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Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie erhalten

wichtige Hinweise fir lhre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerates.

Zu lhrer Sicherheit

/\ GEFAHR! Weisen Sie anwesende Personen (insbesondere

/\GEFAHR! Bei allen

Kinder) auf mégliche Geféhrdungen waéhrend der Ubungen
hin.

GEFAHR! Nehmen Sie niemals Eingriffe an lhrem Stromnetz
selber vor, beauftragen Sie ggf. qualifiziertes Fachpersonal.

Reparatur-,  Wartungs-  und
Reinigungsarbeiten unbedingt den Netzstecker ziehen.

/\ GEFAHR! Halten Sie wéhrend der Montage des Produktes

Kinder fern (Verschluckbahre Kleinteile).

\ GEFAHR! Systeme der Herzfrequenzilberwachung kénnen

ungenau sein. UberméBiges Trainieren kann zu einem ernst-
haften gesundheitlichen Schaden oder zum Tod fiihren. Been-
den Sie bei Schwindel- oder Schwichegefiihl sofort das Trai-
ning.

/N WARNUNG! Das Geréit darf nur fiir seinen bestimmungs-

gemdBen Zweck verwendet werden, d.h. fir das Kérpertrai-
ning erwachsener Personen.

\ WARNUNG! Jegliche andere Verwendung ist unzuldssig

und méglicherweise gefdhrlich. Der Hersteller kann nicht fir
Schédden verantwortlich gemacht werden, die durch nicht be-
stimmungsgeméfBen Gebrauch verursacht werden.

/\ WARNUNG! Beachten Sie auch unbedingt die Hinweise zur

Trainingsgestaltung in der Trainingsanleitung.

/N WARNUNG! Bei Verlust des Pulssignals wird die Leistung

vom Gerat ca. 60 Sekunden lang konstant bleiben und dann
langsam heruntergeregelt. Prifen Sie bitte lhr Pulsmesssystem
(Ohrclip, Handpuls oder Brustgurt), sodass das Pulssignal von
der Elektronik wieder erfasst werden kann.

/A WARNUNG! Achten Sie unbedingt darauf, dass das Elek-

trokabel nicht eingeklemmt oder zur ,Stolperfalle” wird.

/\ WARNUNG! Das Trainingsgerdt ist ausschlieBlich fir den

Heimgebrauch bestimmt.

Sie trainieren mit einem Gerdt, das sicherheitstechnisch nach
neuesten Erkenntnissen konstruiert wurde. Magliche Gefah-
renstellen, die Verletzungen verursachen kénnen, sind best-
méglich vermieden und abgesichert.

Durch unsachgemé&Be Reparaturen und bauliche Verénderun-
gen (Demontage von Originalteilen, Anbau von nicht zuldssi-
gen Teilen, usw.) kénnen Gefahren fir den Benutzer entste-
hen.

Beschadigte Bauteile kdnnen Ihre Sicherheit und die Lebens-
dauer des Gerdtes beeintrachtigen. Tauschen Sie deshalb be-
schadigte oder verschlissene Bauteile sofort aus und entzie-
hen Sie das Gerét bis zur Instandsetzung der Benutzung. Ver-
wenden Sie im Bedarfsfall nur Original KETTLER-Ersatzteile

Fihren Sie bei regelm&Bigem und intensivem Trainingsbetrieb
ca. alle 1 bis 2 Monate Kontrollen aller Gerdéteteile, insbeson-
dere der Schrauben und Muttern durch. Dies gilt insbesonde-

Zur Handhabung

/\ VORSICHT! Eine Verwendung des Gerdtes in direkter Néhe

|
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von Feuchtrgumen ist wegen der damit verbundenen Rostbil-
dung nicht zu empfehlen. Achten Sie auch darauf, dass keine
Flussigkeiten (Getranke, Schweiss, usw.) auf Teile des Gera-
tes gelangen. Dies kénnte zu Korrosionen fishren.

Stellen Sie sicher, dass der Trainingsbetrieb nicht vor der ord-

Bewahren Sie diese Anleitung zur Information bzw. fir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen sorg-
faltig auf.

re fir die Sattel und Griffbigelbefestigung.

Um das konstruktiv vorgegebene Sicherheitsniveau dieses
Gerdgtes langfristig garantieren zu kénnen, sollte das Gerdt re-
gelmé&Big vom Spezialisten (Fachhandel) gepriift und gewar-
tet werden (einmal im Jahr).

Das Gerét bendtigt eine Netzspannung von 230 V, 50 Hz.
Verbinden Sie das Netzkabel mit einer Schutzkontakt-Steck-
dose.

Verwenden Sie keine Mehrfachsteckdosen zum AnschluB!
Bei Verwendung eines Verldngerungskabels mu3 dieses den
VDE-Richtlinien entsprechen.
Ziehen Sie bei langerem Nichtgebrauch den Netzstecker des
Gerdtes aus der Steckdose.

Lassen Sie vor Aufnahme des Trainings durch lhren Hausarzt
klaren, ob Sie gesundheitlich fir das Training mit diesem
Gerdt geeignet sind. Der &rztliche Befund sollte Grundlage fir
den Aufbau lhres Trainingsprogrammes sein. Falsches oder
ibermaBiges Training kann zu Gesundheitsschéden fihren.
Alle hier nicht beschriebenen Eingriffe / Manipulationen am
Gerat konnen eine Beschddigung hervorrufen oder auch eine
Gefdhrdung der Person bedeuten. Weitergehende Eingriffe
sind nur vom KETTLER-Service oder von KETTLER geschultem
Fachpersonal zuldssig.

Beachten Sie die allgemeinen Sicherheitsbestimmungen und
-vorkehrungen fiir den Umgang mit elektrischen Geréten

Unsere Produkte unterliegen einer standigen, innovativen
Quadlitatssicherung. Daraus resultierende, technische Ande-
rungen behalten wir uns vor.

Im Zweifelsfall und bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren
Fachhandler.

Der Standort des Gerdts muss so gewdahlt werden, dass aus-
reichende Sicherheitsabstande zu Hindernissen gewdahrleistet
sind. In unmittelbarer Néhe von Hauptlaufrichtungen (Wege,
Tore, Durchgdnge) sollte das Aufstellen unterbleiben. Der
Ubungsbereich betrégt umlaufend um das Trainingsgerét 1
Meter. Zusétzlich muss ein Freibereich von umlaufend 0,6
Meter gegeben sein. Stehen Trainingsgerdte in direkter Nach-
barschaft zueinander, so kénnen sich die Gerdte einen Frei-
bereich teilen (siehe nachfolgende Grafik).

Das Trainingsgerdt muss auf einem waagerechten Untergrund
aufgestellt werden. Legen Sie zur StoBdémpfung geeignetes
Puffermaterial unter (Gummimatten, Bastmatten oder dgl.).
Nur fir Gerdte mit Gewichten: Vermeiden Sie harte Auf-
schlage der Gewichte.

Achten Sie bei der Montage des Produktes auf die empfohle-
nen Drehmomentangaben (M = xx Nm).

Das Ergometer entspricht der Klasse HB der DIN EN ISO
20957-1/DIN EN 957-5 . Er ist dementsprechend fir den the-
rapeutischen Einsatz geeignet.

nungsgemdfBen Ausfihrung und Uberprifung der Montage
aufgenommen wird.

Das Ergometer ist als Trainingsgerdt fir Erwachsene konzi-
piert und keinesfalls als Kinderspielgerdt geeignet. Bedenken
Sie, dass durch das natiirliche Spielbedirfnis und Tempera-



ment von Kindern oft unvorhergesehene Situationen entstehen
kénnen, die eine Verantwortung seitens des Herstellers aus-
schlieBen. Wenn Sie Kinder dennoch an das Gerdt lassen,
sind diese auf die richtige Benutzung hinzuweisen und zu be-
aufsichtigen.

B Machen Sie sich vor Trainingsbeginn mit den einzelnen Funk-
tionen des Gerdtes vertraut.

m Ein eventuell auftretendes leises, bauartbedingtes Gerdusch
beim Auslauf der Schwungmasse hat keine Auswirkung auf
die Funktion des Ergometers. Eventuell aufiretende Geréusche
beim Ruckwartstreten der Pedalarme sind technisch bedingt
und ebenfalls absolut unbedenklich.

m Das Gerét verfiigt Gber ein elekiromagnetisches Bremssystem.

B Bei dem Ergometer handelt es sich um ein drehzahlunabhan-
gig arbeitendes Trainingsgerdt.

m Esist darauf zu achten, dass niemals Fliissigkeit in das Gerate-
innere oder in die Elekironik des Gerdtes gelangt. Dies gilt
auch fiir KérperschweiB!

Montagehinweise

/\\ GEFAHR! Sorgen Sie fir eine gefahrenfreie Arbeitsumge-
bung, lassen Sie z. B. kein Werkzeug umherliegen. Deponie-
ren Sie z. B. Verpackungsmaterial so, dass keine Gefahren
davon ausgehen kénnen. Bei Folien/Kunststofftiten fir Kinder
Erstickungsgefahr!

m Bitte prifen Sie, ob alle zum Lieferumfang gehérenden Teile
vorhanden sind (s. Checkliste) und ob Transportschaden vor-
liegen. Sollte es AnlaB} fir Beanstandungen geben, wenden
Sie sich bitte an lhren Fachhéandler.

m Sehen Sie sich die Zeichnungen in Ruhe an, und montieren
Sie das Gerdt entsprechend der Bilderfolge. Innerhalb der
einzelnen Abbildungen ist der Montageablauf durch Grof-
buchstaben vorgegeben.

m Die Montage des Gerdtes mu3 sorgféltig und von einer er-
wachsenen Person vorgenommen werden. Nehmen Sie im
Zweifelsfall die Hilfe einer weiteren, technisch begabten Per-
son in Anspruch.

B Beachten Sie, dass bei jeder Benutzung von Werkzeug und

Ersatzteilbestellung Seite 40-42

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstandige Arti-
kelnummer, die Ersatzteilnummer, die bendtigte Stickzahl und
die Seriennummer des Gerdtes (siehe Handhabung) an.

Bestellbeispiel: Art.-Nr.07988-756 / Ersatzteil-Nr. 11701051 /

Bewahren Sie die Originalverpackung des Gerdates gut auf, do-
mit sie spater u. U. als Transportverpackung verwendet werden
kann.

Warenretouren sind nur nach Absprache und mit transportsiche-
rer (InnenVerpackung, méglichst im Originalkarton vorzuneh-
men.

Wichtig ist eine detaillierte Fehlerbeschreibung/Schadensmel-
dung!

Wichtig: Zu verschraubende Ersatzteile werden grundsétzlich
ohne Verschraubungsmaterial berechnet und geliefert. Falls Be-
darf an entsprechendem Verschraubungsmaterial besteht, ist die-
ses durch den Zusatz ,mit Verschraubungsmaterial” bei der Er-
satzteilbestellung anzugeben.

m Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung des Gerdtes immer alle

Schraub- und Steckverbindungen sowie die jeweiligen Siche-
rungseinrichtungen auf ihren korrekten Sitz.

B Tragen Sie bei der Benutzung geeignetes Schuhwerk (Sport-

schuhe).

m Bitte stellen Sie den Lenker und den Sattel so ein ,dass Sie die

fir ihre individuelle Kérpergréfe komfortable Trainingspositi-
on finden.

® Wahrend des Trainings darf sich niemand im Bewegungsbe-

reich der trainierenden Person befinden.

B Eine Kalibrierung des Gerates ist nur vom Hersteller maglich.

Zur Info: Ein Kalibrierungsdiagramm liegt bei.

bei handwerklichen Tatigkeiten immer eine mégliche Verlet-
zungsgefahr besteht. Gehen Sie daher sorgfdltig und um-
sichtig bei der Montage des Gerdtes vor!

B Das fir einen Montageschritt notwendige Verschraubungs-

material ist in der dazugehérigen Bildleiste dargestellt. Setzen
Sie das Verschraubungsmaterial exakt entsprechend der Ab-
bildungen ein.

B Bitte verschrauben Sie zundchst alle Teile lose und kontrollie-

ren Sie deren richtigen Sitz. Drehen Sie die selbstsichernden
Muttern bis zum spirbaren Widerstand zuerst mit der Hand
auf, anschlieBend ziehen Sie sie gegen den Widerstand
(Klemmsicherung) mit einem Schraubenschlissel richtig fest.
Kontrollieren Sie alle Schraubverbindungen nach dem Mon-
tageschritt auf festen Sitz. Achtung: wieder geldste Sicher-
heitsmuttern werden unbrauchbar (Zerstérung der Klemmsi-
cherung) und sind durch Neue zu ersetzen..

B Aus fertigungstechnischen Griinden behalten wir uns die Vor-

montage von Bauteilen (z.B. Rohrstopfen) vor.

Entsorgungshinweis
KETTLER-Produkte sind recyclebar. Fihren Sie das

Gerdt am Ende der Nutzungsdauer einer sachge-
rechten Entsorgung zu (ortliche Sammelstelle).

DE 60229750

(DDHeinz KETTLER GmbH & Co. KG

SERVICECENTER

Henry-Everling-Str. 2 B +49 2307 9742111

D-59174 Kamen +49 2938 819-2004
www.kettler.de e-mail: service.sport@kettler.net
CADKETTLER Austria GmbH

Ginzkeyplatz 10 B +43 662 6205010

5020 Salzburg +43 662 620501 20
www.kettler.at e-mail: office@kettler.at
(CHTrisport AG

Im Bdsch 67 @ Servicehotline Schweiz:

CH - 6331 Himenberg
www.kettler.ch

0900 785 111



Before assembling or using the exercise cycle , please read the following instructions carefully. They contain
important information for use and maintenance of the equipment as well as for your personal safety. Keep
these instructions in a safe place for maintenance purposes or for ordering spare parts.

For Your Safety

/\RISK! Instruct people using the equipment (in particular child-

ren) on possible sources of danger during exercising.

LA RISK! Do not under any circumstances carry out electrical re-

pairs or alterations yourself. Always ensure that such work is
done by a properly qualified electrician.

LA RISK! disconnect the apparatus from the mains before doing

repair, maintenance or cleaning work.

/\RISK! While assembly of the product keep off children’s

reach (Choking hazard - contains small parts).

/\RISK! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over

exercise may result in serious injury or death. If you feel faint
stop exercising immediately.

/\\ WARNING! The training device should be used only for its

infended purpose, i.e. for physical exercise by adult people.

/\ WARNING! Any other use of the equipment is prohibited

and may be dangerous. The manufacturer cannot be held lia-
ble for damage or injury caused by improper use of the equip-
ment.

/\ WARNING! Before beginning your program of training, stu-

dy the instructions for training carefully.

/\ WARNING! If you lose the pulse signal, the performance of

the device will remain constant for approx. 60 seconds and
is then slowly adjusted downwards. Please check your pulse
measuring system (ear clip, hand pulse or chest belt) so that
the pulse signal of the electronics can be entered again.

/\ WARNING! Ensure that the power cable is not pinched and

that no-one can trip over it.

/\ WARNING! This training device is for home use only.

Exercise has been designed in accordance with the latest
standards of safety. Any features which may have been a pos-
sible cause of injury have been avoided or made as safe as
possible.

Incorrect repairs and structural modifications (e.g. removal or
replacement of original parts) may endanger the safety of the
user.

Damaged components may endanger your safety or reduce
the lifetime of the equipment. For this reason, worn or dama-
ged parts should be replaced immediately and the equipment
taken out of use until this has been done. Use only original
KETTLER spare parts.

If the equipment is in regular use, check all its components
thoroughly every 1-2 months. Pay particular attention fo the
tightness of bolts and nuts.This applies especially to the secu-

Handling the equipment

/I\ ATTENTION! It is not recommended to use or store the ap-

paratus in a damp room as this may cause it fo rust. Please
ensure that no part of the machine comes in contact with li-
quids (drinks, perspiration etc.). This may cause corrosion.

Before using the equipment for exercise, check carefully to en-
sure that it has been correctly assembled.

The machine is designed for use by adults and children
should not be allowed to play with it. Children at play beha-

ring bolts for saddle and handelbars.

To ensure that the safety level is kept to the highest possible
standard, defermined by its construction, this product should
be serviced regulary (once a year) by specialist retailers.

The device requires a supply voltage of 230V, 50 Hz.
Connect the power cord with a protective contact socket.

Do not use a multiple power socket for the running belt. If an
extension cable is being used, ensure that it complies with the
VDE regulations.

Unplug the power cord of the device from the socket if not
used for a longer period.

Before beginning your program of exercise, consult your doc-
tor to ensure that you are fit enough to use the equipment.
Base your program of exercise on the advice given by your
doctor. Incorrect or excessive exercise may damage your

health!

Any interference with parts of the product that are not descri-
bed within the manual may cause damage, or endanger the
person using this machine. Extensive repairs must only be car-
ried out by KETTLER service staff or qualified personnel trai-
ned by KETTLER.

Always observe the general safety rules and precautions for
working with electrical equipment.

Our products are subject to a constant innovative quality as-
surance. We reserve the right to perform technical modificati-
ons.

In case of enquiry, please contact your KETTLER dealer.

In choosing the location of the apparatus, ensure a sufficient
safety distance from any obstacles. The apparatus must not be
mounted in the immediate vicinity of main passageways (pa-
ths, doorways, corridors). The exercise area is 1 metre all aro-
und the training device. A clearance area of 0.6 metres must
also be provided all around. If the training devices are stan-
ding right next to each other the devices can share the clea-
rance area (see digram below).

This training device has to be set up on a horizontal surface
under all circumstances. Place rubber or straw mats under it
to deaden any noise or impacts. Only for appliances with
weights. Avoid powerful oscillations of the dumbbells!

When mounting the product please take the recommended
torque information into account (M = xx Nm).

The exercise cycle complies with the DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-5, class HB. It is therefore suitable for thera-
peutic use.

ve unpredictably and dangerous situations may occur for
which the manufacturer cannot be held liable. If, in spite of
this, children are allowed to use the equipment, ensure that
they are instructed in its proper use and supervised accor-
dingly.

Before beginning your first training session, familiarize yours-
elf thoroughly with all the functions and settings of the unit.

A slight production of noise at the bearing of the centrifugal



mass is due to the construction and has no negative effect
upon operation. Possibly occurring noise during reverse pe-
dalling result from engineering and are absolutely safe.

B The training device has a electromagnetic brake system.

m The equipment is independent of revolutions per minute.

m Please ensure that liquids or perspiration never enter the ma-
chine or the electronics.

B Before use, always check all screws and plug-in connections
as well as respective safety devices fit correctly.

m  Always wear suitable shoes when using.

Instructions for Assembly

A\ RISK! Ensure that your working area is free of possible sour-
ces of danger, for example don't leave any tools lying aro-
und. Always dispose packaging material in such a way that
it may not cause any danger. There is always a risk of suffo-
cation if children play with plastic bags!

B Ensure that you have received all the parts required (see
check list) and that they are undamaged. Should you have
any cause for complaint, please contact your KETTLER dealer.

m Before assembling the equipment, study the drawings careful-
ly and carry out the operations in the order shown by the dia-
grams. The correct sequence is given in capital letters.

®m The equipment must be assembled with due care by an adult
person. If in doubt call upon the help of a second person, if
possible technically talented.

List of spare parts page 40-42

When ordering spare parts, always state the full article number,
spare-partnumber, the quantity required and the S/N of the pro-
duct (see handling).

Example order: Art.no. 07988-756 / spare-part no. 11701051

/ 1 pieces / S/N ..oooovvvinnnn.

Please keep original packaging of this article, so that it may be
used for transport at a later date, if necessary.

Goods may only be returned after prior arrangement and in (in-
ternal) packaging, which is safe for transportation, in the original
box if possible.

It is important to provide a detailed defect description / damage
reportl

Important: spare part prices do not include fastening material; if
fastening material (bolts, nuts, washers etc.) is required, this
should be clearly stated on the order by adding the words ,with
fastening material”.

B For a comfortable training position please adjust the hand-
lebar andsaddle position to your body height.

® Nobody may be in the moving range of a training person du-
ring training.

m Calibration of the device can only be carried out by the ma-
nufacturer. Note: a calibration diagram is included.

B Please note that there is always a danger of injury when wor-
king with tools or doing manual work. Therefore please be ca-
reful when assembling this machine.

B The fastening material required for each assembly step is sho-
wn in the diagram inset. Use the fastening material exactly as
instructed.

B Bolt all the parts together loosely at first, and check that they
have been assembled correctly. Tighten the locknuts by hand
until resistance is felt, then use spanner to finally tighten nuts
completely against resistance (locking device). Then check that
all screw connections have been tightened firmly. Attention:
once locknuts have been unscrewed they no longer function
correctly (the locking device is destroyed), and must be re-
placed.

B For technical reasons, we reserve the right to carry out preli-
minary assembly work (e.g. addition of tubing plugs).

Waste Disposal

KETTLER products are recyclable. At the end of its
useful life please dispose of this article correctly and
safely (local refuse sites).

(GBKETTLER GB Ltd.
Kettler House, Merse Road
North Moons Moat B +44 1527 591901
Redditch, Worcestershire B98 9HL +44 1527 62423
www.kettler.co.uk e-mail: sales@kettler.co.uk

USAKETTLER International Inc.
1355 London Bridge Road
Virginia Beach, VA 23453

www.kettlerusa.com

Z +1 888 253 8853
+1 888 222 9333
e-mail: sales@kettler.co.uk



Lire attentivement les présentes instructions avant le montage et la premiére utilisation de I'appareil. Elles
contiennent des renseignements importants relatifs a la sécurité des personnes ainsi qu'a I'emploi et a I'en-
tretien de la bicyclette d Gppartement . Conserver soigneusement lesdites instructions pour d'éventuels rens-
eignements ainsi que pour effectuer I'entretien de I'appareil ou commander des piéces de rechange.

Pour votre sécurité

/\\ DANGER! Attirer I'attention des personnes présentes, surtout
des enfants, sur les dangers qu'ils courent pendant les exer-
cices.

'\DANGER! N'intervenez jamais vous-méme dans votre sec-
teur mais engagez le cas échéant du personnel qualifié!

'\ DANGER! Coupez la partie réseau de la prise lorsque vous
réparez, entretenez ou nettoyez |'appareil.

'\ DANGER! Pendant le montage du produit, maintenir les en-
fants & I'écart (petites piéces risquant d'étre avalées).

!\ DANGER! Les systémes de surveillance de la fréquence car-
diaque peuvent s'avérer imprécis. Un entrainement excessif
risque de nuire sérieusement & la santé ou d'entrainer la
mort. En cas d'étourdissement ou de sensation de faiblesse,
arrétez immédiatement |'entrainement.

/\ AVERTISSEMENT! Lo bicyclette pour la mise en forme, ne
doit étre utilisée que pour les fins auxquelles elle est destinée,
c'est-a-dire pour I'entrainement des adultes.

/\\ AVERTISSEMENT! Tout autre emploi est interdit, voire dan-
gereux. le fabricant ne pourra étre rendu responsable de
dommages causés par I'emploi inadéquat de I'appareil.

/\ AVERTISSEMENT! Observez absolument, de méme, les indi-
cations concernant le déroulement de l'entrainement men-
tionnées dans les instructions relatives & | entrainement!

/I\ AVERTISSEMENT! En cas de perte du signal du pouls, la
puissance de |'appareil demeurera constante pendant env.
60 secondes et sera ensuite diminuée lentement. Vevillez véri-
fier votre systtme de mesure de pouls (capteur oreille, main
ou ceinture thoracique) de maniére & ce que le signal puisse
de nouveau étre saisi par le systéme électronique.

/I\ AVERTISSEMENT! Veillez absolument & ce que le céble élec-
trique ne soit pas coincé ou ne se transforme pas en.
/\\ AVERTISSEMENT! Utilisez I'appareil d'entrainement unique-

ment pour 'usage domestique.

B Vous vous entrainez avec un appareil dont la technique et la
sécurité correspondent aux exigences modernes. Les sources
possibles de danger qui pourraient entrainer des blessures
ont été soit supprimées, soit sécurisées.

B Lles réparations inadéquates et les modifications apportées &
la construction de |'appareil (démontage des piéces d'origi-
ne, montage de piéces non autorisées, etc.) peuvent entrainer
des risques imprévus pour |'utilisateur.

B Lles composants endommagés peuvent affecter votre sécurité
et la durée de vie de I'appareil. On remplacera donc sans tar-
der les composants usés ou endommagés et on interdira I'em-
ploi de I'appareil aussi longtemps qu'ils n'auront pas été rem-
placés. N'utiliser que des piéces de rechange KETTLER d'ori-
gine.

Utilisation
/I\ ATTENTION ! Il n'est pas recommandable d'utiliser cet ap-

pareil dans des endroits humides, car & la longue, la roville
attaquerait en particulier la surface frottante du volant d’iner-
tie. Veillez & ce qu'aucun liquide (boisson, sueur efc.) n'ent-
re en contact avec des parties de I'appareil. Cela pourrait

En cas d'entrainement régulier et intensif, il y a lieu de con-
troler, tous les mois ou tous les 2 mois, toutes les piéces de I'-
appareil et en particulier les vis et les écrous. Ceci est bien
spécialement le cas pour la fixation de la selle et du guidon.
I'appareil devrait étre contrdlé et révisé réuliérement (une fois
par Attirer 'attention des personnes présentes, surtout des en-
fants, sur les dangers qu'ils courent pendant les exercices.

L'appareil nécessite une tension de secteur de 230 V, 50 Hz.
Raccordez le cordon d’alimentation & une prise de terre.

Pour le branchement, n'utilisez pas de prise de courant multi-
ple. En cas d'utilisation d'un céble de rallonge, il faut veiller
a ce qu'il soit conforme aux directives de VDE.

Débranchez la fiche de 'appareil de la prise en cas de non
utilisation prolongée.

Avant de commencer, consulter son médecin traitant pour
s'assurer que I'entrainement avec I'appareil n'est pas nuisible
a la santé. Son diagnostic devrait servir de base pour la com-
position de son programme de travail. Un entrainement
exagéré ou mal organisé peut étre nuisible a la santé.

Touts manipulation/modification @ I'appareil peut provoquer
des dommage ou représenter un danger de la personne. Des
modifications ne peuvent étre apportées que par du person-
nel qualifié formé par la Ste. KETTLER.

Observez également les stipulations et dispositions de sécu-
rité générales relatives & la manipulation d'appareils électri-
ques.

Nos produits sont constamment soumis & une assurance qua-
lité¢ innovatrice. Nous nous réservons le droit de changements
techniques qui en résultent.

On cas de doute, on est prié de s'adresser a son conces-
sionnaire KETTLER.

Choisir I'emplacement de 'appareil de maniére & assurer un
écart de sécurité suffisant par rapport aux obstacles. Ne pas
installer I'appareil & proximité immédiate de points de circu-
lation importants (chemins, portails, passages). La zone ré-
servée aux exercices comporte 1 métre tout autour de |'ap-
pareil d'entrainement. En plus, il faut avoir tout autour une
zone libre de 0,6 métre. Si des appareils d'entrainement se
trouvent & proximité, ils peuvent se partager la zone libre
(voir graphique suivant)

Placer |'appareil d'entrainement sur une surface plane Pour
amortir les chocs poser sous I'appareil soit (un tapis de caou-
tchouc, de raphia ou autre semblable). Uniquement pour les
appareils dotés de poids : Evitez la retombée brutale des
poids.

Lors du montage du produit, veillez aux indications relatives
au moment de couple conseillé (M = xx Nm).

L'ergométre correspond & la norme DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-5, HB et convient donc pour soins thérapeu-

tiques

entrainer de la corrosion.

Veiller & ce que I'on ne commence pas & s'entrainer avant
que le montage n'ait été effectué complétement et controlé.

L'appareil a été congu pour |'entrainement des adultes et ne



doit pas servir de jouet aux enfants. On ne doit jamais perd-
re de vue que de par leur tempérament et leurs besoins natu-
rels de jouer, les enfants peuvent étre confrontés subitement a
des situations imprévues, lesquelles excluent toute responsabi-
lit¢ de la part du constructeur de I'appareil. Si, cependant, on
autorise les enfants & se servir de I'appareil, il y a lieu de leur
donner tous les renseignements nécessaires et de les surveiller.

®m Avant le premier entrainement de course, familiarisez-vous
avec toutes les fonctions et possibilités de réglage de I'appa-
reil.

®m Un niveau de bruit insignifiant venant du logement de la mas-
se mobile dépend de la construction et n'a pas des consé-
quences négatives sur la fonction. Des bruits éventuellement
perceptibles lors du rétropédalage sont dus & la technique et
absolument sans conséquence.

B L'appareil est équipé d'un systéme de freinage électroma-
gnétique.

B le réglage de l'intensité de cet appareil fonctionne indépen-
damment des rotations.

Consignes de montage

/\ DANGER! Assurez que la zone de travail ne présente aucun
risque. Ne laissez pas trainer par exemple des outils et ran-
gez p. ex. le matériau d'emballage de maniére & ce qu'il ne
constitue pas de dangers. Des feuvilles / sacs plastiques pré-
sentent un risque d'étouffement pour les enfants!

B S assurer que toutes les piéces (liste récapitulative) ont été
fournies et que I'envoi n'a subi aucun dommage pendant le
transport. En cas de réclamation, on est prié de s'adresser &
son concessionnaire.

m Etudier les illustrations et procéder au montage dans I'ordre
prévu par les différentes figures. Dans chacune d'elles |'ordre
de montage est marqué par des majuscules.

B L'appareil doit étre monté soigneusement par une personne
adulte. Dans le doute, demandez de I'aide & une personne
techniquement versée.

Liste des piéces de rechange page 40-42

En cas de commande de piéces de rechange, nous vous prions
de mentionner la référence article, le numéro de piéce de rechan-
ge, la quantité demandée et le numéro de série de I'appareil
(voir mode d'emploi).

Exemple de commande: no. d'art.07988-756 / no. de piéce de
rechange 11701051 / 1 piéces / no. de contréle/no. de série
.................... Conservez |I'emballage d'origine du produit afin
de pouvoir I'utiliser ultérieurement comme emballage de trans-
port.

Il ne faut effectuer des retours de marchandises qu’aprés accord
préalable et dans un emballage (intérieur) sir pour le transport,
si possible dans son carton original.

Il est important d’établir une description de défaut détaillée /
déclaration de dommages !

Important: les piéces de rechange visser sont toujours facturées
et livrées sans matériel de vissage. Si vous avez besoin du maté-
riel de vissage correspondant, ceci doit étre indiqué par le sup-
plément ,avec matériel de vissage” lors de la commande des pie-
ces de rechange.

m Veillez a ce qu'aucun liquide ne pénétre a l'intérieur de I'ap-
pareil ou dans les dispositifs électroniques de I'appareil. Cela
est également valable pour de la sueur!

B Avant chaque utilisation, vérifier toujour les vis et les parties
emboitables, afin que les éléments correspondent et soient sé-
curisés.

B Portez des chaussures adéquates lors de I'utilisation (chaussu-
res de sport).

B Réglez le guidon et la selle de facon & obtenir une position
d’entrainement confortable adaptée a votre taille.

B Pendant I'entrainement, personne ne doit se trouver dans la
zone d'évolution de la personne s'entrainant.

® Un calibrage de I'appareil ne peut étre effectué que par le fa-
bricant. A titre d'information : un diagramme de calibrage est
fourni avec le produit.

B N'oubliez pas que toute utilisation d'outils et toute activité ar-
tisanale présente toujours des risques de blessure. Travaillez
avec soin et soyez prudents lors du montage de |'appareil!

B Lo visserie nécessaire a chacune des opérations est repré-
sentée en bordure de chacune des figures. Observer stricte-
ment |'ordre d'utilisation des vis et écrous.

B D'abord, assemblez toutes les parties sans serrer les vis et
contrélez leur bonne mise en place. Serrez & la main les
écrous indesserrables jusqu'a perception de la résistance. En-
suite, serrez-les & fond contre la résistance (sireté de serrage)
a 'aide d'une clé. Aprés cet étape de montage, contrélez le
serrage de tous les assemblages & vis. Attention: des écrous
de sireté desserrés ne peuvent pas étre réutilisés (destruction
de la sireté de serrage) et sont & remplacer.

®  Nous nous réservons le droit de monter certains composants
(tels que les bouchons des tubes), et ce, pour des raisons tech-
niques.

Remarque relative & la gestion des déchets
Les produits KETTLER sont recyclables. A la fin de sa
durée d'utilisation, remettez I'appareil & un centre de
gestion de déchets correct (collecte locale).

CFEOKETTLER france
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Lutzelhouse =y +33 388 475 580

F-67133 Schirmeck Cédex +33 388 473 283
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Im Bosch 67 @ Servicehotline Schweiz:
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Lees deze handleiding vé6r montage en voér het eerste gebruik zorgvuldig door. U krijgt waardevolle ad-
viezen m.b.t. uw veiligheid, het gebruik en onderhoud van dit apparaat. Bewaar deze handleiding zorgvul-
dig ter informatie, voor onderhoudswerkzaamheden en voor het bestellen van onderdelen.

Voor uw veiligheid

/\ GEVAAR! Wijs aanwezige personen (vooral kinderen) op

mogelijk gevaar tijdens de training.

GEVAAR! Wijzig nooit zelf iets aan uw stroomnet, maar laat
een eventuele verandering door een vakman uitvoeren.
GEVAAR! Trek véér reparatie, servicebeurten en reiniging al-
tijld de stekker uit het stopcontact.

GEVAAR! Houd tijdens de montage van het product kinde-
ren vit de buurt (de kleine delen kunnen makkelijk ingeslikt
worden).

GEVAAR! Systemen voor hartslagbewaking kunnen onnau-
wkeurig zijn. Overmatig trainen kan ernstig letsel en soms de
dood tot gevolg hebben. Stop direct met trainen als v zich dui-
zeling of zwak voelt.

/\ WAARSCHUWING! Het apparaat mag alleen gebruikt te

worden voor het doel waarvoor het gemaakt is, nl. voor de
lichaamstraining van volwassen personen.

/\ WAARSCHUWING! leder ander gebruik is niet toegestaan

en kan mogelijkerwijze gevaar opleveren. De fabrikant
draagt generlei verantwoording voor schade, die door ondo-
elmatig gebruik is ontstaan.

/\ WAARSCHUWING! Neem te allen tiide de in de trainings-

handleiding beschreven aanwijzingen m.b.t. de trainingsop-
bouw in acht!

/\ WAARSCHUWING! Bij wegvallen van het polsslagsignaal

zal het vermogen van het apparaat ca. 60 seconden constant
blijven en daarna langzaam verminderen. Controleer a.u.b.
uw polsslagmeetsysteem (oorclip, handsensoren of borstgor-
del), zodat het polsslagsignaal weer door de computer ge-
meten kan worden.

/\ WAARSCHUWING! Let u er vooral op, dat de elektrische

kabel niet wordt ingeklemd of als "struikelblok" kan fungeren.

/\ WAARSCHUWING! Het trainingsapparaat is uvitsluitend

voor thuisgebruik bedoeld.

U traint met een apparaat dat veiligheidstechnisch volgens de
nieuwste ontwikkelingen werd gekonstrueerd. Eventueel ge-
vaarlijke delen, welke verwondingen zouden kunnen veroor-
zaken, zijn zoveel mogelijk vermeden of beveiligd.
Onoordeelkundige reparatie en of wijzigingen aan het ap-
paraat (demontage van originele onderdelen, aanbrengen
van niet toegestane onderdelen enz.) kunnen gevaar voor de
gebruiker opleveren.

Beschadigde delen kunnen uw veiligheid in gevaar brengen
en een negatieve invloed hebben op de levensduur van het
apparaat). Verwissel daarom onmiddellijk beschadigde of ve-
sleten onderdelen en gebruik het apparaat niet meer totdat de
nieuwe onderdelen zijn aangebracht.

Kontroleer bij regelmatig en intensief gebruik van het appa-
raat elke maand of elke twee maanden alle onderdelen. Bij-
zondere aandacht verdienen daarbij de bouten en moeren.

Handleiding

/\\ ATTENTIE! Het it niet aan te raden het apparaat langdurig in

een vochtige ruimte te gebruiken in verband met roestvor-
ming. Let u erop, dat er geen vloeistoffen (drank, transpiratie
efc.) op onderdelen van het apparaat terechtkomen. Dit kan
tot roesten leiden.

Dat geldt in het bijzonder voor de be bevestiging van het za-
del en de grijpbeugel.

Om het construktief bepaalde veililgheidsniveau van dit ap-
paraat langdurig te kunnen garanderen, dient het aparaat
regelmatig door één specialist (vakhandelaar) gecontroleerd
en onderhouden te worden (één keer per jaar).

Het apparaat benodigd een netspanning van 230 V, 50 Hz.
Steek de stekker in een beveiligd stopcontact.

Gebruikt u geen meervoudige stekkerdoos voor de aan-
sluiting. Bij gebruik van een verlengingskabel dient u erop te
letten, dat deze voldoet aan de VDE-richtlijnen.

Trekt u na gebruik altijd de netstekker van het toestel uit het
stopcontact

Raadpleeg alvorens met de training te beginnen uw huisarts
en vraag of de training met dit apparaat voor u geschikt is.
Zijn diagnose is belangrijk voor het bepalen van de intensivi-
teit van uw training. Een verkeerd uitgevoerde of te intensie-
ve training kan uw gezondheid negatief beinvioeden.

Alle ingrepen en manipulaties aan het apparaat die hier niet
beschreven worden kunnen een beschadiging veroorzaken of
een gevaar voor de persoon opleveren. Grotere ingrepen mo-
gen alleen door KETTLER-service of door KETTLER geschoold
vakpersoneel vitgevoerd worden.

Let u ook op de algemene veiligheidsbepalingen en -voor-
schriften voor de omgang met elekirische apparaten.

Onze producten zijn onderworpen aan een voortdurende, in-
novatieve kwaliteits borging. Daaruit voortvloeiende techni-
sche wijzigingen behouden wij ons voor.

Wend u in geval van twijfel tot uw vakhandelaar.

De standplaats van het apparaat moet zo gekozen worden,
dat voldoende veiligheidsafstand tot hindernissen gewaar-
borgd is. Vermijd opstellen van het apparaat in onmiddellijke
nabijheid van hoofdlooprichtingen (wegen, poorten, door-
gangen).Het oefengedeelte bedraagt rondom het trainings-
apparaat 1 meter. Daarnaast moet een vrij gedeelte rondom
het apparaat van 0,6 meter aanwezig zijn. Staan er trai-
ningsapparaten direct naast elkaar, dan kunnen apparaten
elkaar deels in het vrije gedeelte overlappen (zie volgende aof-
beelding).

Het trainingsapparaat dient op een horizontale vlakke onder-
grond opgesteld te worden. Leg om de schokken te breken
geschikt buffermateriaal (rubber of rieten matten efc.) onder
het apparaat. Alleen voor apparaten met gewichten: vermijd
hard opslaan van de gewichten.

Let bij de montage van het product op de aanbevolen draai-
momentinformatie (M = xx NM).

De Hometrainer voldoet van DIN EN ISO 20957-1/DIN EN
957-5, HB. Het apparaat is dan oak geschikt voor therapeu-
tisch gebruikonderhoudsvrij.

Overtuig u ervan dat alle belangrijke schroefverbindingen
goed vastzitten en niet los kunnen raken.

Ergometer is bedoeld voor training van volwassenen en is
geen speelgoed. Door de natuurlijke speelsheid van kinderen



kunnen vaak situaties en gevaren ontstaan, die buiten de ver-
antwoordelijkheid van de fabrikant vallen.Wanneer u deson-
danks kinderen van het apparaat gebruik wilt laten maken,
dient u hen.

B Zorgt u ervoor, dat u vé6r de eerste training vertrouwd bent
met alle functies en afstelmogelijkheden van het toestel.

m Eventueel optredende geluiden bij het achteruit trappen van
de pedaalarmen hebben een technische achtergrond en kun-
nen absoluut geen kwaad. Een gering geluidsontwikkeling
aan de lagering van het regulateurgewicht brengt de bouwi-
jze mee, en het heeft geen negatieve invloed op de functie.

B Het apparaat beschikt over een elekiromagnetisch remsyste-
em.

m De Ergometer is een toerental unafhankelijk trainingsappa-
raat.

B let erop, dat er nooit vloeistoffen in het binnenste van het ap-

Montagehandleiding

/\\ GEVAAR! Zorg voor een gevarenvrije werkomgeving, laat
bijvoorbeeld geen gereedschap slingeren. Deponeer bijv.
verpakkingsmateriaal zo, dat geen gevaren daaruit voort kun-
nen kommen. Bij folies/plastic zakken bestaat verstikkingsge-
vaar!

m Controleer bij ontvangst of het apparaat kompleet is (zie
checklijst) en of het toestel tijdens het transport niet bescha-
digd is. Voor reklamaties gelieve u zich tot uw vakhandelaar
te wenden.

m Bekijk eerst rustig de tekeningen en monteer vervolgens het
apparaat in de volgorde van de afbeeldingen. Op de afzon-
derlijke tekeningen wordt het montageverloop met hoofdlet-
ters aangegeven.p met hoofdletters aangegeven

B Het apparaat dient door een volwassene gemonteerd te wor-
den. In geval van twijfel de hulp van een extra, technisch aan-
gelegde persoon inroepen.

B Let erop dat bij elk gebruik van gereedschap en bij handen-
arbeid er altijd kans op blessure is. Werk daarom zorgvuldig
en voorzichtig bij het monteren van het apparaat!

B Het voor een bepaalde handeling benodigde schroefmate-

Onderdelenbestelling bladzijde 40-42

Vermeld bij de onderdelenbestellingen a.u.b. het volledige arti-
kelnummer, het onderdeelnummer, het benodigde aantal en het
serienummer van het apparaat (zie gebruik).

Bestelvoorbeeld:  artikelnr.  07988-756/  onderdeelnr.
11701051/ 1 stucks / serienummer .................... Bewaar de
originele verpakking, zodat u deze later indien nodig als trans-
portverpakking kunt gebruiken.

Retourgoederen mogen uitsluitend na afspraak opgestuurd wor-
den in een voor transport deugdelijke (binnen) verpakking. Bij vo-
orkeur de originele doos.

Stuur een goede, gedetailleerde beschrijving van de fout / scha-
de meel!

Belangrijk: Vast te schroeven onderdelen worden in principe zon-
der schroefmateriaal berekend en geleverd. Indien er behoefte
aan dit schroefmaterial bestaat, dan kan dit door de toevoeging
»met schroefmateriaal” bij de bestelling worden vermeld.

paraat of elekironica komen. Dit geldt ook voor transpiratiel

m Controleer altijd voor elk gebruik van het apparaat of alle
schroef- en steekverbindingen nog vast zitten en of de desbe-
treffende veiligheidsvoorzieningen nog voorhanden zijn.

B Draag bij het gebruik van het toestel geschikte schoenen
(sportschoenen).

m Stel het stuur en het zadel zo in, dat u een voor uw lich-
aamslengte comfortabele trainingspositie heeft.

m Tijdens het trainen mag niemand zich in de bewegingsruimte
van de trainende persoon bevinden.

B Een ijking van het apparaat is vitsluitend door de fabrikant
mogelijk. Ter info: een ijkingsdiagram is bijgevoegd.

riaal wordt in het bijbehorende kader afgebeeld. Gebruik het
schroefmateriaal precies zoals aangegeven op de afbeeldin-
gen.

B Schroef eerst alle onderdelen losjes vast en controleer of ze
op de juist plek zitten. Draai de borgmoeren met de hand vast
tot u weerstand voelt, vervolgens schroeft u ze met een sleutel
tegen de weerstand in (klemborg) goed vast. Controleer na
elke montagestap of de schroefverbindingen goed vast zitten.
Pas op: borgmoeren die weer los zijn gegaan zijn onbruik-
baar (de klemborg is vernield) en moet door een nieuwe ver-
vangen worden.

B Om productietechnische redenen behouden wij ons het recht
voor sommige delen (bij-voorbeeld buisstoppen) véér te mon-
teren.

Verwijderingsaanwijzing
KETTLER producten zijn recyclebaar. Breng het ap-
paraat aan het einde van de gebruiksduur naar en
vaekkundig verzamelpunt voor recycling.

(NDKETTLER Benelux B.V.
(BDlIndumastraat 18 = +31 493 310345
NL-5753 RJ Deurne +31 493 310739

www.kettler.nl e-mail: info@kettler.nl



Le rogamos leer atentamente estas instrucciones antes del montaje y del primer uso. Obtendra indicaciones
importantes respecto a su seguridad asi como al uso y al mantenimiento del aparato. Guarde cuidadosa-
mente estas instrucciones como informacién, para los trabajos de mantenimiento o para los pedidos de pie-

zas de recambio.

Para su seguridad

N iPELIGRO! Instruya a las personas presentes (en especial a
los nifios), respecto a los posibles peligros durante el entren-
amiento.

&iPELIGRO! Nunca efectée manipulaciones en la red de ali-
mentacién, si fuera necesario encargue a profesionales téc-
nicos.

/N iPELIGRO! Quite siempre la clavija antes de efectuar traba-
jos de reparacién, mantenimiento o limpieza.

L1\ {PELIGRO! Durante el montaje del producto mantener aleja-
dos a nifios (contiene piezas pequefias que se pueden tra-
gar).

L1\ {PELIGRO! Sistemas de supervision de la frecuencia cardiaca
pueden ser inexactos. Un entrenamiento excesivo puede cau-
sar dafios de salud o provocar la muerte. Termine inmediata-
mente con el entrenamiento cuando sienta vértigo o debili-

dad.
&iADVERTENClA! El aparato sélo debe ser usado para la

aplicacién prevista, es decir para el entrenamiento corporal
de personas mayores.

N jADVERTENCIA! Cualquier otro uso estd prohibido y podria
ser peligroso. El fabricante no responde por dafios debidos
al uso inadecuado del aparato.

&iADVERTENCIA! Es muy importante que observe también
las indicaciones para la organizacion del entrenamiento en
las instrucciones.

&iADVERTENClA! Al perderse la sefial de pulso la potencia
del aparato permanecerd constante durante unos 60 segun-
dos y luego seré reducida paulatinamente. Por favor verifique
su sistema de medicién de pulso (clip de oreja, pulso de
mano, correa de pecho), para que la sefial de pulso pueda
ser captada de nuevo electrénicamente.

N jADVERTENCIA! Es importante que se asegure de que el ca-
ble eléctrico no esté agarrotado ni provoque peligro de caer.

A\ jADVERTENCIA! El aparato de fitness estd disefiado exclu-

sivamente para el uso doméstico.

B Usted entrena con un aparato que ha sido fabricado segin
los Gltimos avances tecnolégicos en cuanto a seguridad. Han
sido evitados y asegurados de la mejor forma posible todos
los puntos peligrosos que podrian causar lesiones.

® Las reparaciones inadecuadas o modificaciones estructurales
(desmontaje de piezas originales, montaje de piezas no au-
torizadas etc.) pueden provocar peligro para el usuario.

B Llas piezas dafiadas pueden influir sobre su seguridad y la
vida 0til del aparato. Por lo tanto, cambie inmediatamente
las piezas dafadas o desgastadas y ponga el aparato fuera
de servicio hasta haber efectuado la correspondiente repara-
cién. En caso de necesidad sélo use piezas de recambio ori-
ginales de la marca KETTLER.

B Si se enfrena con regularidad e intensamente seria necesario
controlar todas las piezas del aparato cada mes o cada dos
meses, en especial los tornillos y las tuercas. Esto vale espe-
cialmente para la fijacién del sillin y del asidero.

Manejo
N iATENCIéN! El aparato no deberia ser usado cerca de re-

cintos himedos porque esto podria causar oxidacién.
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Para poder garantizar a largo plazo el nivel de seguridad lo-
grado en la construccién, el aparato deberd ser controlado y
cuidado con regularidad (una vez al afio) por un especialista
(tienda especializada).

Para el aparato se necesita una tensién de alimentacién de
230V, 50 Hz.

Conecte el cable a la red con una caja de enchufe con to-
matierra.

No use ningn alargador con caja de enchufes miltiples
para la conexién. Si usa un cable de prolongacién, éste tie-
ne que cumplir las normas del VDE (normas de los electrici-
stas alemanes).

Tire el cable del aparato de la clavija si no lo utiliza durante
un tiempo més largo.

Antes de iniciar el entrenamiento consulte a su médico de ca-
becera para saber ciertamente si el entrenamiento con este
aparato es conveniente para su salud. Organice su programa
de entrenamiento ateniéndose a los resultados de su recono-
cimiento médico. Un entrenamiento falso o exagerado puede
provocar daiios a su salud.

Todos los cambios y todas las manipulaciones del aparato
que no se hayan descrito aqui pueden provocar daiios y ori-
ginar peligro para la persona. Las manipulaciones del apa-
rato sélo se permiten al servicio técnico de KETTLER y a per-
sonas instruidas por KETTLER.

Observe las normas y medidas generales de seguridad para
el uso de aparatos eléctricos.

La calidad de nuestros productos se controla y mejora per-
manentemente. Por este motivo nos reservamos el derecho de
efectuar cambios técnicos.

En casos de duda o posibles preguntas, dirijase a su vende-
dor especializado.

La ubicacién del aparato debe elegirse de manera que se go-
ranticen las suficientes distancias de seguridad con obstécu-
los. Evitar la ubicacién en las inmediaciones de zonas prin-
cipales de trénsito (caminos, puertas, pasos). El espacio para
los ejercicios es de un metro a la redonda teniendo como
punto de referencia el dispositivo de entrenamiento. Ademds,
se debe contar con un espacio libre de 0,6 metros a la re-
donda. Si los dispositivos de entrenamiento se hallan muy
cerca los unos de los ofros, pueden dividirse un espacio libre
(véase el siguiente grdfico).

El aparato de fitness debe colocarse sobre una superficie ho-
rizontal. Para amortiguar los golpes, utilice un material apro-
piado (l&minas de goma, alfombrillas de fibra etc.). Sola-
mente para equipos con pesas: evite impactos bruscos de las
pesas.

A la hora de montar el producto, tenga en cuenta los valores
del par de apriete recomendados (M= xx Nm).

El ergébmetro cumple con la clase HB de la DIN EN ISO
20957-1/DIN EN 957-5. Por lo tanto es adecuado para el

uso terapéutico.

Asegirese que ningln liquido (bebidas, sudor, etc.) llegue a
partes del aparato. Esto podria causar corrosién.



B Aseglrese de no comenzar el entrenamiento antes de haber
ejecutado y controlado adecuadamente el montaje.

m El ergdmetro estd concebido como aparato de entrenamiento
para adultos y por ningGn motivo ha de ser usado como apa-
rato de juego para nifios. Tenga en consideracién que el de-
seo natural de juego y el temperamento de los nifios pueden
causar con frecuencia situaciones imprevisibles que excluyen
toda responsabilidad por parte del fabricante. Si de todas for-
mas les permite usar el aparato, tendré que indicarles el uso
correcto y deberd vigilarlos.

B Estudie las funciones del aparato antes de comenzar con el
entrenamiento.

B Podria producirse un pequefio ruido cuando la masa mévil re-
duce gradualmente la marcha; es debido simplemente a la
construccién del ergémetro y no afecta a sus funciones. Los
ruidos que puedan producirse al pedalear hacia atrés tam-
bién tienen motivos técnicos y son absolutamente inofensivos.

m El aparato dispone de un sistema de frenos electromagnéti-
cos.

m El ergdmetro es un aparato de entrenamiento que no trabaja

Instrucciones para el montaje

N iPELIGRO! Es muy importante que observe también las indi-
caciones para la organizacién del entrenamiento en las in-
strucciones. Asegirese de que no haya peligros en el lugar
del montaje, por ejemplo que no haya herramientas en el su-
elo. Hay que depositar el material de embalaje de forma de
que no provoque ningln peligro. jLas ldminas y las bolsas de
pléstico pueden suponer peligro de asfixia para los nifios!

B Lle rogamos constatar se se encuentran todas las piezas per-
tenecientes al volumen de suministro (véase la lista de verifi-
cacién) y si hay dafos de transporte. En el caso de haber mo-
tivos de reclamacion, dirijase al vendedor de su estableci-
miento especializado.

B Observe los dibujos con tranquilidad y monte el aparato de
acuerdo a la secuencia de las figuras. En cada una de las fi-
guras la secuencia estd indicada con letras mayUsculas.

B El montaje del aparato tiene que ser efectuado esmerada-
mente por una persona adulta. En caso de duda hégase ayu-
dar por ofra persona de capacidad técnica.

Lista de repuestos pagina 40-42

Indicar con los pedidos de piezas de repuesto el nimero com-
pleto del articulo, el nimero de la pieza de repuesto, las unida-
des solicitadas y el nimero de serie del aparato (ver manejo)

Ejemplo de como efectuar un pedido: Art.N°. 07988-756/Re-
cambio N°. 11701051/1 piezas /N° de control /N°de ser......
Guarde bien el embalaje original del aparato para usarlo mds
tarde como embalaje de transporte en el caso dado.

Las devoluciones de mercancia solamente son posibles previo
acuerdo y con embalaje (interior) apto y seguro para el trans-
porte, en lo posible en la caja original.

Importante: jDescripcién detallada del error / aviso de dafios!

Nota importante: Los recambios que deben ser atornillados se ent-
regan y se cargan a cuenta generalmente sin el material de ator-
nilladura. En caso de necesitar el correspondiente material de
atornilladura, ello debe ser indicado en el pedido afadiendo
“con material de atornilladura”.

en funcién de las revoluciones por minuto.

B Asegirese de que ningin liquido, ni siquiera el sudor del cu-
erpo, llegue al interior del aparato o a las partes electronicas.
Lo mismo vale para el sudor del cuerpo.

B Antes de usar el aparato asegirese siempre de que todas las
conexiones de tornillo y de tipo macho y hembra y todas las
instalaciones de seguridad estén puestas correctamente.

m Al usar el aparato lleve siempre zapatos adecuados (zapatos
de deporte).

B Por favor, ajuste el manillar y el sillln para obtener una posi-
cion de entrenamiento adecuada a su altura.

® Durante el entrenamiento nadie debe encontrarse dentro de la
zona de accién de la persona que estd entrenando.

B El calibrado del aparato solo puede ser llevado a cabo por el
fabricante. Para informacién: Un diagrama de calibracion in-
cluido.

B Observe que el uso de herramientas y los trabajos de brico-
laje siempre traen consigo cierto peligro de lesionarse. Por
eso hay que efectuar el montaje del aparato esmeradamente.

B El material de atornillamiento necesario para un paso de
montaje estd expuesto en la tabla correspondiente. Use el
material de atornillamiento de forma exactamente correspon-
diente a la expuesta en la tabla.

B Al principio atornille todas las piezas de forma floja y con-
trole si todas estan en su posicién correcta. Primero atornille
las tuercas autofijadores con la mano hasta la resistencia per-
ceptible, después atornillelas bien contra la resistencia (frena-
do de tuerca) con una llave. Después de este paso de mon-
taje controle si todas las uniones por tornillos tienen una po-
sicion fija. Atenciédn: Las tuercas que se han destornillado son
inutilizables (destruccion del frenado de tuerca) y tienen que
ser sustituidas.

B Por motivos de fabricacién nos permitimos efectuar el pre-
montaje de ciertas piezas (p.ej. los tapones de los tubos).

Informaciones para la evacuacion

Los productos de KETTLER son riciclables. Cuando se
termina la vida dtil de un aparato o una mdquina,
entréguelos a una empresa local de eliminacién de
residuos para su reciclaje.

CEDBM Sportech S.A.

CPOC/Terracina, 12 PLA-ZA = +34 976 460 909
E-50197 Zaragoza +34 976 322 453

www.bmsportech.es email:  info@bmsportech.es
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Siete pregati di leggere con attenzione queste istruzioni, prima del montaggio e del primo utilizzo. Conten-
gono importanti indicazioni relative all’utilizzo e alla manutenzione dell’atirezzo. Conservate con cura que-
ste istruzioni per informarvi, per lavori di manutenzione o per |'ordinazione di pezzi di ricambio.

Per la vostra sicurezza

/\\ PERICOLO! Mettete al corrente le persone presenti (in parti-
colare i bambini) dei possibili pericoli nella fase di esercizio.

LAPERICOLO! non effettuate mai da soli lavori all'impianto
eleftrico, se necessario, chiamate un elettricista specializzato.

/\ PERICOLO! quando effettuate lavori di riparazione o manu-
tenzione staccate sempre la spina.

A\ PERICOLO! Durante il montaggio del prodotto, non fare avvi-
99 P
cinare i bambini (le piccole parti potrebbero essere ingerite)!

/\ PERICOLO! 1 sistemi di controllo della frequenza cardiaca
possono essere imprecisi. Un allenamento eccessivo pué pro-
vocare seri danni alla salute o il decesso. Terminare imme-
diatamente I'allenamento in caso di vertigini o senso di debo-
lezza.

/\ AVVERTIMENTO! L atirezzo deve venire ufilizzato per lo

scopo per il quale & stato previsto, cioé per |'allenamento di
adulti.

/\ AVVERTIMENTO! Qudlsiasi aliro ufilizzo non & permesso e
pud rivelarsi pericoloso. Non si deve ritenere il produttore re-
sponsabile di danni derivati da un utilizzo non conforme.

&AWERTlMENTO! Osservate anche assolutamente le indica-
zioni relative alla programmazione dell’allenamento contenu-
te nell'introduzione ad esso relativa.

/\\ AVVERTIMENTO! In caso di perdita del segnale delle pulsa-
zioni, la potenza dell'attrezzo rimarrd costante per circa 60
secondi e poi scenderd lentamente. Controllare il sistema di
misurazione delle pulsazioni (clip orecchio, sensore palmare
o fascia toracica) in modo che il sistema eleftronico possa ri-
levare nuovamente il segnale delle pulsazioni.

@AWERTIMENTO! Fate assolutamente attenzione che il cavo

elettrico non si incagli o che non crei pericolo di inciampare.

/\ AVVERTIMENTO! L'attrezzo ginnico & concepito esclusiva-

mente per |'uso domestico.

B Vi allenate con un attrezzo costruito secondo le pid recenti
scoperte tecniche. Possibili parti pericolose, che potrebbero
causare ferimenti sono state evitate e rese sicure nella miglior
maniera.

m Effettuando riparazioni o modifiche strutturali non conformi
(smontaggio di parti originali, montaggio di parti non con-
formi, ecc.), possono sorgere pericoli per |'utente.

B Delle componenti danneggiate possono compromettere la vo-
stra sicurezza e la durata dell’attrezzo. Quindi sostituite im-
mediatamente le parti danneggiate o usurate e non utilizzate
I'attrezzo fino a che la riparazione non sara stata completa-
ta. In caso di necessita utilizzate soltanto pezzi di ricambio
originali dell

B Se vi allenate regolarmente e intensamente, effettuate ogni 1
o 2 mesi dei controlli su tutte le parti dell’attrezzo, in partico-
lare sulle viti e sui dadi. Questo vale soprattutto per il sellino

Per I'utilizzo

/\\ ATTENZIONE! Non & consigliabile utilizzare I'attrezzo nelle
immediate vicinanze di locali umidi, a causa della possibilita
di formazione di ruggine. Fate attenzione che non capitino su

parti dell’attrezzo dei liquidi (bevande, sudore, ecc.). Potreb-
bero causare corrosione.
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e il supporto del manubrio.

In modo da poter garantire il livello di sicurezza di questo at-
trezzo indicato dalla fabbrica per molto tempo, esso dovreb-
be venire controllato regolarmente da uno specialista (riven-
ditore specializzato), nonché dovrebbero venire effettuati i
necessari lavori di manutenzione (una volta all’anno)

L'apparecchio viene alimentato con una tensione di rete di
230V, 50 Hz.

Collegare il cavo di alimentazione con una presa di corrente
dotata di contatto di protezione.

Per |'allacciamento non usate spine multiple. Se necessaria
una prolunga, deve corrispondere alle norme VDE.

Quando I'apparecchio non viene utilizzato per un lungo pe-
riodo, staccare la spina dalla presa di corrente.

Prima di iniziare I'allenamento chiarite con il vostro medico di
fiducia se siete adatti dal punto di vista fisico ad effettuare
I'allenamento con questo atirezzo. Il reperto medico dovreb-
be essere la base per la programmazione del vostro allena-
mento. Un allenamento sbagliato o esagerato pud causare
problemi di salute.

Qualsiasi intervento o manipolazione all’atirezzo possono
causare un guasto o un pericolo alla persona. Interventi non
contemplati in questa sede sono concessi soltanto al servizio
assistenza KETTLER o al personale specializzato addestrato
dalla KETTLER stessa.

Osservate le norme di sicurezza generali relative all’utilizzo
di aftrezzature elettriche.

| nostri prodotti sono sottoposti a una continua e innovativa si-
curezza sulla qualita. Quindi ci riserviamo di effettuare mo-
difiche tecniche da essa derivate.

In caso di dubbi e per eventuali domande rivolgetevi al vostro
rivenditore specializzato.

L'ubicazione dell'apparecchio deve essere scelta, in un po-
sto, che garantisca una distanza di sicurezza da ostacoli.
Non collocare I'apparecchio in direzioni pedonali principali
(vie, portoni, passaggi). L'area di allenamento attorno all’att-
rezzo & di 1 metro. Inolire deve essere garantita un’area |i-
bera di 0,6 metri su tutto il perimetro circostante. Gli attrezzi
ginnici posizionati gli uni vicino agli altri possono dividersi
un’area libera (vedere grafica seguente).

L'attrezzo ginnico deve essere installato su una superficie ori-
zzontale. Per 'ammortizzazione mettete sotto materiale tam-
pone adeguato (stuoie di gomma, rafia o simili). Soltanto per
apparecchi con pesi: Evitare forti urti dei pesi.

Durante il montaggio del prodotto, rispettare le indicazioni
consigliate per la coppia (M = xx Nm).

L'ergometro corrisponde alla classe HB della norma DIN EN
ISO 20957-1/DIN EN 957-5. Esso & quindi adatto anche
all'uso terapeutico.

Prima di utilizzare |'attrezzo per |'allenamento si deve proce-
dere al regolare montaggio e si deve effettuare un accurato
controllo.

L'ergometro & stato studiato per I'allenamento di adulti e non



¢ adatto in nessun caso come giocattolo per bambini. Consi-
derate che il temperamento naturale e il bisogno di gioco dei
bambini potrebbero creare situazioni impreviste, che esclud-
ono una qualsiasi responsabilitd da parte del produttore. Se
tuttavia lasciate usare |'attrezzo ai bambini, dovete istruirli cir-
ca il suo corretto uso e dovete sorvegliarli.

®m Prima di iniziare I'allenamento leggetevi le istruzioni relative
alle singole funzioni dell’attrezzo.

B Un lieve rumore che dovesse eventualmente verificarsi all’ini-
zio del movimento non ha nessun effetto sul funzionamento
dell’ergometro. Eventuali rumori che dovessero verificarsi pe-
dalando all’indietro sono di carattere tecnico.

B L'attrezzo dispone di un sistema di frenatura elettromagneti-
co.

B L'ergometro & un aftrezzo per allenamento che funziona indi-
pendentemente dal numero di giri.

m Si deve fare attenzione che non capitino mai sostanze liquide
all’interno dell’atirezzo o dell’elettronica. Questo vale anche
per il sudore.

Indicazioni per il montaggio
/\ PERICOLO! Abbiate cura di operare in un ambiente di la-

voro senza pericoli, per esempio non lasciate in giro attrez-
zi, posate il materiale d'imballaggio in modo tale che non
causi pericoli. Lamine e sacchetti di plastica costituiscono pe-
ricolo di soffocamento per i bambinil

m Siete pregati di controllare che nell'imballaggio siano con-
tenuti tutti i pezzi (vedi lista di controllo) e se sussistono even-
tuali danni dovuti al trasporto. Se ci fossero motivi di reclamo,
siete pregati di rivolgervi al vostro rivenditore specializzato.

®m Guardatevi con calma le figure e montate 'attrezzo seguen-
do la loro successione. All'interno delle singole figure viene
indicata la sequenza temporale di montaggio con delle lefte-
re maiuscole.

® |l montaggio dell’attrezzo deve venire eseguito accuratamen-
te e da un adulto. Fatevi eventualmente aiutare da un'altra
persona dotata dal punto di vista tecnico.

m Fate attenzione che, maneggiando attrezzi e esercitando at-

Lista di parti di ricambio pagg. 40-42
Per I'ordinazione di parti di ricambio indicate il completo nume-
ro di articolo, della parte di ricambio, il numero di unit necessa-
rio nonché il numero di serie dell’apparecchio (vedasi “Impie-
goll).
Esempio di ordinazione: art. n.07988-756 /pezzo di ricambio n.
11701051 /1 pezzi/ n. di serie: .....cceeenneene.

Si prega di conservare I'imballo originale di questo articolo, co-
sicché possa essere utilizzato per il trasporto in futuro, se neces-
sario.

La merce pud essere rispedita al mittente solo dietro previo ac-
cordo col medesimo, utilizzando un imballaggio adatto al tras-
porto e se possibile riutilizzando la scatola originale.

E importante fornire una descrizione dettagliata dell’errore o del
dannol!

Importante: | pezzi di ricambio da avvitare vengono forniti e fat-
turati senza materiale di avvitamento. Nel caso abbiate necessita
del materiale di avvitamento, al momento dell’ordinazione, dove-
te indicare “con materiale di avvitamento”.

B Ogni volta che utilizzate I'attrezzo controllate tutti gli avvita-
menti e gli incastri e che tutti i dispositivi di sicurezza si tro-
vino nella giusta posizione.

B Ogni volta che utilizzate I'attrezzo indossate scarpe adatte
(scarpe sportive).

B Regoli il manubrio e la sella in modo da ottenere una posi-
zione di allenamento comoda ed adatta alla sua statura.

® [IDurante il training nessuna persona deve trovarsi nel campo
d’azione dello sportivo impegnato nell'allenamento.

B L'eventuale calibrazione del dispositivo pud essere eseguita
solo dal produttore. Informazione: & accluso un diagramma
di calibrazione.

tivitd manuali, esiste sempre il pericolo di ferirsi. Percid pro-
cedete al montaggio del veicolo con precisione e prudenzal

B |l materiale di avvitamento necessario a ogni passo di mon-
taggio & rappresentato nella corrispondente lista delle imma-
gini. Mettete il materiale di avvitamento in esatta corrispon-
denza delle figure.

B Dapprima avvitate tutti i pezzi senza stringere le viti e con-
trollate la loro posizione esatta. Girate i dadi auto-bloccanti
con la mano fino a che non incontrate resistenza poi fissateli
bene con un giravite, girandoli contro la resistenza (bloccag-
gio di sicurezza) . Dopo il montaggio controllate che tutti gli
avvitamenti siano ben fissi. Attenzione: i dadi auto-bloccanti
che avete svitato, sono inutilizzabili (si rompe il bloccaggio di
sicurezza) e devono essere sostituiti.

B Per motivi tecnici di fabbricazione ci riserviamo di montare a
priori alcuni pezzi del veicolo ( per esempio i tappi dei tubi).

Indicazione sullo smaltimento
prodotti KETTLER sono reciclabill. Quando I'appo-
recchio non servird piv, portatelo in un apposito pun-
to di raccolta della Vostra citta (Punti di raccolta co-

munall).
(DGarlando S.p.A.
Via Regione Piemonte 32
Zona Ind. D1 & +39 0143 318500

I-15068 Pozzolo Formigaro (Al) +39 0143 318585
www.garlando.it e-mail: assistenza.kettler@garlando.it

(CHTrisport AG

Im Bosch 67

CH - 6331 Himenberg
www.kettler.ch

@ Servicehotline Schweiz:

0900 785 111
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Przed montazem i pierwszym uzyciem prosimy uwaznie przeczytaé niniejszq instrukcje. Zawiera ona waz-
ne informacje dotyczqgce bezpieczenstwa, stosowania i konserwacji przyrzadu. Instrukcje radzimy zacho-
waé, aby réwniez pézniej mozliwe bylo skorzystanie z zawartych w niej informacji dotyczacych chocby

konserwacji lub zamawiania czesci zamiennych.

Bezpieczenstwo

/\ OSTRTOzZNIE! Obecne przy freningu osoby (zwlaszcza

dzieci) nale y uprzedzi o ewentualnych zagro eniach.

/\ OSTRTOZNIE! Nigdy nie dokonuj sam manipulacji na sieci

elekirycznej. Prace takie zlecaj odpowiednio wykwalifiko-
wanym specjalistom.

/\ OSTRTOzNIE! Przy naprawach, konserwacji lub czyszcze-

niu nale y koniecznie wyci gn  wtyczk z gniazdka.

/\\ OSTRTOzZNIE! Podczas monta u produktu trzymaj dzieci z

daleka (drobne cz ci, ktére mog zosta potkni te).

L1\ OSTRTOzZNIE! Systemy kontroli czestotliwosci uderzen serca

mogq by¢ niedoktadne. Nadmierny trening moze prowadzié
do powaznego uszczerbku dla zdrowia lub do $mierci. W pr-
zypadku uczucia zawrotu glowy lub ostabienia natychmiast
zakonicz trening.

/\ UNIEBEZPIECZENSTWO! Przyrz d wolno stosowa wyt cz-

nie zgodnie z jego przeznaczeniem, to znaczy do treningu fi-
zycznego oséb dorostych.

/\\ UNIEBEZPIECZENSTWO! Ka de inne zastosowanie jest nie-

dopuszczalne i mo e by niebezpieczne. Producenta nie mo -
na poci ga do odpowiedzialno ci za szkody spowodowane
niewla ciwym stosowaniem.

/\\ UNIEBEZPIECZENSTWO! Prosz fe koniecznie przestrzega

zawartych w instrukcji treningowej uwag dotycz cych prze-
prowadzania treningu.

/\ UNIEBEZPIECZENSTWO! W przypadku utraty sygnatu pul-

su moc urz dzenia pozostanie stata przez ok. 60 sekund,
a nast pnie b dzie powoli stopniowo zmniejszana. Sprawd
system pomiaru pulsu (klips na uchu, puls w dtoni lub pas na-
piersiowy), aby uktad elektroniczny byt ponownie w stanie
mierzy sygnat pulsu.

/\\ UNIEBEZPIECZENSTWO! vNale y zwraca uwag , by prze-

wod elekiryczny nie zostat przygnieciony i niemo liwe byto
potkni cie si o niego

/\ UNIEBEZPIECZENSTWO! Urz dzenie treningowe jest przez-

naczone wyt cznie do u ytku domowego.

Trenujesz na przyrz dzie skonstruowanym na podstawie naj-
nowsze| wiedzy z dziedziny techniki bezpiecze stwa. Ele-
menty niebezpieczne mog ce by rédtem ewentualnych ob-
ra e zostaty wyeliminowane wzgl dnie zabezpieczone.

Nieprawidtowe naprawy i zmiany konstrukcyjne (demonta
oryginalnych cz ci, montowanie niedozwolonych cz ci itp.)
spowodowa mog zagro enia dla u ytkownika.

Uszkodzone cz ci mog zagrozi Twojemu bezpiecze stwu i
skréci okres u ytkowania przyrz du. Uszkodzone lub zu yte
cz ci naley zatem natychmiast wymieni, a przyrzd a do
naprawy wycofa z u ytku. Stosuj wyt cznie oryginalne cz ci
zamienne firmy KETTLER.

W okoto jedno- lub dwumiesi cznych odst pach czasu nale y
kontrowa wszystkie elementy przyrz du, a zwlaszcza ruby,
wkr ty i nakr tki. Dotyczy to zwlaszcza siodetka i zamoco-

Obstuga

/\ UWAGA! Ze wzgl du na mo liwo rdzewienia nie zaleca si

stosowania przyrz du w pobli u wilgotnych pomieszcze .
Prosz te zwraca uwag na to, by do elementéw przyrz du

wania uchwytu.

Celem trwatego zapewnienia konstrukcyjnie okre lonego po-
ziomu bezpiecze stwa przyrz du powinien on by regularnie
(raz do roku) sprawdzany i konserwowany przez specjalist
(specjalistyczne placéwki handlowe).

Urz dzenie wymaga zasilania napi ciem sieciowym 230 V,
50 Hz.

Pot cz kabel sieciowy z gniazdkiem wyposa onym w zestyk
ochronny.

Do przyt czania nie stosuj rozdzielaczy! W przypadku stoso-
wania przedtu acza musi on odpowiada dyrektywom VDE
(Zwi zku Elekirotechnikéw Niemieckich).

W przypadku dtu szego nieu ytkowania urz dzenia wyci g-
nij wtyczk sieciow urz dzenia z gniazdka.

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie ze swoim lekarz-
em i wyjasnij, czy nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do
treningu na tym przyrzqdzie. Opinia lekarza powinna stano-
wi¢ podstawe dla opracowania Twojego programu treningo-
wego. Niewlaiciwy lub nadmierny trening moze spowodo-
waé uszczerbek na zdrowiv.

Wszystkie nie opisane tu ingerencje / manipulacje na przyr-
zqgdzie mogqg prowadzi¢ do uszkodzenia lub nawet stanowi¢
zagrozenie dla oséb. Dalej idgcych zmian dokonywaé moze
tylko i wylqcznie serwis firmy KETTLER lub wyspecjalizowany
personel przeszkolony przez firme KETTLER.

Nale y przestrzega ogélnych przepiséw i rodkéw bezpiec-
ze stwa obowi zuj cych dla obchodzenia si z urz dzeniami
elektrycznymi.

Nasze produkty podlegaj statym innowacyjnym dziataniom
dla zapewnienia ich wysokiej jako ci. Wynika mog z tego
zmiany fechniczne, ktére sobie niniejszym zastrzegamy.

W tpliwo ci i pytania kieruj do specjalistycznej placéwki
handlowe;.

Miejsce ustawienia urzqdzenia nalezy dobra¢ w taki sposéb,
aby zagwarantowaé wystarczajgce bezpieczne odlegtoici
od przeszkéd. Urzgdzenia nie mozna ustawiaé w bez-
poérednim poblizu gtéwnych ciggéw komunikacyjnych (dro-
gi, bramy, przejécia). Obszar ¢wiczen obejmuje 1 m wokét
przyrzqdu treningowego. Dodatkowo wokét przyrzqdu nao-
lezy zabezpieczyé obszar wolny wynoszqcy 0,6 m. Jezeli pr-
zyrzqdy treningowe stojg bezposrednio obok siebie, to mogq
mieé wspdlny obszar wolny (patrz ponizsza ilustracia).

Urz dzenie treningowe nale y ustawi na poziomym podto u
Do amortyzacji uderze stosowa odpowiedni podktad (maty
gumowe lub z tyka, itp.). Tylko dla urz dze z obci nikami:
unika mocnych uderze obci nikow.

Podczas monta u produktu prosz przestrzega zalecanych
warto ci momentu dokr cania (M = xx Nm).

Ergometr odpowiada klasie H B normy DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-5. Nadaije si on zatem do stosowania fera-
peutycznego.

nie przedostawaly si ptyny (napoje, pot itp.), gdy mo e to
doprowadzi do korozji.
Nale y zapewni, by treningu nie rozpocz to przed prawi-



dtowym monta em i kontrol .

B Ergometr jest przyrz dem przeznaczonym dla oséb dorostych
i w adnym razie nie jest zabawk dla dzieci. Pamitaj, e z
naturalnej potrzeby zabawy oraz temperamentu dzieci wyni-
kn mog nieprzewidywalne sytuacje, wykluczajce odpo-
wiedzialno producenta. Je eli mimo to pozwolisz dzieciom
uywa przyrz du, to nale y je zapozna z prawidtowym sto-
sowaniem i nadzorowa .

B Przed rozpocz ciem treningu zapoznaj si z poszczegdlnymi
funkcjami przyrz du.

B Wyst puj ce ewentualnie ciche szumy wynikaj ce z rodzaju
konstrukcji a wyst puj ce przy ruchu bezwtadnym masy za-
machowej nie maj adnego wptywu na dziatanie ergometru.
Ewentualne szumy przy kr ceniu pedatami w przeciwnym kie-
runku, s uwarunkowane fechnicznie i réwnie nie wywotuj
adnych negatywnych skutkow.

B Przyrz d wyposa ony jest w elekiromagnetyczny system ha-
mowania.

m Ergometr jest przyrz dem treningowym dziataj cym niezale -
nie od pr dko ci obrotowe;.

Montaz

/)\ OSTRTOZNIE! Zatroszez si o bezpieczne otoczenie miejsca
pracy, na przyktad nie rozkladaj beztadnie narz dzi. Przy-
ktadowo opakowanie nale y tak zdeponowa , by nie stano-
wito ono rédta zagro e . Uwaga: folie i torby z tworzywa sz-
tucznego stwarzaj dla dzieci niebezpiecze stwo uduszenia
si |

m Sprawd , czy s wszystkie cz cinale ce do zakresu dostawy
(patrz lista kontrolna) i, czy nie nast pity szkody transporto-
we. W przypadku zastrze e zwré si do specjalistycznej
placéwki handlowej, w ktérej przyrz d zostat zakupiony.

B Przypatrz si doktadnie rysunkom i zmontuj przyrz d zgodnie
z kolejno ci  przedstawion na ilustracji. Kolejno monta u
zaznaczona jest na poszczegdlnych ilustracjach wielkimi [i-
terami.

B Monta przyrzdu musi by wykonany starannie i przed
dorost osob . W przypadku w tpliwo ci zwré si o pomoc
do osoby bardziej uzdolnionej technicznie.

B Prosz mie na uwadze, e przy ka dym u ywaniu narz dzi i

Zamawianie czesci zamiennych, strona 40-42

Przy zamawianiu czesci zamiennych prosze podawa¢ kompletny
numer artykutu, numer czeéci zamiennej i numer serii urzqdzenia
(zobacs zastosowanie).

Przyklad zaméwienia: nr artykutu 07988756 / nr czgici zo-
miennej 11701051 / 1 sztuka / nr kontrolny/nr serii:
.................... Radzimy zachowaé oryginalne opakowanie, by w
razie potrzeby méc je wykorzystaé¢ do transportu.

Zwrotéw towaréw nalezy dokonywaé tylke po uzgodnieniu i
przy uzyciu opakowania (wewnetrznego) zabezpieczonego na
czas transportu, w miare mozliwoéci w oryginalnym kartonie.
Wazny jest szczegdtowy opis usterki / zgtoszenie szkody!
Uwaga: Przykrecane czeéci zamienne zasadniczo rozlicza i dost-
arcza sie bez materiatu montazowego. Jezeli potrzebny jest sto-
sowny materiat montazowy nalezy przy zamawianiu czeéci za-
miennych zaznaczyé to dopiskiem "z materialem montazowym".

B Nalezy koniecznie uwazaé, aby do wnetrza przyrzqdu lub na

elementy jego uktadu elekironicznego nie przedostawaly sie
zadne plyny. Dotyczy to takze potu!

B Przed ka dym u yciem nale y sprawdzi wszystkie pot czenia

rubowe i wiykowe oraz zabezpieczenia pod wzgl dem ich
prawidtowego osadzenia.

B Podczas treningu na przyrz dzie naley nosi odpowiednie

obuwie (buty sportowe).

B Prosimy ustawi kierownic i siodto w takiej pozycii,aby uzys-

ka indywidualnie do wzrostu,komfortow pozycj treningow .

B Podczas treningu nikt nie mo e si znajdowa w obr bie porus-

zania si aktualnie trenuj cej osoby.

m Kalibracja urz dzenia mo e by przeprowadzana wyt cznie

przez producenta. Informacja: Diagram kalibracji jest dot ¢
zony do produktu.

pracy r cznej zawsze zachodzi niebezpiecze stwo skalecze-
nia si . Przyrz d nale y zatem montowa starannie i z zacho-
waniem wszelkiej ostro no cil

B Material monta owy potrzebny do danej operacji monta o-
wej przedstawiony jest na odpowiedniej ilustracji. Stosuj ma-
teriat monta owy doktadnie wedtug ilustracii.

B Na pocz tku nale y poprzykr ca wszystkie cz ci lu no i spra-
wdzi ich prawidtowe osadzenie. Nakr tki samozakleszezaj -
ce dokr r cznie do chwili, a opér stanie si odczuwalny, a
nast pnie mocno dokr kluczem przeciwko oporowi (zabez-
pieczenie zaciskowe). Po tej fazie monta u skontroluj wszyst-
kie pot czenia rubowe pod wzgl dem prawidtowego zamo-
cowania. Uwaga: poluzowane ponownie nakr tki samo-
zakleszczaj ce staj si bezu yteczne (nast puje zniszczenie
zabezpieczenia zaciskowego) i nale y je wymieni na nowe.

B Ze wzgl déw technologicznych zastrzegamy sobie wst pny
monta niektérych elementéw (na przyktad zatyczek ruro-
wych).

Wskazéwka dotyczgea usuwania odpadéw
Produkty firmy KETTLER podlegajq recyklingowi. Pod
koniec okresu uzywalnoscl prosze oddaé urzqdzenie
do wlasciwego punktu usuwania odpadéw (lokalny
punkt zbiorczy).

KETTLER Polska Sp. z.0.0.
UL. Okopowa 56 A @ +48 0801 430450
PL-01-042 Warszawa

www.kettler.pl Mail:  kontaki@kettler.pl



Prosim proctéte si pred montazi a prvnim pouzitim pozorné tento navod. Obdrzite dulezité pokyny ohledné
vasi bezpecnosti jako i pouziti a Gdrzby pristroje. Peclivé uschovejte tento ndvod za uéelem ziskavani potieb-
nych informaci popf. praci na udrzbé nebo objednani nahradnich dilo.

Pro vasi bezpeénost

/\\ NEBEZPE il Upozorn te p itomné osoby (p edeviim d i) na

moznd nebezpe i b hem cvi eni.

NEBEZPE il Nikdy sami neprovad jte zasahy do vasich si o-
vych rozvod , pov fe tim p ip.kvalifikovany odborny per-
sondl.

NEBEZPE il P i viech pracich na opravach, drzb a i3t ni je
bezpodmine n nutné vytdhnout zéastr ku ze zasuvky.

/\\ NEBEZPE il Zamezte b hem montéze produktu p istupu d tem

(nebezpe i polknuti malych dil ).

NEBEZPE i! Systémy sledovani srdecni frekvence mohou byt
nepresné. Nadmérny trénink mizZe vést k vazZnym zdravotnim
poskozenim nebo smrti. Pfi nevolnosti nebo pocitech slabosti
ihned ukonéete trénink.

VAROVANI! P istroj m Ze byt pouzivan pouze v souladu s ur-
enim, tzn. pro t lesny trénink dosp lych osob.

VAROVANI! Kazdé jiné pouziti je nep ipusiné a m Ze byt ne-
bezpe né. Vyrobce nem Ze byt in n zodpov dnym za 3kody
zp sobené uzivanim, které neni v souladu s ur enim stroje.

/\ VAROVANI! Dbeijte také bezpodmine n pokyn pro sestaveni

tréninkového cyklu v tréninkovém navodu.

VAROVANI! P i ztrét signélu pulzu z stane vykon p istroje po
dobu cca 60 sekund konstantni a poté se za ne pomalu sniZo-
vat. Zkontrolujte prosim vd3 systém m eni pulzu (udni m i
pulzu, ru ni m i pulzu nebo prsni pés), aby mohl byt signdl
pulzu op t p ijimén elekironikou.

VAROVANI! Bezpodmine n dbeite na to, aby p ivodni kabel
elektrické energie nebyl sk ipnuty nebo se nestal p i inou za-
kopnuti.

/\ VAROVANI! Trenazér ie vylu n ur en pro doméci pouziti.

Trénujete s p istrojem, ktery byl z technicky bezpe nostniho
hlediska zkonstruovéan podle nejnov Sich poznatk . MoZznym
nebezpe nym mist m, kterd by eventudln mohla zp sobit
zran ni, jsme se snaZili co moZnd nejvice vyhnout nebo je za-
jistit.

Neodborné opravy a konstruk ni zm ny (demontéz ori-
gindlnich dil, zabudovani nep ipustnych dil , atd.) mohou
ohrozit uZivatele.

Poskozené konstruk ni dily mohou omezit vadi bezpe nost a
Zivotnost p istroje. Vym te proto ihned poskozené nebo
opot ebované sou &sti p istroje a odstavte p istroj az do pro-
vedeni pot ebnych oprav z provozu. PouZivejte v p ipad
pot eby pouze origindlni néhradni dily KETTLER.

Prove te cca kazdé 1 az 2 m sice kontrolu viech &sti p istro-
ie, p edeviim Sroub a matek. P edevim to plati pro upevn ni
sedel a madel.

Aby byla dlouhodob zaru ena konstruk n dané bezpe nost-

K manipulaci

/\\ POZOR! Pouzivani p istroje v bezprost edni blizkosti vihkych

prostor se z d vodu tvorby rzi, kterd je s timto spojend, ne-
doporu uje. Dbeijte na to, aby se na jednotlivé dily p istroje
nedostaly Z4adné tekutiny (ndpoje, pot, atd.). Toto m Ze vést
ke korozi.

Zaijist te, aby tréninkovy provoz nezapo al p ed &dnym pro-
vedenim a d&dnou kontrolou montéze.

Tento tréninkovy p istroj je koncipovén pro dosp 1é osoby a

ni Grove fohoto p istroje, m | by byt p istroj pravideln kon-
trolovan a udrzovén (jednou ro n) specialistou (distributo-
rem).

P istroj vyzaduije si ové nap ti 230 V, 50 Hz.

Zapojte si ovy kabel do zasuvky s ochrannym kontaktem.
Nepouzivejte pro p ipojeni zadné vicenasobné zésuvky! P i
pouziti prodluzovaciho kabelu tento musi odpovidat sm r-
nicim VDE.

P i del3im nepouZivani p istroje vytahn te zdstr ku p istroje ze
zésuvky.

Bezpodmine n dbeijte na to, aby p ivodni kabel elektrické en-
ergie nebyl sk ipnuty nebo se nestal p i inou zakopnuti.

Pfed zahdjenim tréninku si nechte svym osobnim lékarem ob-
jasnit, zda jste pro trénink s timto pfistrojem zdravoiné dispo-
novani. Lékaisky ndlez by mél byt podkladem pro sestaveni
vaseho tréninkového programu. Chybny nebo nadmérny tré-
nink moZe vést k poskozeni zdravi.

Viechny nepopsané zdasahy/manipulace na pfistroji mohou
zpusobit poskozeni pfistroje nebo ohrozit cvicici osoby. Po-
drobnéjsi zasahy smi byt provadény pouze servisnimi praco-
vniky firmy KETTLER nebo odborniky zaskolenymi firmou
KETTLER.

Dodrzujte vieobecné bezpe nostni p edpisy a opat eni vz-
tahujici se na manipulaci s elektrickymi p istroji.

Nase produkty podléhaji stalému, inova nimu procesu za-
jist ni kvality. Vyhrazujeme si pravo technické zm ny vzniklé v
d sledku tohoto procesu.

V pipad pochyb nebo dotaz se prosim obra te na vaseho
distributora.

Misto pro ustaveni pfistroje musi byt vybréno tak, aby byly
zabezpedeny dostatedné bezpeénostni odstupy k piekdzkam.
V bezprostfedni blizkosti hlavnich prochozich oblasti (uli¢ky,
dvefe, prichody) je tieba ustaveni pfistroje zamezit. Cviceb-
ni prostor zahrnuje oblast 1 metru kolem trenaZéru. Navic
musi byt okolo cvigebniho prostoru je$té 0,6 metrd volného
prostoru. Pokud jsou trenazéry umistény v bezprosttedni bliz-
kosti vedle sebe, mohou se o volny prostor podélit (viz nésle-
dujici obrazek).

Trenazér musi byt postaven na vodorovném podkladu. Pod-
lozte p istroj za 0 elem tlumeni ot es vhodnym tlumicim ma-
teridlem (gumovou rohoZi, lykovou rohoZi nebo pod.). Pouze
pro p istroje se zdvazimi: Zabra te tvrdym ndraz m zévazi.
Dodrzujte p i montazi vyrobku (daje o doporu enych utaho-
vacich momentech (M = xx Nm).

Tréninkovy p istroj odpovidd norm DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-5, tid HB. Proto dle toho vhodny pro tera-
peutické pouZiti.

nikoliv jako hra ka pro d ti. M jte na pam i, Ze m Ze nésled-
kem p irozené touhy d ti si hrat a jejich temperamentu asto
dojit k neo ekdvanym situacim, které vylu uji zodpov dnost ze
strany vyrobce. Kdyz p esto pustite d ti na p istroj, je t eba je
adn pou it o spravném pouzivani p istroje a je t eba na n
dohlizet.

Seznamte se p ed prvnim tréninkem na p istroji se viemi funk-
cemi a moznostmi nastaveni p istroje.



B Eventudln se vyskytujici tichy, konstrukci stroje podmin ny
zvuk p i dob hu setrva niku nemé Zadny vliv na funkei p istro-
je. Eventudln se vyskytujici zvuky p i zp tném pohybu klik pe-
dal jsou technicky podmin né a taktéZz nemaiji zadny vliv na
funkei.

m P istroj disponuje elekiricky magnetickym brzdnym systémem.

B U ergometru se jedna o tréninkovy p istroj, ktery nepracuje
v zavislosti na otd kach.

m Je tieba dbat na to, aby se nikdy do vnitrku pfistroje nebo do
elekironiky nedostala zZadnd tekutina. Toto se vztahuje i na
télesny pot!

®m Zkontrolujte p ed kazdym pouzitim p istroje vzdy viechna

Pokyny k montazi
/\ NEBEZPECi! Dbejte o bezpe né pracovni prost edi,

nenechévejte nap . lezet v bezprost ednim okoli nastroje. Us-
kladn te nap . obalovy materiél takovym zp sobem, aby
nep edstavoval z&4dné nebezpe i. U félii / plastovych sa k
vznikd u d ti nebezpe i zaduenil

B Prosim p ekontrolujte, jestli jsou v dodévce obsazeny viechny
dily nélezejici k jejimu rozsahu (viz. kontrolni seznam) a jest
li nedoslo ke 3kodém vlivem p epravy. Vyskytneli se d vod
pro zahdjeni reklama niho izeni, obra te se prosim na vase-
ho distributora.

B Prohlédn te si v klidu p islusné vykresy a smontujte p istroj
podle odpovidajiciho sledu obrazk . V ramci jednotlivych
vyobrazeni je postup montdze p edzna en velkymi pismeny.

B Montdz p istroje musi byt provedena pe liv a dosp lou oso-
bou. V p ipad pochybnosti pozadejte o pomoc jinou tech-
nicky znalou osobu.

Objednani nahradnich dilo, strana 40-42
Pfi objedndni ndhradnich dili prosim udejte Uplné &islo zboZi,
&islo ndhradniho dilu, potfebny polet kusd a sériové &islo pri-
stroje (viz Manipulace).
Priklad objednavky: C. zbozi. 07988756 / & ndhr. dilu.
11701051/ 1 kus / sériové €.t ooeveeevennnnn.. Dobfe uschovejte
origindlni baleni pfistroje, aby mohlo byt pfipadné pozdéji
pouzito m.|. jako pfepravni balici materidl.
Navrdceni zboZi je mozné provddét pouze po dohodé a v pre-
pravné bezpeéném baleni, pokud mozno v origindlnim baleni.
Dulezity je presny popis vady/presné hléseni o porudel
Dolezité: Dily uréené k pFisroubovéni se G&tuji a doddvaiji zdsad-
né bez pfisluiného materidlu pro pfisroubovani. Jestlize je potie-
ba dodat odpovidajici materidl pro pridroubovéni, je toto nutné
pri objedndni ndhradniho dilu uvést doplnénim , s materidlem
pro prisroubovani”.

3roubova spojeni jako i p islund bezpe nostni opat eni na je-
jich spravné uloZeni.

B Noste p i pouzivani p istroje vhodnou obuv (sportovni obuv).
B Prosim nastavte iditka a sedlo tak, abyste pro vasi indivi-

dudlni t lesnou velikost nalezli komfortni tréninkovou polohu.

B B hem tréninku se nesmi nikdo nachézet v oblasti pohybu tré-

nujici osoby.

m Kalibrace p istroje je moznd pouze od vyrobce. Pro informa-

ci: Kalibra ni graf je p ilozen.

B Dbejte toho, Ze pi pouZivani ndstroj a pi manudlnich

pracich vzdy dochézi ke zvy3enému riziku poran ni. Postupu-
jte proto p i montdzi p istroje pe liv a opatrn |

B Materidl pot ebny k p idroubovéni je u kazdého jednotlivého

montézniho kroku zobrazen v pisluiné obrazové list.
PouZivejte materidl pro p idroubovéni p esn podle vyobro-
zeni.

B Prosim p iSroubujte nejprve viechny dily voln a zkontrolujte

jejich spravné ulozeni. Dotdhn te samojistici matky nejprve ru-
kou az do pocitu odporu a teprve poté je opravdu pevn
dotéhn te i p es tento odpor (samosvorné matice) pomoci p is-
lugného kli e. Zkontrolujte viechna 3roubové spojeni po p is-
ludném montéaznim kroku, zdali jsou pevn dotazena. Pozor:
op tovn uvoln né bezpe nostni matky jsou nepouzitelné
(zni eni samosvorného mechanizmu) a je proto nutné je nah-
radit novymi.

B Z vyrobn technickych d vod si vyhrazujeme prévo na p ed-

montovani konstruk nich dil (nap . koncovky trubek).

Pokyn k likvidaci
Vyrobky firmy KETTLER jsou recyklovatelné. Odevz-
dejte pfistroj po skonéeni doby uzivani k Fadné likvi-
daci (mistni sbérna).

(CDlLife Sport s.r.o.
Karlovarska Business Park Z  +420 235 007 007
Na Hurce 1091/8 +420 235 007 090

e-mail: info@kettler.cz

161 00 Praha 6 - Ruzyne
www.kettler.cz



Lzes venligst disse anvisninger opmaerksomt igennem inden traeningsmaskinen monteres og benyttes forste
gang. De indeholder oplysninger omkring sikkerhed, brug og vedligeholdelse af traeningsmaskinen. Opbe-

reservedele.

For din egen sikkerheds skyld

/\ FARE! Instruér personer, der benytter traeningsmaskinen (isaer

barn), med hensyn til risikoen ved traening.

LAFARE! Ger aldrig selv indgreb pd strgmnettet men lad om

nedvendigt kvalificeret faguddannet personale udfere dette
arbejde.

/\FARE! Traek altid stikket ud, inden der udferes reparations-,

vedligeholdelses- og rengeringsarbejder.

LA FARE! Hold barn pa afstand, nér treeningsmaskinen monteres

(smadele kan sluges).

LAFARE! Systemer til overvégning af hjertefrekvensen er behaef-

tet med usikkerhed. For hard traening kan have sundhedsfar-
lige felger med dedelig udgang. Stop traeningen omgdende
ved svimmelhed eller svaghedstilstand.

&ADVARSEL! Traeningsmaskinen mé kun anvendes til det be-

stemmelsesmaessige formal, dvs. fysisk traening for voksne.

/\ ADVARSEL! Enhver anden brug er ulovlig og kan veere far-

lig. Producenten fraskriver sig ansvaret for skader, som matte
opstd som falge of ikke-bestemmelsesmaessig brug.

/\ ADVARSEL! Lees og felg altid anvisningerne i traeningsvej-

ledningen vedrerende opbygning af traeningen.

/\\ ADVARSEL! Hvis du mister pulssignalet, vil computeren vise

samme maling i ca. 60 sekunder og derefter langsomt tilpas-
ses nedad. Kontrollér pulsmalesystemet (ereclips, handpuls el-
ler brystbaelte), sdledes at pulssignalet igen kan registreres af
elektronikken.

&ADVARSEI.! Sarg for at elledningen ikke klemmes fast, eller

at der er fare for at snuble over den.

/\ ADVARSEL! Traeningsapparatet er kun beregnet il hjemme-

brug.

Traeningsmaskinen er konstrueret i henhold til de seneste sik-
kerhedstekniske standarder. Eventuelle farlige steder, hvor
man kan blive kvaestet, er elimineret og sikret s& godt som mu-
ligt.

Ved usagkyndig reparation og konstruktionsmaessige aendrin-
ger (afmontering af originale dele, montering af ulovlige dele
efc.) kan brugeren blive udsat for fare.

Beskadigede komponenter kan have negativ indflydelse pé
sikkerheden og reducere traeningsmaskinens levetid. Udskift
derfor beskadigede eller slidte komponenter omgéende og
benyt ikke traeningsmaskinen, fgr den er istandsat. Der md
kun anvendes originale reservedele fra KETTLER.

Kontrollér alle komponenter, iseer skruer og metrikker pé trae-
ningsmaskinen, med 1-2 maneders mellemrum, hvis det benyt-

Handtering

/\ OBS! Det kan ikke anbefales at benytte traeningsmaskinen di-

rekte i naerheden af fugtige rum, da der kan dannes rust. Dele
af maskinen mé& ikke komme i kontakt med vaesker (drikke,
sved osv.). Det kan medfere korrosion.

Check om treeningsmaskinen er komplet samlet, og om mon-
teringen er udfert korrekt, fer du bruger traeningsmaskinen.

Traeningsmaskinen er beregnet til brug for voksne og er ikke
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var venligst denne vejledning pa et sikkert sted af hensyn til information, vedligeholdelse eller bestilling af

tes regelmaessigt. Det gaelder iszer fastgerelse af sadlen og
grebsbgijlen.

For p& leengere sigt at kunne garantere det konstruktivt fast-
lagte sikkerhedsniveau, ber traeningsmaskinen efterses og ser-
viceres regelmaessigt (én gang om aret) af specialister (speci-
alforretninger).

Traeningsmaskinen kraever en netspaending p& 230 V, 50 Hz.
Forbind netkablet med en stikkontakt med isoleret jordkontakt.

Benyt aldrig en multistikkontakt ved tilslutning! Ved brug of en
forleengerledning skal denne opfylde forskrifterne i VDE-direk-
tiverne.

Traek stikket ud af kontakten, hvis traeningsmaskinen ikke bru-
ges i en laengere periode.

Det anbefales for treningen at radfere sig med en lege for at
sikre, om man er i stand til at klare traeningen pa det valgte
traeningsudstyr. Opbygningen of treeningsprogrammet bor
basere pa diagnosen. Fejlagtig eller for hard traening kan
skade helbredet.

Alle indgreb / manipuleringer pé traeningsmaskinen, som
ikke er beskrevet i manualen, kan skade og evt. vare il fare
for brugeren. Yderligere indgreb mé kun udferes of KETTLER-
Service eller af uddannet personale fra KETTLER.

Vaer opmaeerksom p& de generelle sikkerhedsregler og —for-
anstaltninger, nér der arbejdes med elektriske anordninger.

Vore produkter er underkastet en konstant, innovativ kvalitets-
sikring. Vi forbeholder os ret til at foretage deraf resulterende
tekniske aendringer.

Sperg din forhandler til réds i tvivlstilfaelde.

Veelg et opstillingssted med tilstraekkelig sikkerhedsafstand fil
forhindringer. Placering feet ved gennemgangsrum (gange,
dere, gangsarealer) ber undgds. Dvelsesarealet rundt om
treeningsapparatet er pd 1 meter. Desuden skal der veere et
yderligere friareal hele vejen rundt p& 0,6 meter. Traenings-
apparater, der stér lige ved siden af hinanden, kan godt dele
et friareal (se falgende illustration).

Traeningsapparatet skal placeres pa et vandret underlag. Leeg
evt. et egnet buffermateriale til steddeempning under tree-
ningsmaskinen (gummimdtter, bastmatter eller lignende). Kun
for maskiner med vaegte: Undgé hérde sted med vaegtene.
Vaer ved montage af produktet opmaerksom pé de anbefale-
de angivelser til drejemomentet (M = xx Nm).
Traeningsmaskinen opfylder DIN EN I1SO 20957-1/DIN EN
957-5, klasse HB og er derfor egnet til terapeutisk anvendel-
se.

et legetgi til barn. Husk pd, at der ofte kan opstd uforudsete
situationer som fglge af barns behov for at lege og deres tem-
perament, hvilket producenten ikke kan geres ansvarlig for.
Hvis du alligevel giver barn lov til at benytte traeningsmaski-
nen, skal de instrueres om den korrekte brug og holdes under
opsyn.

Ger dig fortrolig med alle maskinens funktioner, inden du star-



ter fraeningen ferste gang.

B Evt. svag stejudvikling ved udlgbet aof svingmassen er kon-
struktionsbetinget og har ingen indflydelse af maskinens funk-
tion. Evt. stejudvikling, nar pedalarmene treedes bagleens, er
teknisk betinget og har heller ingen negativ effekt.

B Traeningsmaskinen har et elekiro magnetisk bremsesystem.

m Ergometeret er en omdrejningstaluathaengigt arbejdende trae-
ningsmaskine.

m Pas pa at der ikke lsber vaeske ind i maskinen eller ind i mas-
kinens elektronik. Det samme gaelder kropssved!

m Kontrollér alle skrue- og stikforbindelser samt det pégaeldende
sikkerhedsudstyr hver gang fer brug med hensyn fil fastgerel-
se.

Samleinstruktion

/\ FARE! Serg for at have et passende frit omrade, nér maski-
nen samles. Lad f.eks. ikke vaerkigj ligge og flyde. Deponér
f.eks. emballagen et sted, hvor det ikke er farligt at have lig-
gende. Barn kan blive kvalt, hvis de leger med folie/plastpo-
ser!

m  Check venligst at alle dele er tilstede (se ckeckliste) og ikke er
blevet beskadiget under transporten. Skulle der vaere mang-
ler, s& kontakt venligst din KETTLER forhandler.

B Studér skitserne ngje og montér derefter maskinen i den viste
raekkefzlge. Monteringsforlabet er vist ved hjelp aof store bog-
staver i de enkelte illustrationer.

B Maskinen skal samles omhyggeligt af voksne personer. Lad
evt. en teknisk begavet person hjzelpe med at samle maski-
nen.

Bestilling of reservedele side 40-42

Ved bestilling of reservedele skal du altid opgive det fuldstaendi-
ge artikelnummer, nummeret pd reservedelen, det enskede antal
og maskinens serienummer (se Handtering).

Eksempel pé bestilling: Art..nr. 07988756 / reservedelens nr.

Opbevar maskinens originale emballage pd et sikkert sted for
evt. senere brug i forbindelse med transport. Produkter ma kun re-
turneres efter aftale og i transportsikker (indvendig)emballage,
helst i den originale emballage.

Det er vigtigt at vedlaegge en udferlig beskrivelse af fejlen/mel-
ding af skaden!

Vigtigt: Reservedele beregnes ikke og inkluderer heller ikke mon-
teringsmateriale (bolte, skruer osv.). Hvis dette skal leveres med
reservedelen, skal der udtrykkeligt angives ,med monteringsma-
teriale” ved bestilling af reservedele.

B Brug egnede sko (sportssko) under traeningen.
® Indstil sadlen og styret i en komfortabel traeningsposition, der

svarer til den individuelle kropsstarrelse.

B Under treeningen md der ikke befinde sig personer i bevae-

gelsesomradet.

m Kalibrering of apparatet er kun mulig fra producentens side.

Info: Et kalibreringsdiagram er vedlagt.

B Veer opmaerksom pd, at der altid er risiko for at blive kvaestet
ved brug af veerkigj og udferelse af handvaerksmaessigt arbe-
ide. Vaer derfor omhyggelig og forsigtig ved montering af
maskinen!

m | den dertil herende illustration ses skruematerialet, der skal
bruges til hvert monteringstrin. Brug det ngjagtigt som vist i il-
lustrationerne.

B Skru ferst delene last pd og kontrollér derefter den korrekte
placering. Skru de selvsikrende metrikker i med handen indtil
der maerkes en modstand og skru dem derefter rigtigt fast
imod modstanden (klemsikring) med en skruenagle. Kontrollér
alle skruer med hensyn til fastgerelse efter at monteringstrin-
net er udfart. OBS! Hyvis sikkerhedsmatrikkerne har lzsnet sig,
er de ubrugelige (klemsikringen er adelagt) og skal udskiftes
med nye.

B Nogle komponenter er af tekniske grunde samlet pa forh&nd

(F.eks. rarpropper).

Affaldsmateriale

KETTLER-produkter er genbrugelige. Bortskaf maski-
V nen i henhold til forskrifterne om skrotning (lokalt op-
samlingssted).| skrottes, ger det da korrekt og sikkert.

(DK Pro Line A/S
Bohrsvej 14 a +45 868 18655
DK — 8600 Silkeborg +45 868 18455

e-mail:

nm@proline.dk



Leia estas instrucdes atentamente e na integra antes da montagem e da primeira utilizagdo. Séo-lhe dadas
indicagées importantes para a sua seguranca e para a utilizacdo e manutencéo do aparelho. Guarde cui-
dadosamente estas instrucdes para informacdo, para trabalhos de manuten¢éo ou para a encomenda de

pecas sobressalentes.

Para sua seguranca

/\ DANGER! Chame o atengdo das pessoas presentes (espe-
cialmente criangas) para possiveis perigos durante os exerci-
cios.

A\ DANGER! Nunca efectue intervencdes na sua rede eléctrica.
Se necessdrio, contrate pessoal especializado qualificado.

LN DANGER! Em todos os trabalhos de reparagéo, manutencdo
e limpeza deve retirar sempre a ficha da rede.

NDANGER! Mantenha as criancas afastadas durante a mon-
tagem do produto (pegas pequenas que podem ser ingeri-
das).

£\ DANGER! Os sistemas de controlo do ritmo cardiaco podem
ndo ser exactos. Um treino excessivo pode prejudicar grave-
mente a sua saide ou mesmo causar a morte. Termine ime-
diatamente o freino se sentir tonturas ou fraqueza.

/\ AVISO! O aparelho apenas pode ser utilizado para o fim a
que se destina, ou seja, para a preparacdo fisica de pesso-
as adultas

/\ AVISO! Qualquer outra utilizagdo ndo é permitida e possi-
velmente serd perigosa. O fabricante ndo pode ser respons-
abilizado por danos causados por uma utilizagdo imprépria.

/\ AVISO! Respeite sempre as indicagdes sobre a elaboragdo
dos treinos nas instrucdes de treino.

/\ AVISO! Na perda do sinal de pulsagdo o aparelho mantém
o rendimento constante durante aprox. 60 segundos e co-
meca depois a baixar lentamente. Verifique o seu sistema de
medicdo da pulsagdo (clipe para orelha, pulsagdo para as
mdos ou cinto tordcico), de modo a que o sinal de pulsacdo
seja novamente detectado pela electrénica.

/\ AVISO! Tenha atengdo para que o cabo eléctrico ndo fique
entalado ou dé origem a tropegdes.

&ATENCAO! O aparelho de treino destina-se exclusivamente
ao uso doméstico.

B Estd a treinar com um aparelho que foi construido de acordo
com os mais recentes conhecimentos em técnicas de segu-
ranga. Os possiveis pontos de perigo, que possam causar fe-
rimentos, foram evitados e protegidos o melhor possivel.

B Reparagdes inadequadas e alteragdes & construgdo do apa-
relho (desmontagem de pecas originais, montagem de pegas
ndo autorizadas, etc.) podem originar perigos para o uti-
lizador.

B Componentes danificados podem prejudicar a sua seguranga
e a duragdo do aparelho. Por isso, substitua de imediato
componentes danificados ou desgastados e suspenda a uti-
lizacGo do aparelho até que tenha sido reparado. Em caso
de necessidade, utilize apenas pegas sobressalentes origi-
nais KETTLER.

B Realize aprox. a cada 1 a 2 meses uma verificacdo de todas
as pecas do aparelho, especialmente dos parafusos e por-
cas. Isto aplica-se especialmente & fixagdo do selim e das pe-
gas.

Manuseamento
@ATENCAO! Nao é recomendavel a utilizagdo do aparelho

proximo de espagos himidos, devido & possibilidade de for-
magdo de ferrugem. Evite também que o aparelho entre em
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A fim de garantir a longo prazo o nivel de seguranca da con-
strugdo deste aparelho, o mesmo deve ser verificado regu-
larmente e a sua manutencdo deve ser feita por especialistas
(comércio especializado) (uma vez por ano).

O aparelho necessita de uma tensdo de rede de 230 V, 50
Hz.

O cabo de alimentagdo deve ser ligado com uma ficha de
contacto de seguranca.

Nao utilize blocos de tomadas para a ligagdo! Se for uti-
lizada uma extensdo, esta deve corresponder as normas

VDE.

Se ndo utilizar o aparelho durante muito tempo retire a ficha
de rede da tomada.

Antes de iniciar o seu programa de treino, consulte o seu mé-
dico para confirmar que a sua saude lhe permite treinar com
este aparelho. Baseie o seu programa de treino na opinido do
seu médico. Um treino incorrecto ou excessivo pode prejudi-
car a sua saode.

Todas as intervencdes/manipulacées no aparelho que néo
estejam aqui descritas poderdo causar danos ou colocar em
perigo a pessoa que o utiliza. As intervencdes extensas apen-
as podem ser executadas por pessoal da assisténcia técnica
da KETTLER ou por pessoal especializado treinado pela
KETTLER.

Respeite as disposicdes e providéncias gerais de seguranca
no manuseamento de aparelhos eléctricos.

Os nossos produtos estdo sujeitos a um controle de qualida-
de permanente e inovador. Reservamo-nos o direito de efec-
tuar alteragdes técnicas dai resultantes.

Em caso de dividas ou para colocar questdes, dirija-se ao
seu revendedor.

O local de instalagdo do aparelho deve ser escolhido de for-
ma a assegurar uma disténcia de seguranca de quaisquer
obstaculos. O aparelho ndo deve ser instalado junto de lo-
cais de passagem (caminhos, portdes, corredores). A érea de
exercicio é de 1 metro em toda a volta do aparelho de treino.
Adicionalmente, deve existir uma drea livre de 0,6 metros em
toda a volta. Se os aparelhos de treino estiverem junto uns
dos outros, estes poderdo partilhar uma drea livre (ver ima-
gem seguinte).

O aparelho de treino tem de ser instalado sobre uma super-
ficie horizontal. Para o amortecimento deve colocar um ma-
terial adequado por baixo do aparelho (esteiras de bor-
racha, esteiras de verga ou um material similar). Apenas
para aparelhos com pesos: evite que os pesos batam uns nos
outros com demasiada forca.

Preste atencdo as indicagdes de binario recomendadas (M =
xx Nm) durante a montagem do produto.

O aparelho corresponde & norma DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-5, classe HB. Por consequéncia, é adequa-

do para fins terapéuticos.

contacto com liquidos (bebidas, suor, etc.). Poderd causar
corrosdo.

Antes de utilizar o equipamento para fazer exercicio, asse-



gure-se de que a montagem foi feita correctamente.

m O aparelho foi concebido para adultos e ndo é de forma al-
guma adequado para ser utilizado como brinquedo para cri-
angas. Lembre-se de que, pela necessidade natural de brincar
e temperamento das criangas, muitas vezes podem ocorrer si-
tuacdes imprevistas, que excluem uma responsabilidade por
parte do fabricante. Se, no entanto, permitir que o aparelho
seja utilizado por criangas, elas devem ser instruidas sobre a
sua utilizagdo correcta e supervisionadas.

B Antes de iniciar a sua primeira sessdo de treino, familiarize-
se com todas as funcdes e possibilidades de regulagdo do
aparelho.

®m Eventualmente poderd surgir um ligeiro ruido no apoio da
massa volante, que se deve & construcdo do préprio aparel-
ho e ndo tem qualquer efeito sobre o seu funcionamento. Rui-
dos que eventualmente possam surgir ao pedalar no sentido
inverso devem-se a razdes técnicas e sdo inofensivos.

m O aparelho dispde de um sistema de travagem electroma-
gnético
B O ergémetro é um aparelho de treino que funciona indepen-

Instrugées de montagem

/\\ DANGER! Assegure uma drea de trabalho isenta de pos-
siveis fontes de perigo, p. ex. ndo deixe as ferramentas espal-
hadas. Elimine o material de embalagem de forma a néo po-
der originar qualquer perigo. Os sacos de pldstico represen-
tam um perigo de asfixia para as criangas.

m Verifique se recebeu todas as pecas (ver lista de verificagdo)
e se existem danos de transporte. Se houver alguma razéo
para reclamacdo, por favor dirija-se ao seu revendedor.

B Observe os desenhos com atencdo e monte o aparelho se-
guindo a sequéncia das imagens. Dentro de cada figura, a
sequéncia de montagem é indicada em letras maisculas.

B A montagem do aparelho deve ser feita com o devido cui-
dado e por um adulto. Em caso de divida, recorra & ajuda
de uma pessoa com conhecimentos técnicos.

®m Tenha em conta que na utilizacdo de ferramentas e na exe-
cucdo de trabalhos manuais existe sempre algum risco de fe-

Encomenda de pecas sobressalentes paginas
40-42

Ao encomendar pecas sobressalentes, por favor indique a re-
feréncia completa do artigo, o nimero da peca sobressalente, o
nimero de unidades necessdrias e o nimero de série do aparel-
ho (manuseamento).

Exemplo: ref.® 07988-756 / n.° da peca sobressalente
11701051/ 1 unidade / n.° de série: .....cccevvvnnnn... Conserve
bem a embalagem original do aparelho, para que mais tarde
possa ser utilizada como embalagem de transporte, caso seja ne-
cessdrio. As devolugdes sé sGo possiveis apds autorizacdo e com
uma embalagem (inferior) segura para o transporte, se possivel
dentro da embalagem original.

E importante uma descricdo detalhada/relatério dos danos!
Importante: Os materiais de aparafusamento sdo cobrados e
fornecidos & parte das pecas sobressalentes para aparafusar. Se
forem necessdrios materiais de aparafusamento, tal deverd ser
indicado na encomenda, acrescentando “com materiais de apar-
afusamento”.

dentemente das rotagdes por minuto.

B Nunca deixar entrar liquidos para o interior ou para a elec-

trénica do aparelho. Isto é vélido também para o suor!

B Antes de cada utilizacdo, verifique sempre se todas as li-

gagdes aparafusadas e de encaixe e os respectivos dispositi-
vos de seguranca se encontram na posi¢do correcta.

B Utilize calcado adequado (calcado para desporto).
B Ajuste o guiador e o selim de forma a obter uma posicdo de

treino confortavel para a sua estatura.

B Durante o treino ninguém se deve aproximar da drea de mo-

vimentacdo da pessoa que estd a treinar.

B A calibracdo do aparelho apenas pode ser feita pelo fabri-

cante. Para fins informativos: estd incluido um diagrama de
calibragéo.

rimentos. Por isso tenha cuidado durante a montagem do
aparelhol

m Os materiais de aparafusamento necessérios para cada eta-

pa da montagem estdo representados na barra com as figu-
ras. Utilize os materiais de aparafusamento exactamente
como mostrado nas figuras.

B Primeiro aparafuse fodas as pecas sem apertar e verifique se

ficaram montadas correctamente. Aperte as porcas autoblo-
cantes & mdo até sentir resisténcia, em seguida aperte as por-
cas por completo contra a resisténcia (dispositivo de blo-
queio) com uma chave de bocas. Seguidamente verifique se
todas as ligagdes aparafusadas estdo bem apertadas.
Atencdo: as porcas autoblocantes que sejam novamente des-
apertadas ficam inutilizadas (destruigdo do dispositivo de
bloqueio) e t&m de ser substituidas por porcas novas.

B Por razdes técnicas, reservamo-nos o direito de efectuar a

pré-montagem de alguns componentes (p. ex. tampdes dos tu-

bos).

Indicacdo para a eliminacéo
Os produtos KETTLER s&o reciclaveis. No fim da vida
dtil o aparelho deve ser eliminado de forma adequa-
da (ponto de recolha local).

(EDBM Sportech S.A.
(POC/Terracing, 12 PLA-ZA = +34 976 460 209
E-50197 Zaragoza +34 976 322 453

www.bmsportech.es e-mail:  info@bmsportech.es
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Moxanyncra, BHUMATENIbHO MNPOYTUTE 3Ty MHCTPYKUUIO Mepes MOHTAXOM U NepBbiM
Mucnonb3oBaHueM. B Hell coaepKaTca BaXKHble yKa3aHUA MO TeXHMKe 6e30nacHOCTH, a TaKxXKe
NO WUCNONIb30BAHUI0O M TeXHUYecKoMy obcnyxuBaHuiw ycrpounctea. CoxpaHute 3Ty
MHCTPYKLMIO — OHa MOXeT NpUroauMtbCca BaM B OyayuieM, Hanpumep, Npu NpoBeAeHUun
paboT no TexobcnyxnBaHM0 MU 3aKase 3anyacTem.

Ana Bawen cobcTtBeHHOMN
6e3onacHoCTU

&OI’IACHOCTI:! MPOVHCTPYKTUPYNTE MPUCYTCTBYIOLLUX
nopen (B 0COBEHHOCTU AeTell) 0 BO3MOXHbIX OMACHOCTAX BO
BpeMSA YNpaKHEHUN.

&OI’IACHOCTb! Hukorpa He wW3MeHaWTe mnapameTpsl
3/1€KTPOCeTM camocToaTenbHo. [lopy4yante Bce paboThl
KBAMOUUMPOBAHHBIM CrieumannucTam.

N ONACHOCTD!  [Mpy BBINOSHEHWU PeMOHTA, CEePBUCHOFO
06CNYXMBAHUS M OYUCTKU TpeHaxepa o06s3aTeNbHO
BbIHMMANTE LTEMNCEbHYIO BUIKY U3 PO3ETKM

'\ ONMACHOCTDb! Bo BpeMa MOHTaxa U3fenua He noanyckaiite
K cebe peTteit (MCMONBb3YITCA MejKMe [AeTaNu, KOTOpble
pebeHOK MOXeT NPOrnoTUTH).

/!N ONACHOCTD! CucteMbl KOHTPOAS 4acTOThl COKpalLeHUN
cepaua MoryT 6bITb HETOYHBIMU. MU36bITOYUHAA HArpy3Ka MOXeT
MPVBECTU K Cepbe3HbIM HapYyLWeHMAM 340POBbA MW CMEPTU.
Ecnun y Bac nosABATCA rONOBOKPYXEHME WK YyBCTBO cnabocTu,
HemMeA/IeHHO NpeKpaTUTe TPEHUPOBKY.

L BHUMAHME!  YcTpoiicTBO MOXKHO WMCMO/b30BaTh TOMABKO MO
Ha3HayeHuo, T. €. Aas (U3NYECKON TPEHMPOBKU B3POCIIbIX
noaen.

@BHMMAHME! MpumeHeHne “TpeHaxépa” B MHbLIX Lenax
ABNAETCA HEAONYCTUMbIM U MOXET ObiTb  OMacHbIM.
M3rotoBuTeNnb He HeCeT OTBETCTBEHHOCTU 3a yluepb,
MPUYMHEHHbIA MOb30BATENO BCAEACTBME MCMOb30BAHUA He
Mo Ha3HaYeHMUIo.

&BHMMAHME! Obsa3aTtenbHo cobnopanTe ykasaHus Mo
NpoBeAeHNI0 TPEHUPOBOK, NMPUBEAEHHbIE B PYKOBOACTBE.
@BHMMAHME! Mocne TOro Kak WCYE3HET CUrHas MysbCa,
MOLLHOCTb TpeHaxepa OCTaeTcs MOCTOAHHON B TeyeHue 60
CeKyHA, a 3areM MeAJieHHO CHuxkaeTtca. [lposepsbTe,
perncTpupyeT AU CHOBA 3NEKTPOHHAA CUCTEMA WU3MeEpeHus
nynbca (ywHas KAunca, yCTpoWCTBO HA PYKE WU HArpyAHbIN

pemeHb) CUrHan nysbca.

&BHVIMAHVIE! Obsa3aTenbHO cneauTe 3a TeM, 4TODbI
3/71eKTpoKabesib He MepexnMancs Uan He Mewwasn Npoxoay.
NBHUMAHME! Tpenaxep npefHasHaueH Ana JAoMaliHero

NpYMeHeHMA.

M Bbl nonb3yeTech YCTPONCTBOM, CKOHCTPYMPOBAHHbLIM C YYETOM
CaMbIX aAKTya/lbHbIX HOpM TeXHUKun 6E3OI'IaCHOCTI/I.
Mpou3BoauTeNnb MNPUAOKWUA yCunua, uTobel un3bexaTb
06pa3OBaH|/|ﬂ OonacHbIX MecCT, B KOTOPbIX MNOSIb30BaTe/lb MOXeET
NPUYUHUTL cebe TpaBMy, UK 3aKPbITb UX.

B Bcnepctsue HenpaBuiabHOI o pPeMOHTa n N3MEeHEeHNA
KOHCTPYKUUKN (aemoHTaxa OPUTrNHaNbHbIX ,u,eTaneFl, yCTa
HOBKU ,u.eTaneFl, He AOonyLleHHbIX K 3Kcnayatauuun, un T. a.)
MOXeT BO3HWUKHYTb ONACHOCTb A/14 NOJib30BaTenA.

B [loBpexAeHHble  AeTanuM  CHWXKAT  YpOBEHb  Ballen
6e30MacHOCTM M OTPULATENIbHO BAMAIOT HA CPOK CAyKObl
ycTponctea. [lo3TOMYy 3aMeHANWTE MOBPEXAEHHble WIn
M3HOLWeHHble AeTanu. He nonb3ynTech YCTPOMCTBOM A0 Tex
nop, Noka oHO He byaeT NCMPABHO U FOTOBO K NPU MEHEHUIO.
Ecnim noHapobuTcs 3aMeHUTb AeTanu, UCNONb3ynTe TOSbKO
opuruHanbHble 3anyactun KETTLER.

ObpaweHne C yCTPOUCTBOM

&OI’IACHOCTb! Mcnonb3oBaHne ycTponcTBa B6AM3M OT
BAQXKHBIX MOMELLEHUA He PEeKOMeHAyeTCs M3-3a OMacHOCTU
obpasoBaHuMa pKaBumHbl. Takke cieauTe, yTobbl HA AeTanu
YCTPOMCTBA He nonaganu XMAKocTu (HanuTKu, NoT U T. A.).
OTO MOXeT NPUBECTU K KOPPO3uM.
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MpoBepanTe kaxable 1-2 Mecaua Bce AeTanu TpeHaxepa, B
YaCTHOCTM BMHTbI U ranku. OCOBEHHO 3TO KacaeTcs KpersieHns
CUAEHDBA U LYXKMU.

YTobbl rapaHTUpPOBaTb NPeANUCaHHbIA YPOBEHb H€30MacHOCTH
3TOr0 YCTPOMCTBA B TeyeHWe [AJIMTENIBHOrO CpPOKa, ero
perynspHo A0JKeH MNPOBepATb U OBCNYXMBaTb CNeuuanuct
(oavH pas B roa).

Ansa TpeHaxepa HeobxoanMo ceTeBoe HanpsxeHue 230 B, 50
l'y. MopkntoyanTe kabesb CeTEBOro MUTAHMA B LUTEMNCENIbHYIO
pO3eTKy C 3a3eMJIALWMNM KOHTAKTOM.

He ncnonb3yinTe Npy NOAKIOYEHUN PO3ETKU C HECKOSIbKUMU
rHesgamu! MNpuMeHAeMbIl BaMU LWHYP-YAAUHUTENb [LOMKEH
COOTBETCTBOBATb TPEHOBAHMAM 6e30MacHOCTH.

Ecnvu Bbl He MoOnb3yeTeCh TPEHAXEPOM ANUTENbHOE BpeMs,
BbIHbTE €ro LUTENCeNbHYI0 BUNKY U3 PO3ETKU.

Mepen HayanoM TPEHUPOBOK MPOKOHCYNbTUPYUTECH Y
Bpaya, 4Tob6bl ObITb YBEpEeHHbIMU B TOM, YTO BaM MOXHO
MCcnonb3oBaTb 3TO YCTPONCTBO ANA TPEHUPOBOK. PelwleHue
Bpaya A0JIKHO 6bITb OCHOBAHUEM AN COCTaB/IEHUA Ballewn
nporpaMMmbl TpeHUPOBOK. HenpaBunbHas TpeHUPOBKA MU
ype3MepHas Harpy3ka MOryT MNpuBeCcTM K MNPUYUHEHUIO
Bpeaa 340POBbIO.

Jliobble MaHUNYNAUMU C TpPeHaXepoM, He OMNucCaHHble B
AAHHOW MHCTPYKLMU, MOTYT MPUBECTU K €ro NOBpeXAeHUo
Mnun co3paTtb onacHocTb AnA niopein. NMoaobHble aencrems
pa3pelwaercs BbIMOJIHATb TONbKO COTPYAHMUKaAM
cepBucHoro ueHtpa KETTLER wnm cneuunanucram,
obyueHHbIM komnaHuen KETTLER.

Cobntopante obuine npaBuna TeEXHUKN 6€30MaCHOCTU U Mepbl
NPesoCTOPOXKHOCTU NPU 06PALLEHNN C TPEHAKEPOM.

Mbl obecneuyneaem Hel'lpepblBHbIVl KOHTPOJIb KayecTBa cBoem
I'IpO,EI,yKLlVIel;I C NPUMEHEHNEM HOBbIX TexHonorun. B ceasm c
3TUM Mbl OCTaBifeM 3a coboi npaBo Ha TexXHuU4eckune
N3MEeHEeHUA.

B cnyyae COMHeHWs M No BCeM Bompocam obpalanTtech K
CBOEMY Aunepy.

[ns ycTaHOBKW YCTpPOWCTBA C/leayeT BbIbpaTh Takoe MecCTo,
4yTob6bl OHO HaxoAunocb Ha 6e30MacHOM paccToAHUU OT
npenaTcTBuin. He ycTaHaBnuMBanTe YCTPOWCTBO B6AM3M
NpoOXoA0B, KOPUAOPOB W ABEPHbIX NMPOEMOB. MpPOCTPaHCTBO
ANS TPeHUPOBKM cocTaBaseT 1 MeTp BOKpPYr TpeHaxepa.
JlononHUTENbHO BOKPYr TpeHaXkep AOJIKHO MPUCYTCTBOBATb
cBoboaHOe npocTpaHcTBo 0,6 MeTpa. Ecnu TpeHaxepsl cToaT
B HeMocpeacCTBeHHOW 6/1M30CTM ApYyr OT Apyra, OHW MOryT
AenuTb cBoboaHOe MNpPOCTPAHCTBO Mexay cobon (cM.
cneayowmnn pUcyHok)

TpeHaxep A[O0MKEH YCTAHABAMBATLCA HA FOPU3OHTANbHBIX
noBepxHocTaX. [lna amopTusauuu ypapos MOANOXUTE
NoAXOAAWMNA NPOKNAAOYHBIA MaTepuan (pe3nHOBble Marthbl,
poroxy u T. A4.). TONbKO AnA TPeHaxepoB C BecaMu: usberante
XeCTKUX yAApPOB BECOB.

Mpu MoHTaxe u3penus cobnoganTe pekoMeHayemble
3HaYeHMs 3aTAHKKN MoMeHTa (M = xx Hm).

TpeHaxep cooTBeTcTBYEeT cTaHAapTy DIN EN ISO 20957-1/DIN
EN 957-5, knacc HB

O6paTVITe BHUMaHWe, 4YTO TPEHUPOBKWU HeNb3a HA4YUMHATb A0
TeX NOpP, NOKa MOHTAaX He 6y/:|,eT BbIMOJIHEH N NpPOBEpPEH
Haanexauum o6pa30M.

TpeHa)Kep pa3pa60TaH Ana B3pOCabIX, N €ro HXN B KOeM Cjlyyae
HeNnb3a NCNOoNb30BaTh AETAM BO BpeMa Urp. MomHuTE, YTO U3-



3a NPUMPOAHON NOTPeBHOCTU AeTel B Urpe U UX TeMMNepaMeHTa
yacTo MOryT BO3HMKaTb HenpeaBUAEHHble CUTyauuw,
OTBETCTBEHHOCTb 3a MNOCNEACTBUA KOTOPbIX CO CTOPOHDI
M3roTOBUTENA MCK/OYeHa. Ho ecan Bbl BCe-Taku paspelunTe
pebeHky nosb30BaThCA TpeHaxepoM, obszaTtensHo
NPOUHCTPYKTUPYWATE €ro U npucmMaTpueanTe 3a HUM.

H [llepes nepBOW TPEHUPOBKOW 03HAKOMbTECb CO BCEMMU
(YHKUMUAMU 1 BO3MOXHOCTAMU HACTPOMKMN YCTPOMNCTRA.

B Ecv BO BpeMs paboTbl YCTPOMCTBA CJbIWEH TUXWUWA LIYM,
CO3/aBaeMblii MAaxXxOBUKOM, 3TO HUKAaK He BAMAET Ha paboTy
ycTpoincTea. LyMbl, nosBnsowmecs npy BpalleHUn nejanen B
06paTHY0 CTOPOHY, 0BYC/NIOB/IEHbI TEXHUYECKMMU MPUYUHAMMU
M TaKXKe He CBUAETE/bCTBYIOT O Kakux-11bo Henonaakax.

B YCTponcTBO CHabXeHO 31eKTPOMAarHUTHOW  CUCTEMOMN
TOPMOXEHMUS.

B CnopTuBHLIA TpeHaxep npeacTaBnseT cobol yCTPOMCTBO,
paboTa KOTOPOro 3aBUCMT OT YaCTOThbl BpalLeHUs Nepanei.

B He ponyckalTe MNPOHUMKHOBEHUA XWUAKOCTEN BHYTpb
Kopnyca WAM B 3NEeKTPOHUKY YCTPOMCTBA. IDTO TaKxke

YKa3saHua no MOHTaxy

&OI’IACHOCTb! Mpumute Mepbl, 4TOBbl MUHUMU3UPOBATHL
KOJIMYECTBO WCTOYHMKOB OMACHOCTU Ha paboyem MecTe,
HanpuMmep, He pasbpacbiBaTe MHCTPyMeHT. Cnoxute
YyNaKoBOYHLIN MaTepuan Tak, 4Tobbl OT Hero He Mmorna
MCXOAMUTb ONACHOCTb. [INEHKY M MOAMSTU/IEHOBbIE MAKEThI
cnefyeT XpaHWTb B MecCTe, HeAOCTYNHOM Ana AeTen.
OnacHoCTb yAyWbs NPU HAaZeBaHUU BO BPpeMs Urpbl!

B [oxanyncra, NnpoBepbTe HaMuMe BCeX AeTanei, BXOAAWMX B
KOMMIEKT MNOCTaBKU (CM. KOHTPOJIbHBIA CMMUCOK), U UX
LenoCTHOCTb. [pK HanuyMM MOBOAOB ANA peKkaamauui
obpawanTech K CBoeMy Aunepy.

B BHMMaTeNbHO PACcCMOTPUTE YepTeXM U CMOHTUpPYWTE
YCTPOWCTBO B MNOCNeA0BATENbHOCTU, NPEeACTABAEHHOW Ha
pucyHkax. B npeaenax oOTAeNbHbIX PUCYHKOB  AfA
onpeaeneHns ovyepeaHOCTM AEeWUCTBUM  UCMONb3YHTCA
NPOMUCHble BYKBbI.

B MoHTax cneayeT BbINONHATbL TUlaTeNbHO. MOHTUpPOBATH
YCTPOMCTBO A0/KEH B3POC/bIA YenoBek. B cnyyae coMHeHUn
obpaTuTech 3a MOMOLLbLID K YesOBeKy, KOTOpbIA nydyle
pa3bupaeTcs B NOA06HLIX BONPOCAX.

3aka3 3anuyacreu, cTp. 40-42

Odopmnss 3aka3 Ha 3anyacTu, yKasbliBanTe MOJHbIV apTUKY/bHbIN
HOMep, HOMep 3anacHoW AeTanu, HeobXxoAuWMOe KONUYeCTBO U
CEpUIHBIN HOMEpP YCTPOMNCTBA.

Mpumep 3akasza: Apt. Ne 07988-756 / Ne 3an. getanmn 11701051
/ 1 wt./ CepuitHbin HoOMep: CoxpaHuTe
OPUTUHANbHYIO YNAKOBKY YCTPOWCTBA, YTOObLI MO3Xe ee MOXHO
6b1J10 MCMONb30BATb A8 TPAHCMOPTUPOBKM.

CoxpaHUTe OpPUrMHANBLHYI YMAKOBKY YCTPOWCTBA, 4TOObI Mo3xe
€e MOXHO 6bl10 NCNOoMb30BaTh AJA TPAHCMOPTUPOBKU.

Bo3BpaT TOBapa OCYL,eCTBAAETCA TONbKO MO COMMacOBaHMIO U B
6e3onacHOM ynakoBKe, MO BO3MOXHOCTU B OpPUIMHANbHOW
KapTOHHOW Kopobke. Heobxoanmo AeTanbHoe onucaHue bHpaka
UM nospexaeHuni!

Ba)xHo: 3anuyacTtu, coeauHsAeMble C TMOMOLWbID  pPe3bbbl,
nocTaBnAlTCcA 6e3 KpenexHbiXx MaTepuanos. ECAn BaM HyXHbI
COOTBETCTBYIOLME KpemnexHble Mmatepuansl, AobaBbTe B 3akas
pasy «C KpenexHbIM MaTepuanomM».

KacaeTtca nota!

B [epea KaxAbiM UCMOJSb30BaHUEM MpoBepAnTe BCe pe3bboBble

N WTeKepHble CcoeANHeHUA, a TaKXe COOTBeTCTBywU Ne
npeaoxpaHUTesibHblE npmcnoc06neHm| Ha npegmeTr
NMPOYHOCTU YCTAHOBKMW.

B Bo Bpems TPEHUPOBOK MWCMONb3yNTe Mnoaxonslyilo 0b6yBb

(cnopTuBHYtO).

B OTperynupyinte pynb U CUAEHbE TaK, YTOObI Balle NMONOXKEHME

BO BPEMS TPEHWPOBKU HbIIO MAKCUMASIBHO YA06HbBIM.

B Bo BpeMs TpPeHUWPOBKU HUKOMY Henb3s HAXOAWUTbCA B

HeI'IOCpe,CI,CTBeHHOVI 6nu3ocTn oT TPEeHNPYKOLWLEroca 4yeaoseka.

B Kanubposka YCTPOMUCTBA MOXET MPOU3BOAUTLCA TONbKO

npoussoauTeneMm. UHdopmauma: KanubposouHas auarpamma
npunaraeTcs.

| O6paTVITe BHMUMaHMe, 4TO NpPpuU NCNOJb30BAHNUN MHCTPYMEHTA

BCeraa CywecTByeT OMacHOCTb MoydeHUs TpaBMbl. [1o3ToMy
npu MOHTaXe YCTPOWCTBA BLINOJHANTE BCe [AEWCTBUS
OCTOPOXHO U OCMOTPUTENLHO!

B Matepuansl, HeobxoauMble AN KAXKAOMO 3Tana MOHTaXa,

nokasaHbl Ha COOTBeTCTByWULeM pucyHke. Cnoxurte
matepuansl B MOJSIHOM COOTBETCTBMM C pUCYHKamu. Bce
HEeobX0oAMMbIE MHCTPYMEHTbl Bbl Hallgere B MakeTuke C
MESIKUMUN aeTansMu.

| I'I0>Kany17|CTa, CHa4asa NpoCTO CNOXUTe AeTaln, He CBUHYMBAA

MUX MNOTHO, M MNpPOBepbTe MNPABUIBHOCTb WX YCTAHOBKM.
CHavyana 3akpyTuTe cCamMOCTOMoOpsAULMECA TFalikKM OT PYKU A0
OLLYTMMOTO COMPOTUB/IEHUS, 3aTeM NPABUbHO 3aTAHUTE UX C
NMOMOLLbIO FaeYHOro Kitoya. MpoBepbTe NPOYHOCTb YCTAHOBKM
BCEX pe3bbOBbIX COEAMHEHMN MoCne 3aBeplleHus 3Tana
MOHTaXa. BHWMaHWe: OTKpyyYeHHble CTOMOPHbIe ralKku
CTAHOBATCA HEMNPUroAHbIMW K JAanbHelweMmy MPUMEHEHUIO
(13-3a paspyweHus dukcaTopa) n nognexart 3aMeHe.

B Mo npou3BOACTBEHHO-TEXHUYECKUM TMPUYMHAM Mbl CaMU

BbIMOJSIHAEM MpeaBapUTENbHbIN
(Hanpumep, TPYBHbIX 3arnyluek).

MOHTAaX  KOMMOHEHTOB

YKa3saHue KacatenbHO yTunmnsauumum

M3penna KETTLER npuroaHbsl ans nepepaboTku wu
BTOPUYHOrO wucnons3oBaHusa. locne 3aBepuweHus

cpoka CNyX6bl obecneybTe Hagnexatuyto
yTununsauuto yCTpOVICTBa, CcOaB ero B MECTHbIN NYHKT
cbopa.
®UCMNOPTMACTEP
KouyHOBCKWI npoe3a, 4.4, kopn. 3 B +7 495 755-81-94
RUS-125319 Mocksa +7 495 755.81-46

www.kettler.ru
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Messhilfe fir Verschraubungsmaterial

- GB - Measuring help for screw connections -PL- Wzornik do pofgczen $rubowych
-F - Gabarit pour systtme de serrae - CZ - Mé&ici pomicka pro materidl k pfiSroubovani
- NL- Meethulp voor schroefmateraal -P- Auxiliar de medi¢do para materiais de aparafusamento
-E- Ayuda para la medicién del material de atornilladura - DK - Hjelp til méling af skruer
-1- Misura per materiale di avvitamento - RUS - Pa3mepbl KpenéxHbIX MaTepuasios
Beispiel Examples Examples Voorbeeld Ejemplos
Esempio  Przyklod  Priklad Exemplo Eksempel
P )
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170
-D - Bendtigtes Werkzeug — Gehért nicht zum Lieferumfang.
- GB - Tools required — Not included.
-F - Outils nécessaires — Ne fait pas partie du domaine de livraison.
- NL- Benodigd gereedschap - Is niet bij de levering inbegrepen.
-E- Herramientas necesarias — No forma parte del volumen de entrega.
—-1-  Strumenti necessari — Non in dotazione alla fornitura.
-PL- Narzedzi - Nie nalezy do zakresu dostawy.
- CZ - Naradi potfebné — Nepatfi do rozsahu dodavky
- P - Ferramentas necessarias — Ndo esta incluido nas pecas fornecidas
- DK - Veerkigijer kreeves - Er ikke inkluderet i leveringsomfanget.
- RUS - Heo6Xx0AMMbI1 MHCTPYMEHT - He BXOAUT B KOMIJIEKT NOCTABKU.
]

ungsbereich / Freibereich

- GB - Exercise area / clearance area.

-F- Zone pour exercices / Zone libre.
- NL- Oefengedeelte / Vrije gedeelte.

- E- Espacio para ejercicios / espacio libre.
-1- Area di allenamento / area libera
-PL- Obszar ¢wiczen / obszar wolny
- CZ - Cviéebni prostor / volny prostor

-P - Area de exercicio / drea livre.
- DK - @velsesareal / friareal

- RUS - TpocTpaHCTBO AnsA TPEHMPOBKU / cBoboAHOe Npo-
CTPaHCTBO.
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Ubungsbereich

Freibereich
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Handhabungshinweise
- GB - Handling - F - Utilisation - NL - Handleiding
-E- Aplicacién -1 - Utilizzo - PL - Zastosowanie
- CZ - Pokyny k manipulaci - P - Notas sobre o manuseamento - DK - Handtering
- RUS - YkaszaHusa no obpalieHuio
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Handhabungshinweise
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Handhabungshinweise

36



Demontage der Pedalarme

- D - Gehort nicht zum Lieferumfang. - GB - Not included. - F - Ne fait pas partie du domaine de livraison.
— NL - Is niet bij de levering inbegrepen. - E- No forma parte del volumen de entrega. — 1 - Non in dotazione alla fornitura.
- PL - Nie nalezy do zakresu dostawy. - CZ - Nepatfi do rozsahu dodéavky - P - Nado estd incluido nas pecas fornecidas

- DK - Er ikke inkluderet i leveringsomfanget. - RUS - He Bx0AUT B KOMNAEKT NOCTaBKM.

C>)L))E
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Handhabungshinweise

-D-
-GB-
-F-
-NL-
-E-
-1-
-PL-

-CZ-
-pP-

-DK -

Beispiel Typenschild - Seriennummer

Example Type label - Serial number

Example Plaque signalétique - Numéro de serie
Bij voorbeeld Typeplaatije - Seriennummer
Ejemplo Placa identificativa - Nomero de serie
Esempio Targhetta tecnica - Numero di serie

Przyklady Tabliczka identyfikacyjna - Numer se-
rii

Priklad typového 3titku — sériové &islo

Exemplo placa de caracteristicas - ndmero de
série

Eksempel type label - serienummer

- RUS - Tpumep 3aBOACKOW TabAMUKM C CEPUNAHBIM

HOMepoM

Heinz Kettler GmbH & Co. KG
Haupstrasse 28
D 59463 Ense Parsit

A/N 83888-368
S/N 5235835 X5322 0007

DIN EN 853-4/-8, K&

Max. ### kg [:IE
Made in Germany
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-D- Bei Gerdten mit Netzteil: Achtung! Betrieb nur mit mitgeliefer-
tem Original-Netzteil der Original-KETTLER-Ersatzteil (siehe Er-
satzteilliste) zuldssig. Ansonsten Gefahr der Beschddigung.

- GB - For products with power supply: Attention! Only use with ori-
ginal power unit as supplied, or with original KETTLER spare
part (see spare part list). Otherwis this may result in damage.

-F - Pour les appareils avec bloc secteur: Attention! Exploiter uni-
quement |'appareil avec son bloc secteur original qui fait par-
tie de la fourniture ou une piéce de rechange originale de
KETTLER (voir liste des piéces de rechange). Sinon risque de
détérioration.

- NL- Bij apparaten met transformator: ATTENTIE: gebruik alleen
toegestaan met de bijgeleverde originele transformator of ori-
gineel KETTLER onderdeel (zie onderdelenlijst). Anders be-
staat er beschadiginggevaar.

-E- En aparatos con fuente de alimentacién: jAtencién! Funcio-
namiento solamente autorizado con la fuente de alimentacién
original suministrada o con pieza de recambio original de
KETTLER (ver lista de piezas de recambio). De lo contrario po-
dria ocasionar dafios.

-1- Apparecchi con alimentatore: Attenzione! L'utilizzo & consen-
tito soltanto con I'alimentatore originale fornito in dotazione
oppure con parte di ricambio originale della KETTLER (vedasi
lista delle parti di ricambio). Altrimenti sussiste il rischio di
danneggiamenti.

- PL- Dotyczy urzqdzen z zasilaczem: Uwaga! Eksploatacja urzqd-
zenia jest mozliwa tylko z dostarczonym oryginalnym zasilac-
zem lub z oryginalnym urzqdzeniem zastepczym marki
KETTLER (patrz Lista czeéci zamiennych). W przeciwnym razie
istnieje ryzyko uszkodzenia.

- CZ - U piistroj0 se sifovym zdrojem: Pozor! Provoz je pfipustny
pouze s origindInim sifovym zdrojem obsaZzenym v doddvce
nebo origindlnim ndhradnim dilem od firmy KETTLER (viz sez-
nam néhradnich dild). Jinak vzniké nebezpeéi poskozeni.

-P- Em aparelhos com cabo: Atencéo! O funcionamento sé é per-
mitido com o cabo original fornecido ou com a pega sobres-
salente original KETTLER (ver lista de pecas sobressalentes).
Caso contrdrio, perigo de danos.

- DK - Maskiner med netdel: OBS! Det er kun filladt at bruge den
medleverede originale netdel eller den originale reservedel
fra KETTLER (se reservedelslisten). | modsat fald kan maskinen

beskadiges.

- RUS - [ns ycTpoicTe ¢ 6nokom nutaHns: BHUMAHUE!
Pa3peluaeTcs akcnnyaraumsa ToNbKO C UCMOJIb30BaHMEM
OpUrMHaNILHOIO 610Ka NUTaHWs, BXOASLLErO B KOMMIEKT
NOCTaBKW, UAN OPUTrMHAIbHOW 3anacHon Yactu KETTLER
(cM. cnucok 3anyacTen). B npotuBHOM cnyvae
CyLLeCcTBYeT ONacHOCTb NOBPeXAeHus.
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Ersatzteilbestellung

- GB - Spare parts order - F- Commande de piéces de rechange - NL - Bestelling van reserveonderdelen
-E- Pedido de recambios -1~ Ordine di pezzi di ricambio - PL - Zaméwiene czeéci zamiennych
- CZ - Objednani ndhradnich dilo - P - Encomenda de pecas sobressalentes - DK - Bestilling of reservedele

- RUS - 3akas 3anuacreit
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Ersatzteilbestellung
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- D - Farbliche Abweichungen bei Nachbestellungen sind méglich und stellen keinen Reklamationsgrund dar.
- GB - Colours may vary with repeat orders and this does not constitute grounds for complaint.
- F - Des écarts de coloris sont possibles lors de commandes ultérieures et e sont pas motif a réclamation.
- NL - Bij nabestellingen kunnen er kleurafwijkingen voorkomen, dit is geen reden voor reclamatie.
- E- Es posible que, en pedidos posteriores, los colores de la maquina varien, hecho que no se considera causa de reclamacion.
-1- Es posible que, en pedidos posteriores, los colores de la maquina varien, hecho que no se considera causa de reclamacién.
-PL- (Przy zaméwieniach dodatkowych mogg wystapié¢ réznice w kolorze, ktére nie stanowiq podstaw do reklamacii.
- CZ - Barevné odchylky pfi doobjedndvéani jsou mozné a nepredstavuji ~ Zadny dovod k reklamaci.
- DK - Afvigende farver er mulig ved efterbestillinger og er ingen rekla mationsgrund.
- P - (Existe a possibilidade de desvios nas cores de pecas encomendadas posteriormente e tal néo constitui motivo de reclamagdo.
-RUS - OTK/IOHEHMA B LLBETE NpPU NOBTOPHBIX 3aKa3ax BO3MOXHbI U He ABNSAIOTCS OCHOBAHMEM AN PeKnamaumii.
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docu 3694¢/05.16

HEINZ KETTLER GmbH & Co. KG - Hauptstrafle 28 - D-59469 Ense-Parsit
www.kettler.net
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