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(D> Wichtige Hinweise

Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie erhalten wichtige
Hinweise fir lhre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerdétes.
Bewahren Sie diese Anleitung zur Information bzw. fir Wartungsarbeiten oder Ersatzieilbestellungen sorgféltig auf.

~ Zu lhrer Sicherheit
/\ GEFAHR! Halten Sie wahrend der Montage des Produktes Kin-

der fern (Verschluckbare Kleinteile).

/\ GEFAHR! Jegliche andere Verwendung ist unzuldssig und még-

licherweise gefdhrlich. Der Hersteller kann nicht fir Schaden
verantwortlich gemacht werden, die durch nicht bestimmungs-
gemdBen Gebrauch verursacht werden.

'\GEFAHR! Weisen Sie anwesende Personen (insbesondere Kin-

der) auf mégliche Geféhrdungen wahrend der Ubungen hin.

/\ GEFAHR! Nehmen Sie niemals Eingriffe an lhrem Stromnetz

selber vor, beauftragen Sie ggf. qualifiziertes Fachpersonal.

/\ GEFAHR! Durch unsachgemé&Be Reparaturen und bauliche Ver-

dnderungen (Demontage von Originalteilen, Anbau von nicht
zulassigen Teilen, usw.) kénnen Gefahren fir den Benutzer ent-
stehen.

/\ GEFAHR! Systeme der Herzfrequenziberwachung kénnen un-

genau sein. UbermaBiges Trainieren kann zu einem ernsthaf-
ten gesundheitlichen Schaden oder zum Tod filhren. Beenden
Sie bei Schwindel- oder Schwachegefihl sofort das Training.

&GEFAHR! Alle elektrischen Gerdte senden beim Betrieb elek-

tromagnetische Strahlung aus. Achten Sie darauf, besonders
strahlungsintensive Gerdte (z. B. Handys) nicht in direkter Néhe
des Cockpits oder der Steuerungselektronik abzustellen, da
sonst Anzeigewerte verfalscht werden kénnten (z. B. Pulsmes-
sung).

&WARNUNG! Das Gerét darf nur fir seinen bestimmungsge-

mafen Zweck verwendet werden, d.h. fir das Kérpertraining
erwachsener Personen.

/N WARNUNG! Beachten Sie auch unbedingt die Hinweise zur

Trainingsgestaltung in der Trainingsanleitung.

&WARNUNG! Alle hier nicht beschriebenen Eingriffe / Mani-

pulationen am Gerdt kénnen eine Beschadigung hervorrufen
oder auch eine Gefdhrdung der Person bedeuten. Weiterge-
hende Eingriffe sind nur vom KETTLER-Service oder von
KETTLER geschultem Fachpersonal zulassig.

/\WARNUNG! Das Trainingsgerdt ist ausschlieBlich fir den

Heimgebrauch bestimmt.

Sie trainieren mit einem Gerdt, das sicherheitstechnisch nach
neuesten Erkenntnissen konstruiert wurde. Mégliche Gefah-
renstellen, die Verletzungen verursachen kénnen, sind best-
moglich vermieden und abgesichert.

Das Trainingsgerdt entspricht der DIN EN I1SO 20957-1/DIN
EN 957-7, Klasse HB. Es ist dementsprechend nicht fir den

Montagehinweise

/\\ GEFAHR! Sorgen Sie fir eine gefahrenfreie Arbeitsumgebung,

lassen Sie z. B. kein Werkzeug umherliegen. Deponieren Sie
z. B. Verpackungsmaterial so, dass keine Gefahren davon aus-
gehen koénnen. Bei Folien/Kunststofftiten fir Kinder Erstik-
kungsgefahr!

/AWARNUNG! Beachten Sie, dass bei jeder Benutzung von
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Werkzeug und bei handwerklichen Tatigkeiten immer eine
mogliche Verletzungsgefahr besteht. Gehen Sie daher sorgfal-
tig und umsichtig bei der Montage des Gerates vorl

Bitte prifen Sie, ob alle zum Lieferumfang gehérenden Teile

therapeutischen Einsatz geeignet.

Im Zweifelsfall und bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren
Fachhandler.

Fihren Sie ca. alle 1 bis 2 Monate eine Kontrolle aller Gers-
teteile, insbesondere der Schrauben und Muttern durch. Dies
gilt insbesondere fir die Griffbiigel- und Trittplattenbefestigung
sowie Lenker und Vorderrohrbefestigung.

Lassen Sie vor Aufnahme des Trainings durch lhren Hausarzt
kléren, ob Sie gesundheitlich fir das Training mit diesem Gerat
geeignet sind. Der drztliche Befund sollte Grundlage fiir den
Aufbau lhres Trainingsprogramms sein. Falsches oder iber-
maBiges Training kann zu Gesundheitsschéden fishren.

Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung immer alle Schraub- und
Steckverbindungen sowie die jeweiligen Sicherungseinrich-
tungen auf ihren korrekten Sitz.

Tragen Sie bei der Benutzung geeignetes Schuhwerk (Sport-
schuhe).

Unsere Produkte unterliegen einer sténdigen, innovativen Qua-
litatssicherung. Daraus resultierende, technische Anderungen
behalten wir uns vor.

Der Standort des Gerdts muss so gewdhlt werden, dass aus-
reichende Sicherheitsabstdnde zu Hindernissen gewahrleistet
sind. In unmittelbarer N&he von Hauptlaufrichtungen (Wege,
Tore, Durchgdnge) sollte das Aufstellen unterbleiben. Der
Ubungsbereich betragt umlaufend um das Trainingsgerat 1
Meter. Zusdtzlich muss ein Freibereich von umlaufend 0,6
Meter gegeben sein. Stehen Trainingsgerdte in direkter Nach-
barschaft zueinander, so kénnen sich die Gerdte einen Frei-
bereich teilen (siehe nachfolgende Grafik).

Beachten Sie die allgemeinen Sicherheitsbestimmungen und -
vorkehrungen fir den Umgang mit elektrischen Gerdten.
Wahrend des Trainings darf sich niemand im Bewegungsbe-
reich der trainierenden Person befinden.

Auf diesem Trainingsgerdit dirfen ausschlieBBlich Ubungen aus
der Trainingsanleitung durchgefihrt werden.

Das Trainingsgerdt muss auf einem waagerechten Untergrund
aufgestellt werden. Legen Sie zur Stof’dampfung geeignetes
Puffermaterial unter (Gummimatten, Bastmatten oder dgl.). Nur
fir Geréte mit Gewichten: Vermeiden Sie harte Aufschldge der
Gewichte.

Achten Sie bei der Montage des Produktes auf die empfohle-
nen Drehmomentangaben (M = xx Nm).

vorhanden sind (s. Checkliste) und ob Transportschaden vor-
liegen. Sollte es Anlass fir Beanstandungen geben, wenden
Sie sich bitte an lhren Fachhandler.

Sehen Sie sich die Zeichnungen in Ruhe an, und montieren Sie
das Gerét entsprechend der Bilderfolge. Innerhalb der einzel-
nen Abbildungen ist der Montageablauf durch GroBbuchsta-
ben vorgegeben.

Die Montage des Gerdtes muss sorgfdltig und von einer er-
wachsenen Person vorgenommen werden. Nehmen Sie im
Zweifelsfall die Hilfe einer weiteren, technisch begabten Person
in Anspruch.



m Das fir einen Montageschritt notwendige Verschraubungsma-
terial ist in der dazugehérigen Bildleiste dargestellt. Setzen Sie
das Verschraubungsmaterial exakt entsprechend der Abbil-
dungen ein.

m Bitte verschrauben Sie zunéchst alle Teile lose und kontrollieren
Sie deren richtigen Sitz. Drehen Sie die selbstsichernden Mut-
tern bis zum spirbaren Widerstand zuerst mit der Hand auf,
anschlieBend ziehen Sie sie gegen den Widerstand (Klemmsi-

Zur Handhabung

m Stellen Sie sicher, dass der Trainingsbetrieb nicht vor der ord-
nungsgemafen Ausfihrung und Uberprifung der Montage auf-
genommen wird.

m Eine Verwendung des Gerdtes in direkter Néhe von Feuch-
trdumen ist wegen der damit verbundenen Rostbildung nicht
zu empfehlen. Achten Sie auch darauf, dass keine Flissigkei-
ten (Getrdinke, Schwei3, usw.) auf Teile des Gerdtes gelangen.
Dies kdnnte zu Korrosionen fihren.

m Das Trainingsgerdt ist fir Erwachsene konzipiert und keines-
falls als Kinderspielgerat geeignet. Bedenken Sie, dass durch
das natirliche Spielbedirfnis und Temperament von Kindern
oft unvorhergesehene Situationen entstehen kénnen, die eine
Verantwortung seitens des Herstellers ausschlieBen. Wenn Sie
Kinder dennoch an das Gerdt lassen, sind diese auf die rich-
tige Benutzung hinzuweisen und zu beaufsichtigen.

m Bei dem Rudergerdt handelt es sich um ein schlagfrequenzab-
hangig (geschwindigkeitsunabhangig) arbeitendes Trainings-
gerat.

m Ein eventuell auftretendes leises, bauartbedingtes Gerdausch
beim Auslauf der Schwungmasse hat keine Auswirkung auf die
Funktion des Gerdgtes. Eventuell auftretende Gerdusche beim
Ruckwartstreten der Pedalarme sind technisch bedingt und
ebenfalls absolut unbedenklich.

m Das Gerdt verfigt Gber ein hydraulisches Bremssystem.

m Fir die einwandfreie Funktion der Pulserfassung ist eine Span-
nung von mindestens 2, 7 Volt an den Batterieklemmen erfor-
derlich (bei Geraten ohne Netzanschluss).

B Machen Sie sich vor dem ersten Training mit allen Funktionen
und Einstellmdglichkeiten des Gerdtes vertraut.

Ersatzteilbestellung Seite 37-40

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollsténdige Arti-
kelnummer, die Ersatzteilnummer, die benétigte Stickzahl und die
Seriennummer des Gerdtes (siehe Handhabung) an.

Bestellbeispiel: Art-Nr. 07977-900 / Ersatzteil-Nr. 91280039 /
1Stick / SerienNr.: ..oocovviennienne Bewahren Sie die Original-
verpackung des Gerdtes gut auf, damit sie spater u. U. als Trans-
portverpackung verwendet werden kann.

Warenretouren sind nur nach Absprache und mit transportsicherer
(Innen-)Verpackung, méglichst im Originalkarton vorzunehmen.
Wichtig ist eine detaillierte Fehlerbeschreibung/Schadensmel-
dung!

Wichtig: Zu verschraubende Ersatzteile werden grundsatzlich ohne
Verschraubungsmaterial berechnet und geliefert. Falls Bedarf an
entsprechendem Verschraubungsmaterial besteht, ist dieses durch
den Zusatz ,mit Verschraubungsmaterial” bei der Ersatzteilbe-
stellung anzugeben.

cherung) mit einem Schraubenschlissel richtig fest. Kontrollie-
ren Sie alle Schraubverbindungen nach dem Montageschritt
auf festen Sitz. Achtung: wieder geldste Sicherheitsmuttern wer-
den unbrauchbar (Zerstérung der Klemmsicherung) und sind
durch Neue zu ersetzen.

m  Aus fertigungstechnischen Grinden behalten wir uns die Vor-
montage von Bauteilen (z.B. Rohrstopfen) vor.

m Bei intensivem Training kénnen sich die Démpfungszylinder
stark erwdrmen. Vermeiden Sie den Kérperkontakt und fassen
Sie die Zylinder nach dem Training nicht an.

Pflege und Wartung

m Beschadigte Bauteile konnen lhre Sicherheit und die Lebens-
daver des Gerdtes beeintrachtigen. Tauschen Sie deshalb be-
schadigte oder verschlissene Bauteile sofort aus und entziehen

Sie das Gerdt bis zur Instandsetzung der Benutzung. Verwen-
den Sie im Bedarfsfall nur Original KETTLER-Ersatzteile.

®  Um das konstruktiv vorgegebene Sicherheitsniveau dieses Ge-
rates langfristig garantieren zu kénnen, sollte das Gerét re-
gelmaBig vom Spezialisten (Fachhandel) geprisft und gewartet
werden (einmal im Jahr).

m Verwenden Sie zur regelmaBigen Sauberung, Pflege und War-
tung unser speziell fir KETTLER-Sportgerdte freigegebenes Ge-
rate-Pflege-Set (Art.-Nr. 07921-000), welches Sie Gber den
Sportfachhandel beziehen kénnen.

m  Esist darauf zu achten, dass niemals Flissigkeit in das Gerét-
einnere oder in die Elekironik des Gerdtes gelangt. Dies gilt
auch fir Kérperschweif3!

m Von Zeit zu Zeit sind die Lagerbuchsen der Hydraulikdampfer
sowie der Ruderarme mit wenigen Tropfen dickflissigen Ols
zu versehen. Vorsicht bei empfindlichen Béden, Tropfgefahr!

m  Nach langerem Stillstand des Gerdts kann es vorkommen, dass
die Hydraulikdémpfer nicht gleich ihre volle Leistung erreichen.
Es empfiehlt sich daher, vor Inbetriebnahme oder nach lédnge-
ren Benutzungspausen, durch einige Pumpbewegungen an den
Ruderarmen die Démpfer zu aktivieren.

Entsorgungshinweis
KETTLER-Produkte sind recyclebar. Fihren Sie das Gerat am Ende
der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (6rtliche
Sammelstelle).

(DOHeinz KETTLER GmbH & Co. KG

SERVICECENTER

Henry-Everling-Str. 2 B +49 2307 9742111

D-59174 Kamen +49 2938 819-2004
www.kettler.de e-mail: service.sport@kettler.net
CADKETTLER Austria GmbH

Ginzkeyplatz 10 B +43 662 620501 0

5020 Salzburg +43 662 620501 20
www.kettler.at e-mail: office@kettler.at
(CHTrisport AG

Im Bésch 67 @ Servicehotline Schweiz:

CH - 6331 Himenberg 0900785111
www.kettler.ch
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Important Instructions

Please read these instructions carefully prior to carrying out assembly and using for the first time. They contain infor-
mation which is important for your safety as well as for the use and maintenance of the appliance. Keep these in-
structions in a safe place for reference purposes, maintenance work and to assist you when ordering spare parts.

For Your Safety

/ARISK! While assembly of the product keep off children’s reach

(Choking hazard - contains small parts).

DARISK! Any other use of the equipment is prohibited and may

be dangerous. The manufacturer cannot be held liable for da-
mage or injury caused by improper use of the equipment.

D\ RISK! Instruct people using the equipment (in particular chil-

dren) on possible sources of danger during exercising.

N RISK! Do not under any circumstances carry out electrical re-

pairs or alterations yourself. Always ensure that such work is
done by a properly qualified electrician.

\RISK! Incorrect repairs and structural modifications (e.g. re-

moval or replacement of original parts) may endanger the
safety of the user.

DA RISK! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over

exercise may result in serious injury or death. If you feel faint
stop exercising immediately.

RISK! All electric appliances emit electromagnetic radiation
when in operation. Please do not leave especially radiation-in-
tensive appliances (e.g. mobile telephones) directly next to the
cockpit or the electronic controlsystem as otherwise values dis-
played might be distorted (e.g. pulse measurement.

/\WARNING! The training device should be used only for its in-

tended purpose, i.e. for physical exercise by adult people.

AWARNING! Before beginning your program of training, study

the instructions for training carefully.

/\ WARNING! Any inferference with parts of the product that

are not described within the manual may cause damage, or en-
danger the person using this machine. Extensive repairs must
only be carried out by KETTLER service staff or qualified per-
sonnel trained by KETTLER.

/\WARNING! This training device is for home use only.

The training device has been designed in accordance with the
latest standards of safety. Any features which may have been
a possible cause of injury have been avoided or made as safe
as possible.

The training device corresponds with DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-7, class HB. It is therefore unsuitable for the-

Instructions for Assembly

/ARISK! Ensure that your working area is free of possible sources

of danger, for example don’t leave any tools lying around. Al-
ways dispose packaging material in such a way that it may
not cause any danger. There is always a risk of suffocation if
children play with plastic bags!

/N\WARNING! Please nofe that there is always a danger of injury

when working with tools or doing manual work. Therefore
please be careful when assembling this machine.

Ensure that you have received all the parts required (see check
list) and that they are undamaged. Should you have any cause
for complaint, please contact your KETTLER dealer.

Before assembling the equipment, study the drawings carefully
and carry out the operations in the order shown by the dic-
grams. The correct sequence is given in capital letters.

The equipment must be assembled with due care by an adult

rapeutic use.
In case of enquiry, please contact your KETTLER dealer.

If the equipment is in regular use, check all its components tho-
roughly every 1-2 months. Pay particular attention to the tight-
ness of bolts and nuts. This is particularly true for the attachment
of grip strap, running plate and fastening of the handlebar and
front tube.

Before beginning your program of exercise, consult your doc-
tor to ensure that you are fit enough to use the equipment. Base
your program of exercise on the advice given by your doctor.
Incorrect or excessive exercise may damage your health!

Before use, always check all screws and plug-in connections as
well as respective safety devices fit correctly.

Always wear suitable shoes when using.

Our products are subject to a constant innovative quality as-
surance. We reserve the right to perform technical modificati-
ons.

In choosing the location of the apparatus, ensure a sufficient
safety distance from any obstacles. The apparatus must not be
mounted in the immediate vicinity of main passageways (paths,
doorways, corridors). The exercise area is 1 metre all around
the training device. A clearance area of 0.6 metres must also
be provided all around. If the training devices are standing
right next to each other the devices can share the clearance
area (see digram below).

Always observe the general safety rules and precautions for
working with electrical equipment.

Nobody may be in the moving range of a training person du-
ring training

This exercise machine may only be used for exercises indica-
ted in the training instructions.

This training device has to be set up on a horizontal surface
under all circumstances. Place rubber or straw mats under it to
deaden any noise or impacts. Only for appliances with
weights. Avoid powerful oscillations of the dumbbells!

When mounting the product please take the recommended tor-
que information into account (M = xx Nm).

person. If in doubt call upon the help of a second person, if pos-
sible technically talented.

The fastening material required for each assembly step is
shown in the diagram inset. Use the fastening material exactly
as instructed.

Bolt all the parts together loosely at first, and check that they
have been assembled correctly. Tighten the locknuts by hand
until resistance is felt, then use spanner to finally tighten nuts
completely against resistance (locking device). Then check that
all screw connections have been tightened firmly. Attention:
once locknuts have been unscrewed they no longer function
correctly (the locking device is destroyed), and must be repla-
ced.

For technical reasons, we reserve the right to carry out preli-
minary assembly work (e.g. addition of tubing plugs).
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Handling the equipment

m Before using the equipment for exercise, check carefully to en-
sure that it has been correctly assembled.

m It is not recommended to use or store the apparatus in a damp
room as this may cause it to rust. Please ensure that no part of
the machine comes in contact with liquids (drinks, perspiration
efc.). This may cause corrosion.

The machine is designed for use by adults and children should
not be allowed to play with it. Children at play behave unpre-
dictably and dangerous situations may occur for which the ma-
nufacturer cannot be held liable. If, in spite of this, children are
allowed to use the equipment, ensure that they are instructed
in its proper use and supervised accordingly.

The rowing machine is a training device which works on a
stroke rate dependent basis (independent of speed).

A slight production of noise at the bearing of the centrifugal
mass is due fo the construction and has no negative effect upon
operation. Possibly occurring noise during reverse pedalling
result from engineering and are absolutely safe.

The training device has a hydraulic brake system.

To operate correctly, the pulse function requires a minimum vol-
tage of 2,7 volts (only for computers working with batteries).

Before beginning your first fraining session, familiarize yourself
thoroughly with all the functions and settings of the unit.

®m  When training intensivly shock absorbers may become very

List of spare parts page 37-40

hot. Please avoid contact and do not touch the shock absorbers
after training.

Care and Maintenance

m Damaged components may endanger your safety or reduce
the lifetime of the equipment. For this reason, worn or dama-
ged parts should be replaced immediately and the equipment
taken out of use until this has been done. Use only original
KETTLER spare parts.

m To ensure that the safety level is kept to the highest possible
standard, determined by its construction, this product should
be serviced regulary (once a year) by specialist refailers.

m  Use for your regular cleaning, maintenance and care our ap-
pliance maintenance set (Article no. 07921-000) specifically
licensed for KETTLER Sports apparatus and available from the
Sport specialized trade.

m Please ensure that liquids or perspiration never enter the ma-
chine or the electronics.

m A few drops of viscous oil should be applied to the bearing
sleeves of the hydraulic absorbers and the rowing levers. Care
should be taken that the oil does not drip onto the floor!

m  After a longer period of disuse, the hydraulic absorbers may
not achieve their best performance at once. Before beginning
exercising or after a period of disuse, it is recommended to ac-
tivate the absorbers by several pumping movements.

When ordering spare parts, always state the full article number,
spare-partnumber, the quantity required and the S/N of the pro-
duct (see handling).

Example order: Art. no. 07977-900 / spare-part no. 21280039
/ 2 pieces / S/N ....cocoviininn Please keep original packaging
of this article, so that it may be used for transport at a later date,
if necessary.

Goods may only be returned after prior arrangement and in (in-
ternal) packaging, which is safe for transportation, in the original
box if possible. It is important to provide a detailed defect des-
cription / damage report!

Important: spare part prices do not include fastening material if
fastening material (bolts, nuts, washers etc.) is required, this should
be clearly stated on the order by adding the words ,with faste-
ning material”.

Waste Disposal
KETTLER products are recyclable. At the end of its useful life please
dispose of this article correctly and safely (local refuse sites).

(GBOKETTLER GB Ltd.
Kettler House, Merse Road
North Moons Moat @ +44 1527 591901
Redditch, Worcestershire B98 9HL +44 1527 62423
www.kettler.co.uk e-mail:  sales@kettler.co.uk

USAKETTLER International Inc.
1355 London Bridge Road
Virginia Beach, VA 23453

www.kettlerusa.com

Z +1 8882538853
+1 888 222 9333
e-mail: sales@kettler.co.uk



CFD Instructions de montage

Vevillez lire attentivement cette instruction avant de procéder au montage et avant le premier emploi. Elle vous fournit
de précieux conseils pour votre sécurité et I'emploi ainsi que la maintenance de I'appareil. Conservez cette instruction
pour votre information et pour les travaux de maintenance ou vos commandes de piéces de rechange.

p

/A\DANGER! Pendant le montage du produit, maintenir les en-

fants & 'écart (petites pieces risquant d'étre avalées).

NDANGER! Tout autre emploi est interdit, voire dangereux. Le
fabricant ne pourra étre rendu responsable de dommages cau-
sés par |'emploi inadéquat de I'appareil.

\DANGER! Attirer |'attention des personnes présentes, surtout
des enfants, sur les dangers qu'ils courent pendant les exercices.

/\DANGER! N'intervenez jamais vous-méme dans votre secteur
mais engagez le cas échéant du personnel qualifié!

NDANGER! Les réparations inadéquates et les modifications ap-
portées & la construction de I'appareil (démontage des piéces
d'origine, montage de piéces non autorisées, efc.) peuvent en-
trainer des risques imprévus pour 'utilisateur.

'\DANGER! Les systémes de surveillance de la fréquence car-
diaque peuvent s'avérer imprécis. Un enfrainement excessif ris-
que de nuire sérieusement & la santé ou d'entrainer la mort. En
cas d'étourdissement ou de sensation de faiblesse, arrétez im-
médiatement |'entrainement.

DANGER! Tous les vélos branchés sur secteur produisent un
champ magnétique. Veillez & ne pas laisser des appareils pro-
duisant également des ondes magnétiques (par ex.téléphone
portable) & proximité du compteur ou du freinage electro ma-
gnétique ce qui pourrait fausser les indications (pulsations car-
diaques).

/\\ AVERTISSEMENT! Lo bicyclette pour la mise en forme, ne doit
étre utilisée que pour les fins auxquelles elle est destinée, c'est-
a-dire pour I'entrainement des adultes.

&AVERTISSEMENT! Observez absolument, de méme, les indi-
cations concernant le déroulement de I’entrainement mention-
nées dans les instructions relatives a | entrainement!

/) AVERTISSEMENT! Touts manipulation/modification & 'appa-
reil peut provoquer des dommage ou représenter un danger de
la personne. Des modifications ne peuvent étre apportées que
par du personnel qualifié formé par la Ste. KETTLER.

/\\ AVERTISSEMENT! Utilisez I'appareil d'entrainement unique-

ment pour |'usage domestique.

m Vous vous entrainez avec un appareil dont la technique et la
sécurité correspondent aux exigences modernes. Les sources
possibles de danger qui pourraient entrainer des blessures ont
été soit supprimées, soit sécurisées.

m L'appareil d'entrainement répond & la norme DIN EN ISO
20957-1/DIN EN 957-7, classe HB et convient donc pour
soins thérapeutiques

m  On cas de doute, on est prié de s'adresser & son concession-
naire KETTLER.

m En cas d'entrainement régulier et intensif, il y a lieu de contré-
ler, tous les mois ou tous les 2 mois, toutes les piéces de I'ap-
pareil et en particulier les vis et les écrous. Cela vaut
particuliérement pour la fixation des poignées et du marche-
pied et des tubes.

m  Avant de commencer, consulter son médecin traitant pour s'as-
surer que |'entrainement avec |'appareil n'est pas nuisible & la
santé. Son diagnostic devrait servir de base pour la composi-
tion de son programme de travail. Un entrainement exagéré ou
mal organisé peut étre nuisible & la santé.

m  Avant chaque utilisation, vérifier toujour les vis et les parties
emboitables, afin que les éléments correspondent et soient sé-
curisés.

B Portez des chaussures adéquates lors de Iutilisation (chaussu-
res de sport).

m  Nos produits sont constamment soumis & une assurance qua-
lité innovatrice. Nous nous réservons le droit de changements
techniques qui en résultent.

m  Choisir I'emplacement de I'appareil de maniére & assurer un
écart de sécurité suffisant par rapport aux obstacles. Ne pas
installer I'appareil & proximité immédiate de points de circu-
lation importants (chemins, portails, passages). La zone réser-
vée aux exercices comporte 1 métre fout autour de 'appareil
d'entrainement. En plus, il faut avoir tout autour une zone libre
de 0,6 métre. Si des appareils d'entrainement se trouvent &
proximité, ils peuvent se partager la zone libre (voir graphi-
que suivant)

m  Observez également les stipulations et dispositions de sécurité
générales relatives & la manipulation d'appareils électriques.

m Pendant I'entrainement, personne ne doit se trouver dans la
zone d'évolution de la personne s'entrainant.

m  N'exécuter sur cet appareil d'entrainement que les exercices in-
diqués dans les instructions s'y rapportant.

m Placer 'appareil d'entrainement sur une surface plane Pour
amortir les chocs poser sous I'appareil soit (un tapis de caout
chouc, de raphia ou autre semblable). Uniquement pour les
appareils dotés de poids : Evitez la retombée brutale des
poids.

m  Lors du montage du produit, veillez aux indications relatives au
moment de couple conseillé (M = xx Nm).

~ Consignes de montage e ————

/N\DANGER! Assurez que la zone de travail ne présente aucun
risque. Ne laissez pas trainer par exemple des outils et ran-
gez p. ex. le matériau d'emballage de maniére & ce qu'il ne
constitue pas de dangers. Des feuvilles / sacs plastiques pré-
senfent un risque d'étouffement pour les enfants!

/\\ AVERTISSEMENT! N'oubliez pas que foute utilisation d'outils
et toute activité artisanale présente toujours des risques de bles-
sure. Travaillez avec soin et soyez prudents lors du montage de
I'appareil!

m S assurer que foutes les pigces (liste récapitulative) ont été four-
nies et que I'envoi n'a subi aucun dommage pendant le trans-
port. En cas de réclamation, on est prié de s'adresser & son
concessionnaire.

m  Etudier les illustrations et procéder au montage dans I'ordre
prévu par les différentes figures. Dans chacune d'elles I'ordre
de montage est marqué par des majuscules.

m L'appareil doit &tre monté soigneusement par une personne
adulte. Dans le doute, demandez de I'aide & une personne



techniquement versée.

m Lo visserie nécessaire & chacune des opérations est représen-
tée en bordure de chacune des figures. Observer strictement
I'ordre d'utilisation des vis et écrous.

m D'abord, assemblez toutes les parties sans serrer les vis et con-
trolez leur bonne mise en place. Serrez & la main les écrous in-
desserrables jusqu'a perception de la résistance. Ensuite,

Utilisation

serrez-les & fond contre la résistance (sGreté de serrage) &
I'aide d'une clé. Aprés cet étape de montage, contrélez le ser-
rage de tous les assemblages & vis. Attention: des écrous de so-
reté desserrés ne peuvent pas étre réutilisés (destruction de la
sOreté de serrage) et sont & remplacer.

m  Nous nous réservons le droit de monter certains composants (tels

que les bouchons des tubes), et ce, pour des raisons techniques.

m Veiller & ce que I'on ne commence pas & s'entrainer avant que
le montage n'ait été effectué complétement et contrdlé.

m |l nest pas recommandable d'utiliser cet appareil dans des en-
droits humides, car a la longue, la rouille attaquerait en parti-
culier la surface frottante du volant d'inertie. Veillez & ce
qu'aucun liquide (boisson, sueur etc.) n'entre en contact avec
des parties de |'appareil. Cela pourrait entrainer de la corro-
sion.

m L'appareil a été congu pour I'entrainement des adultes et ne
doit pas servir de jouet aux enfants. On ne doit jamais perdre
de vue que de par leur tempérament et leurs besoins naturels
de jouer, les enfants peuvent étre confrontés subitement & des
situations imprévues, lesquelles excluent toute responsabilité
de la part du constructeur de I'appareil. Si, cependant, on au-
torise les enfants & se servir de I'appareil, il y a lieu de leur don-
ner tous les renseignements nécessaires et de les surveiller.

m  L'écart de sécurité doit comporter sur tout le tour au moins 1 m
de plus que la zone d’exercice.

®  Un niveau de bruit insignifiant venant du logement de la masse
mobile dépend de la construction et n’a pas des conséquences
négatives sur la fonction. Des bruits éventuellement percepti-
bles lors du rétropédalage sont dus & la technique et absolu-
ment sans conséquence.

m  L'appareil est équipé d'un systéme de freinage hydraulique.

m Pour le bon fonctionnement du capteur du pouls, la tension de
la caisse de batterie doit &tre 2, 7 V au moins (appareilles sans
fiche de contact).

m Avant le premier entrainement de course, familiarisez-vous
avec toutes les fonctions et possibilités de réglage de I'appa-
reil.

En cas de commande de piéces de rechange, nous vous prions
de mentionner la référence article, le numéro de piéce de re-
change, la quantité demandée et le numéro de série de I'appareil
(voir mode d’emploi.

Exemple de commande: no. d'art. 07977-900 / no. de piéce de
rechange 91280039/ 2 piéces / no. de contréle/no. de série
.................... Conservez |'emballage d’origine du produit afin de
pouvoir I'utiliser ultérieurement comme emballage de transport.

Il ne faut effectuer des retours de marchandises qu’aprés accord
préalable et dans un emballage (intérieur) str pour le transport, si
possible dans son carton original. Il est important d’établir une
description de défaut détaillée / déclaration de dommages !

Important: les piéces de rechange visser sont foujours facturées et
livrées sans matériel de vissage. Si vous avez besoin du matériel
de vissage correspondant, ceci doit étre indiqué par le supplément

m  En cas d'entrainement intensif, les tubes d'amortissement peu-

vent chauffer considérablement. Eviter tout contact et ne pas
toucher les tubes aprés |'entrainement.

Entretien et maintenance

m  Les composants endommagés peuvent affecter votre sécurité et
la durée de vie de I'appareil. On remplacera donc sans tarder
les composants usés ou endommagés et on interdira I'emploi
de I'appareil aussi longtemps qu'ils n'auront pas été rempla-
cés. N'utiliser que des piéces de rechange KETTLER d'origine.

m  Afin de garantir de sécurité indiqué par le construction & long
terme, |'appareil devrait étre contrdlé et révisé réuliérement
(une fois par ans) par un spécialiste (revendeur spécialisé).

m Utilisez pour le nettoyage, I'entretien et la conservation de
notre jeu d'entretien des appareils homologués spécialement
pour des articles de sport KETTLER (Article no. 07921-000).
Vous le pouvez demander au commerce spécialisé pour des ar-
ticles de sport.

m Veillez & ce qu'aucun liquide ne pénétre & I'intérieur de I'ap-
pareil ou dans les dispositifs électroniques de I'appareil. Cela
est également valable pour de la sueur!

m  Lubrifier les coussinets des amortisseurs hydrauliques ainsi que
les rames de temps a autre en utilisant quelques gouttes d'huile
visqueuse. Attention sur planchers sensibles: Danger de dé-
gouttement!

m  Aprés une plus longue période d 'arrét de I'equipement, il est
possible que les amortisseurs hydrauliques n'atteignent pas im-
médiatement leur puissance entiére. C'est pourquoi avant la
mise en marche ou aprés une plus longue période d'arrét, il
estconseilléd'actionner les amortisseurs en exécutant quelques
mouvements de pompage aux rames.

»avec matériel de vissage” lors de la commande des piéces de re-
change.

Remarque relative a la gestion des déchets
Les produits KETTLER sont recyclables. A la fin de sa durée d'uti-
lisation, remettez |'appareil & un centre de gestion de déchets cor-
rect (collecte locale).

CEOKETTLER france
(B35, Rue du Chateau
Lutzelhouse @  +33388475580
F-67133 Schirmeck Cédex +33 388 473 283
www.kettler.fr e-mail: comm@kettlerfrance.fr
(B Trisport AG
Im Bdsch 67 @ Servicehotline Schweiz:
CH - 6331 Himenberg 0900785111
www.kettler.ch



(ND Belangrijke aanwijzingen

Lees deze handleiding vo6r montage en véor het eerste gebruik zorgvuldig door. U krijgt waardevolle adviezen m.b.t.
uw veiligheid, het gebruik en onderhoud van dit apparaat. Bewaar deze handleiding zorgvuldig ter informatie, voor
onderhoudswerkzaamheden en voor het bestellen van onderdelen.

ofe .

/\ GEVAAR! Houd tijdens de montage van het product kinderen

vit de buurt (de kleine delen kunnen makkelijk ingeslikt wor-

den).

/\GEVAAR! leder ander gebruik is niet toegestaan en kan mo-

gelijkerwijze gevaar opleveren. De fabrikant draagt generlei
verantwoording voor schade, die door ondoelmatig gebruik is
onfstaan.

/\ GEVAAR! Wijs aanwezige personen (vooral kinderen) op mo-

gelijk gevaar tijdens de training.

\GEVAAR! Wijzig nooit zelf iets aan uw stroomnet, maar laat

een eventuele verandering door een vakman uitvoeren.

/\ GEVAAR! Ondoelmatige reparaties en wijzigingen aan het

apparaat (demontage van originele onderdelen, aanbrengen
van niet foegestane onderdelen enz.) kunnen gevaar voor de
gebruiker opleveren.

INGEVAAR! Systemen voor hartslagbewaking kunnen on-

nauwkeurig zijn. Overmatig trainen kan ernstig letsel en soms
de dood tot gevolg hebben. Stop direct met trainen als u zich
duizeling of zwak voelt.

/N\GEVAAR! Alle elektrische apparaten zenden tijdens gebruik

elekiromagnetische straling uit. Let erop dat u vooral stralings-
intensieve apparaten (bijv. mobieltjes) niet in de buurt van de
computer of de besturingselektronica neerlegt, daardoor kun-
nen er verkeerde weergaves optreden (bijv. polsslagmeting).

/\WAARSCHUWING! Het apparaat mag alleen gebruikt te

worden voor het doel waarvoor het gemaakt is, nl. voor de [i-
chaamstraining van volwassen personen.

/\WAARSCHUWING! Neem te allen tiide de in de trainings-

handleiding beschreven aanwijzingen m.b.t. de trainingsop-
bouw in acht!

/\WAARSCHUWING! Alle ingrepen en manipulaties aan het

apparaat die hier niet beschreven worden, kunnen een be-
schadiging veroorzaken of een gevaar voor de persoon ople-
veren. Grotere ingrepen mogen alleen door KETTLER-service
of door KETTLER geschoold vakpersoneel vitgevoerd worden.

/\WAARSCHUWING! Het trainingsapparaat is uitsluitend voor

_Montagehandleiding

thuisgebruik bedoeld.

U traint met een apparaat dat veiligheidstechnisch volgens de
nieuwste ontwikkelingen werd geconstrueerd. Eventueel ge-
vaarlijke delen, welke verwondingen zouden kunnen veroor-
zaken, zijn zoveel mogelijk vermeden of beveiligd.

Het trainingsapparaat voldoet aan DIN EN ISO 20957-1/DIN
EN 957-7, HB. Het apparaat is dan ook niet geschikt voor the-

rapeutisch gebruik.
Wend u in geval van twijfel of met vragen tot uw vakhandelaar.

Controleer elke maand of elke twee maanden alle onderde-
len, bijzondere aandacht verdienen daarbij de bouten en moe-
ren. Dit geldt vooral voor de bevestigingen van de
greepbeugel, de treeplaten, het stuur en de buis voor.

Raadpleeg alvorens met de training te beginnen uw huisarts en
vraag of trainen met dit apparaat voor u geschikt is. Zijn dia-
gnose dient als basis voor de opbouw van uw trainingpro-
gramma gebruikt te worden. Verkeerd uitgevoerde of te
intensieve training kan uw gezondheid negatief beinvloeden.

Controleer altijd voor elk gebruik van het apparaat of alle
schroef- en steekverbindingen nog vast zitten en of de desbe-
treffende veiligheidsvoorzieningen nog voorhanden zijn.

Draag bij het gebruik van het toestel geschikte schoenen (sport-
schoenen).

Onze producten zijn onderworpen aan een voortdurende, in-
novatieve kwaliteitscontrole. Daaruit voortvloeiende technische
wijzigingen behouden wij ons voor.

De standplaats van het apparaat moet zo gekozen worden,
dat voldoende veiligheidsafstand tot hindernissen gewaar-
borgd is. Vermijd opstellen van het apparaat in onmiddellijke
nabijheid van hoofdlooprichtingen (wegen, poorten, door-
gangen).Het oefengedeelte bedraagt rondom het trainingsap-
paraat 1 meter. Daarnaast moet een vrij gedeelte rondom het
apparaat van 0,6 meter aanwezig zijn. Staan er trainingsap-
paraten direct naast elkaar, dan kunnen apparaten elkaar
deels in het vrije gedeelte overlappen (zie volgende afbeel-
ding).

Let u ook op de algemene veiligheidsbepalingen en -voor-
schriften voor de omgang met elekirische apparaten.

Tijdens het trainen mag niemand zich in het bewegingsgebied
van de trainende persoon bevinden.

Met dit trainingsapparaat mogen uitsluitend de oefeningen vit
de trainingshandleiding uitgevoerd worden.

Het trainingsapparaat dient op een horizontale vlakke onder-
grond opgesteld te worden. Leg om de schokken te breken ge-
schikt buffermateriaal (rubber of rieten matten etc.) onder het
apparaat. Alleen voor apparaten met gewichten: vermijd hard
opslaan van de gewichten.

Let bij de montage van het product op de aanbevolen draai-
momentinformatie (M = xx NM)

/\GEVAAR! Zorg voor een gevarenvrije werkomgeving, laat

bijvoorbeeld geen gereedschap slingeren. Deponeer bijv. ver-
pakkingsmateriaal zo, dat geen gevaren daaruit voort kunnen
kommen. Bij folies/plastic zakken bestaat verstikkingsgevaar!

/\WAARSCHUWING! Let erop dat bij elk gebruik van gereed-

schap en bij handenarbeid er altijd kans op blessure is. Werk
daarom zorgvuldig en voorzichtig bij het monteren van het ap-
paraat!

Controleer of alle onderdelen voorhanden zijn (zie checklist) en

of het toestel tijdens het transport niet beschadigd is. Voor re-
clamaties gelieve u zich tot uw vakhandelaar te wenden.

Bekijk eerst rustig de tekeningen en monteer vervolgens het ap-
paraat in de volgorde van de afbeeldingen. Op de afzonder-
lijke tekeningen wordt het montageverloop met hoofdletters
aangegeven.

Het apparaat dient door een volwassene zorgvuldig gemon-
teerd te worden. In geval van twijfel de hulp van een extra,
technisch aangelegde persoon inroepen.



m Het voor een bepaalde handeling benodigde schroefmateri-
aal wordt in het bijbehorende kader afgebeeld. Gebruik het
schroefmateriaal precies zoals aangegeven op de afbeeldin-
gen.

m  Schroef eerst alle onderdelen losjes vast en controleer of ze op
de juist plek zitten. Draai de borgmoeren met de hand vast tot
u weerstand voelt, vervolgens schroeft u ze met een sleutel
tegen de weerstand in (klemborg) goed vast. Controleer na

elke montagestap of de schroefverbindingen goed vast zitten.
Pas op: borgmoeren die weer los zijn gegaan zijn onbruik-
baar (de klemborg is vernield) en moeten door een nieuwe ver-
vangen worden.

m  Om productietechnische redenen behouden wij ons het recht

voor sommige delen (bijvoorbeeld buisstoppen) véér te mon-
teren.

Handleiding

m  Controleer voor gebruik of het apparaat correct gemonteerd is,
start daarna pas de fraining.

m Het is niet aan fe raden het apparaat in de buurt van vochtige
ruimtes te gebruiken, dit in verband met de daarmee gerelo-
teerde roestvorming. Let er ook op dat er geen vloeistoffen
(drank, transpiratie efc.) op onderdelen van het apparaat te-
rechtkomen. Dit kan corrosie tot gevolg hebben.

m Het apparaat is bedoeld voor training van volwassenen en is
geen speelgoed. Door de natuurlijke speelsheid van kinderen
kunnen vaak situaties en gevaren ontstaan, die buiten de ver-
antwoordelijkheid van de fabrikant vallen. Wanneer u deson-
danks kinderen van het apparaat gebruik wilt laten maken,
dient u hen het correcte gebruik van het apparaat te leren en
tildens het gebruik toezicht te houden.

m Het roeiapparaat is een slagfrequentie-athankelijk (snelheid-
sonafhankelijk) werkend trainingsapparaat.

m  Een eventueel optredend gering geluid tijdens het uitlopen van
het vliegwiel is constructie bedingt en het heeft geen negatieve
invloed op de functie. Eventueel optredende geluiden bij het
achteruit trappen van de pedaalarmen hebben een technische
achtergrond en kunnen absoluut geen kwaad.

m Het apparaat beschikt over een hydraulisch remsysteem.

m  Voor het correct functioneren van de polsslagmeting is een
spanning van minstens 2, 7 Volt aan de batterijklemmen ver-
eist (foestellen zonder netstekker).

B Maak u voor de eerste training vertrouwd met alle functies en
instelmogelijkheden van het apparaat.

m Bij intensieve training kunnen de dempingcilinders zeer warm

Vermeld bij de onderdelenbestellingen a.u.b. het volledige arti-
kelnummer, het onderdeelnummer, het benodigde aantal en het
serienummer van het apparaat (zie handleiding).

Bestelvoorbeeld: artikelnr. 07977-900/ onderdeelnr. 91280039
/ 1 stuk / serienummer .................... Bewaar de originele ver-
pakking, zodat u deze later indien nodig als transportverpakking
kunt gebruiken.

Retourgoederen mogen uitsluitend na afspraak opgestuurd wor-
den in een voor transport deugdelijke (binnen) verpakking. Bij
voorkeur de originele doos. Stuur een goede, gedetailleerde be-
schrijving van de fout / schade mee!

Belangrijk: Vast te schroeven onderdelen worden in principe zon-
der schroefmateriaal berekend en geleverd. Indien er behoefte

worden. Vermijd lichaamscontact en rack de cilinders na de
training niet aan.

Onderhoud

m Beschadigde onderdelen kunnen uw veiligheid in gevaar bren-
gen en een negatieve invloed hebben op de levensduur van het
apparaat. Verwissel daarom onmiddellijk beschadigde of vers-
leten onderdelen en gebruik het apparaat niet meer totdat de
nieuwe onderdelen zijn aangebracht. Gebruik indien nodig
vitsluitend originele KETTLER onderdelen.

m  Om het constructief bepaalde veiligheidsniveau van dit appa-
raat langdurig te kunnen garanderen, dient het aparaat re-
gelmatig door een specialist (vakhandelaar) gecontroleerd en
onderhouden te worden (één keer per jaar).

m  Gebruik voor regelmatige reiniging en onderhoud onze spe-
ciaal voor KETTLER sportapparaten ontwikkelde onderhouds-
set (Art-Nr. 07921-000), dat via uw vakhandelaar
verkrijgbaar is.

m Let erop, dat er nooit vloeistof in het binnenste van het appao-
raat of elektronica komt. Dit geldt ook voor transpiratie!

m  Van tijd tot tij{d de lagerbusjes van de hydraulische dempers en
de roeiarmen van een paar druppels dikke olie voorzien (let op
vlekken op de vloerbedekking!).

®  Na langere stilstand van het apparaat kan het voorkomen dat
de hydraulische dempers niet meteen het volledige prestatie-
niveau bereiken. Het is derhalve aanbevelenswaardig om vé6r
ingebruikname of na langere stilstand de dempers door enige
slagen van de roeiarmen te activeren.

aan dit schroefmateriaal bestaat, dan kan dit door de toevoeging
met schroefmateriaal” bij de bestelling worden vermeld.

Verwijderingsaanwijzing
KETTLER producten zijn recyclebaar. Breng het apparaat aan het
einde van de gebruiksduur naar en vakkundig verzamelpunt voor
recycling (bijv. gemeentewerf).

(NDKETTLER Benelux B.V.

(BIndumastraat 18 = +31 493 310345
NL-5753 RJ Deurne +31 493 310739

www.kettler.nl e-mail: info@kettler.nl



CED Indicaciones importantes

Por favor, lea con atencién estas Instrucciones antes del montaje y de la primera utilizacién. Contienen advertencias im-
portantes para la seguridad, asi como para el uso y el mantenimiento del aparato. Guarde cuidadosamente estas in-
strucciones como informacion por ej. para los trabajos de mantenimiento o el pedido de piezas de repuesto

~ Parasuseguridad ——

A iPELIGRO! Durante el montaje del producto mantener alejados
a nifios (contiene piezas pequefias que se pueden tragar).
&iPELIGRO! Cualquier ofro uso estd prohibido y podria ser pe-
ligroso. El fabricante no responde por dafios debidos al uso

inadecuado del aparato.

1\ {PELIGRO! Instruya a las personas presentes (en especial a
los nifios), respecto a los posibles peligros durante el entrena-
miento.

&iPELIGRO! Nunca efectie manipulaciones en la red de ali-
mentacién, si fuera necesario encargue a profesionales técni-
cos.

&iPEllGRO! Las reparaciones inadecuadas o modificaciones
estructurales (desmontaje de piezas originales, montaje de pie-
zas no autorizadas etc.) pueden provocar peligro para el usua-
rio.

&iPEUGRO! Sistemas de supervisién de la frecuencia cardiaca
pueden ser inexactos. Un enfrenamiento excesivo puede cau-
sar dafios de salud o provocar la muerte. Termine inmediata-
mente con el entrenamiento cuando sienta vértigo o debilidad.

iPELIGRO! Todos los aparatos eléctricos emiten una radiacién
electromagnética durante la operacién. No deposite aparatos
con una radiacién especialmente intensa (p.e. méviles) cerca
del cockpit o de los mandos de control, ya que en este caso
se podrian falsificar los valores indicados (p.e. la medicién
del pulso).

A jADVERTENCIA! El aparato sélo debe ser usado para la apli-
cacién prevista, es decir para el entrenamiento corporal de
personas mayores.

&iADVERTENCM! Es muy importante que observe también las
indicaciones para la organizacién del entrenamiento en las
instrucciones.

&iADVERTENClA! Todos los cambios y todas las manipulacio-
nes del aparato que no se hayan descrito aqui pueden pro-
vocar dafos y originar peligro para la persona. Las
manipulaciones del aparato sélo se permiten al servicio técnico

de KETTLER y a personas instruidas por KETTLER.
&iADVERTENCIA! El aparato de fitness estd disefiado exclusi-

vamente para el uso doméstico

m Usted entrena con un aparato que ha sido fabricado segin
los dltimos avances tecnolégicos en cuanto a seguridad. Han
sido evitados y asegurados de la mejor forma posible todos los
puntos peligrosos que podrian causar lesiones.

m El aparato de entrenamiento cumple con las normas DIN EN

Instrucciones para el montaje

ISO 20957-1/DIN EN 957-7, clase HB. Por lo tanto no es
adecuado para el uso terapéutico.

En casos de duda o posibles preguntas, dirfjase a su vendedor
especializado.

Controle cada mes o cada 2 meses todas las piezas, en espe-
cial los tornillos y las tuercas. Esto vale especialmente para la
fijacién del asidero y del estribo y la fijaciénde los tubos).

Antes de iniciar el entrenamiento consulte a su médico de ca-
becera para saber ciertamente si el entrenamiento con este
aparato es conveniente para su salud. Organice su programa
de entrenamiento ateniéndose a los resultados de su recono-
cimiento médico. Un entrenamiento falso o exagerado puede
provocar dafios a su salud.

Antes de usar el aparato asegirese siempre de que todas las
conexiones de tornillos y de tipo macho-hembra y todos los
mecanismos de seguridad estén puestos correctamente.

Al usar el aparato lleve siempre zapatos adecuados (zapatos
de deporte).

La calidad de nuestros productos se controla y mejora perma-
nentemente. Por este motivo nos reservamos el derecho de
efectuar cambios técnicos.

La ubicacién del aparato debe elegirse de manera que se go-
ranticen las suficientes distancias de seguridad con obstécu-
los. Evitar la ubicacién en las inmediaciones de zonas
principales de trdnsito (caminos, puertas, pasos). El espacio
para los ejercicios es de un metro a la redonda teniendo como
punto de referencia el dispositivo de entrenamiento. Ademds,
se debe contar con un espacio libre de 0,6 metros a la re-
donda. Si los dispositivos de entrenamiento se hallan muy
cerca los unos de los ofros, pueden dividirse un espacio libre
(véase el siguiente grdfico).

Observe las normas y medidas generales de seguridad para
el uso de aparatos eléctricos.

Durante el entrenamiento nadie debe encontrarse dentro de la
zona de accién de la persona que estd entrenando.

En este aparato de entrenamiento solamente se deben reali-
zar ejercicios comprendidos en el Manual de entrenamiento.

El aparato de fitness debe colocarse sobre una superficie ho-
rizontal. Para amortiguar los golpes, utilice un material apro-
piado (l&minas de goma, alfombrillas de fibra etc.). Solamente
para equipos con pesas: evite impactos bruscos de las pesas.

A la hora de montar el producto, tenga en cuenta los valores
del par de apriete recomendados (M= xx Nm)

&iPEUGRO! Asegurese de que no haya peligros en el lugar del
montaje, por ejemplo que no haya herramientas en el suelo.
Hay que depositar el material de embalaje de forma de que
no provoque ningdn peligro. jLas ldminas y las bolsas de pé-
stico pueden suponer peligro de asfixia para los nifios!

&iADVERTENClA! Observe que el uso de herramientas y los
trabajos de bricolaje siempre traen consigo cierto peligro de
lesionarse. Por eso hay que efectuar el montaje del aparato es-
meradamente.
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Le rogamos constatar si se encuentran todas las piezas perte-
necientes al volumen de suministro (véase la lista de verifica-
cién) y si hay dafios de transporte. En el caso de haber motivos
de reclamacién, dirfjase al vendedor de su establecimiento
especializado.

Observe los dibujos con tranquilidad y monte el aparato de
acuverdo a la secuencia de las figuras. En cada una de las fi-
guras la secuencia estd indicada con letras mayudsculas.

El montaje del aparato tiene que ser efectuado esmeradamente



por una persona adulta. En caso de duda hagase ayudar por
otra persona de capacidad técnica.

m  El material de atornillamiento necesario para un paso de mon-
taje estd expuesto en la tabla correspondiente. Use el mate-
rial de atornillamiento de forma exactamente correspondiente
a la expuesta en la tabla.

m Al principio atornille todas las piezas de forma floja y controle
si fodas estén en su posicién correcta. Primero atornille las tu-

ercas autofijadores con la mano hasta la resistencia percepti-
ble, después atornillelas bien contra la resistencia (frenado de
tuerca) con una llave. Después de este paso de montaje con-
trole si todas las uniones por tornillos tienen una posicién fija.
Atencién: Las tuercas que se han destornillado son inutilizab-
les (destruccién del frenado de tuerca) y tienen que ser susti-
tuidas.

m Por motivos de fabricacién nos permitimos efectuar el pre-

montaje de ciertas piezas (p.ej. los tapones de los tubos).

Para el manejo

B Asegurese de no comenzar el entrenamiento antes de haber
ejecutado y controlado adecuadamente el montaije.

m El aparato no deberia ser usado cerca de recintos himedos
porque esto podria causar oxidacién. Asegirese que ningln
liquido (bebidas, sudor, efc.) llegue a partes del aparato. Esto
podria causar corrosién.

m El aparato estd concebido como aparato de entrenamiento
para adultos y por ningdn motivo ha de ser usado como apa-
rato de juego para nifios. Tenga en consideracién que el deseo
natural de juego y el temperamento de los nifios pueden cau-
sar con frecuencia situaciones imprevisibles que excluyen toda
responsabilidad por parte del fabricante. Si de todas formas
les permite usar el aparato, tendrd que indicarles el uso cor-
recto y deberd vigilarlos.

® Lo remadora es un aparato de fitness que trabaja dependiendo
de la frecuencia de impactos (independientemente de la velo-
cidad).

m Podria producirse un pequefio ruido cuando la masa mévil re-
duce gradualmente la marcha es debido simplemente a la con-
struccion del aparato y no afecta a sus funciones. Los ruidos
que puedan producirse al pedalear hacia atrds también tie-
nen motivos técnicos y son absolutamente inofensivos.

m El aparato dispone de un sistema de frenos hidrdulicos.

B Se necesita una tensién de por lo menos 2,7 voltios en los ter-
minales para una correcta medicién del pulso (aparatos sin
clavija de red.

m Estudie todas las funciones y posibilidades de ajuste del apa-
rato antes de comenzar el entrenamiento por primera vez.

m Durante un entrenamiento intensivo los cilindros amortiguado-
res se pueden calentar excesivamente. Evite el contacto fisico

— ]
y no toque los cilindros después del entrenamiento.

Acerca del cuidado y mantenimiento

m Las piezas dafiadas pueden influir sobre su seguridad y la vida
dtil del aparato. Por lo tanto, cambie inmediatamente las pie-
zas dafadas o desgastadas y ponga el aparato fuera de ser-
vicio hasta haber efectuado la correspondiente reparacién. En
caso de necesidad sélo use piezas de recambio originales de

la marca KETTLER.

m Para poder garantizar a largo plazo el nivel de seguridad lo-
grado en la construccién, el aparato deberd ser controlado y
cuidado con regularidad (una vez al afio) por un especialista
(tienda especializada).

m  Utililice para la limpieza, la conservacién y el mantenimiento
regular del nostro set de conservacién de los equipos (Articulo
no. 07921-000), especialmente omologato para KETTLER apa-
ratos de deporte. Los puede comprar al comercio especiali-
zado para articulos de deporte.

m  Asegirese de que ningin liquido llegue al interior del aparato
o a las partes electrénicas. jEsto vale también para el sudor del
cuerpol

m De vez en cuando hay que aplicar unas gotas de aceite vis-
coso a los manguitos del cojinete de los amortiguadores hi-
drdulicos y a los remos. Cuidado con suelos delicados,
ipeligro de gotas!

m Si durante cierto tiempo no se ha usado el aparato, puede ser
que al principio los amortiguadores hidrdulicos no trabajen
con toda su eficacia. Por este motivo se aconseja activarlos
previamente efectuando algunos movimientos de hinchamiento
con los remos antes de la primera puesta en marcha o antes
de la puesta en marcha del aparato tras un periodo de inac-

tividad.

Indicar con los pedidos de piezas de repuesto el nimero completo
del articulo, el nimero de la pieza de repuesto, las unidades so-
licitadas y el nimero de serie del aparato (ver manejo)

Ejemplo de como efectuar un pedido: Art.N°. 07977-900 /Re-
cambio N°. 91280039 /2 piezas /N° de control /N°de serie
.................... Guarde bien el embalaje original del aparato para
usarlo més tarde como embalaje de transporte en el caso dado.

Las devoluciones de mercancia solamente son posibles previo acu-
erdo y con embalaije (interior) apto y seguro para el transporte, en
lo posible en la caja original. Importante: jDescripcién detallada
del error / aviso de dafios!

Nota importante: Los recambios que deben ser atornillados se ent-
regan y se cargan a cuenta generalmente sin el material de ator-

nilladura. En caso de necesitar el correspondiente material de ator-
nilladura, ello debe ser indicado en el pedido afiadiendo “con
material de atornilladura”.

Informaciones para la evacuacion
Los productos de KETTLER son riciclables. Cuando se termina la
vida 0til de un aparato o una mdquina, entréguelos a una em-
presa local de eliminacién de residuos para su reciclaje.

CEDBM Sportech S.A.

(POC/Terracing, 12 PLA-ZA = +34 976 460 209
E-50197 Zaragoza +34 976 322 453

www.bmsportech.es e-mail: info@bmsportech.es
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(1> Awvisi importanti

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni prima di montare e di utilizzare per la prima volta I'appa-
recchio. Esse contengono importanti avvisi per la Sua sicurezza nonché per I'impiego e la manutenzione dell'apparec-
chio. Conservi accuratamente le presenti istruzioni, le quali Le potranno essere utili a scopo d'informazione oppure per
le operazioni di manutenzione o per I'ordinazione di parti di ricambio.

Per la vostra sicurezza
/\PERICOLO! Durante il montaggio del prodotto, non fare av-

vicinare i bambini (le piccole parti potrebbero essere ingerite)!

PERICOLO! Qualsiasi altro utilizzo non & permesso e pud ri-
velarsi pericoloso. Non si deve ritenere il produttore respon-
sabile di danni derivati da un utilizzo non conforme.

/\PERICOLO! Metiete al corrente le persone presenti (in parti-
colare i bambini) dei possibili pericoli nella fase di esercizio.

/\PERICOLO! non effettuate mai da soli lavori all'impianto elet-
trico, se necessario, chiamate un eleftricista specializzato.

A PERICOLO! Riparazioni non conformi e modifiche sostanziali
(smontaggio di pezzi originali, montaggio di pezzi non con-
formi, ecc.) possono creare pericoli per |'utente.

/\PERICOLO! | sistemi di controllo della frequenza cardiaca pos-
sono essere imprecisi. Un allenamento eccessivo pud provo-
care seri danni alla salute o il decesso. Terminare
immediatamente |'allenamento in caso di vertigini o senso di
debolezza.

/\PERICOLO! Tutii gli apparecchi eleftrici mandano radiazioni
elettromagnetiche durante il loro funzionamento. Quindi fate at-
tenzione a non posare apparecchi che emanano radiazioni
particolarmente intense (per esempio i cellulari) nelle imme-
diate vicinanze del cock-pit o del quadro dei comandi elettro-
nico, altrimenti si potrebbero falsare i valori del display (es.
misurazione delle pulsazioni).

/\ ATTENZIONE! U attrezzo deve venire ufilizzato per lo scopo
per il quale & stato previsto, cioé per |'allenamento di adulti.

/\ ATTENZIONE! Osservate anche assolutamente le indicazioni
relative alla programmazione dell’allenamento contenute
nell'introduzione ad esso relativa.

/\\ ATTENZIONE! Tuti gli interventi/manipolazioni dell’attrezzo
che non sono di seguito descritti possono causare un danno o
provocare un pericolo alla persona. Interventi non contemplati
in questo luogo possono venire effettuati dal servizio clienti

della KETTLER oppure da personale specializzato istruito dalla
KETTLER.

/\\ ATTENZIONE! U'atirezzo ginnico & concepito esclusivamente
per |'uso domestico.

m Viallenate con un attrezzo costruito secondo le pib recenti sco-
perte nel campo della sicurezza tecnica. Si sono evitate parti
pericolose o comunque sono state rese sicure.

m lattrezzo da allenamento & conforme alla norma DIN EN ISO

Indicazioni per il montaggio

20957-1/DIN EN 957-7, classe HB. Non & pertanto utilizza-

bile per scopi terapeutici.

In caso di dubbio e in caso di ulteriori domande, rivolgetevi al
vostro rivenditore specializzato.

Ogni 1 o 2 mesi effettuate un controllo di tutti i pezzi dell’at
trezzo, in paS0rticolare delle viti e dei dadi. Questo in modo
particolare per il supporto del manubrio, del pedale e del tubi.

Prima di iniziare I'allenamento, chiarite con il vostro medico di
fiducia, se & consigliabile per voi, dal punto di vista fisico, in-
traprendere un allenamento con questo attrezzo. Il reperto me-
dico dovrebbe essere la base del vostro programma di
allenamento. Un allenamento sbagliato o esagerato pud cau-
sare problemi di salute.

Ogni volta, prima di utilizzarlo, controllate sempre che tutti gli
avvitamenti e gli incastri siano nella posizione corretta e ben
fissi.

Quando lo utilizzate, indossate scarpe adatte (scarpe da gin-
nastica).

| nostri prodotti sono sottoposti a una continua e innovativa si-
curezza sulla qualita. Quindi ci riserviamo di effettuare modi-
fiche tecniche da essa derivate.

L'ubicazione dell'apparecchio deve essere scelta, in un posto,
che garantisca una distanza di sicurezza da ostacoli. Non col-
locare I'apparecchio in direzioni pedonali principali (vie, por-
toni, passaggi). L'area di allenamento attorno all’attrezzo & di
1 metro. Inoltre deve essere garantita un’area libera di 0,6
metri su tutto il perimetro circostante. Gli attrezzi ginnici posi-
zionati gli uni vicino agli altri possono dividersi un’area libera
(vedere grafica seguente).

Osservate le norme di sicurezza generali relative all’utilizzo
di attrezzature eletriche.

| Durante il training nessuna persona deve trovarsi nel campo
d’azione dello sportivo impegnato nell'allenamento.
Sull'apparecchio di training possono essere effettuati solo gli
esercizi indicati nelle istruzioni di allenamento.

L'attrezzo ginnico deve essere installato su una superficie oriz-
zontale. Per I'ammortizzazione mettete sotto materiale tam-
pone adeguato (stuoie di gomma, rafia o simili). Soltanto per
apparecchi con pesi: Evitare forti urti dei pesi.

Durante il montaggio del prodotto, rispettare le indicazioni
consigliate per la coppia (M = xx Nm).

/\PERICOLO! Preoccupatevi che |'ambiente in cui agite sia privo
di pericoli, per es. non lasciate utensili in giro. Deponete per
es. il materiale dell'imballaggio in modo tale che non ne deri-
vino pericoli. | sacchetti di plastica o fogli di plastica possono
costituire un pericolo di soffocamento per i bambini.

/\ ATTENZIONE! Fate attenzione, che ogni volta che si utiliz-
zano utensili e si effeftuano attivitd manuali sussiste sempre la
possibilita di ferirsi. Procedete quindi con cautela e precisione
al montaggio dell’attrezzo.

m Siete pregati di controllare che nell'imballaggio ci siano tutte
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le parti dell’attrezzo (lista di controllo) e se sussistono danni
dovuti al trasporto. Se ci fosse motivo di reclami, rivolgetevi al
vostro rivenditore specializzato.

Guardatevi con calma i disegni e montate I'attrezzo seguendo
la successione delle figure. In ogni figura viene indicata la suc-
cessione di montaggio da una lettera maiuscola.

Il montaggio dell’attrezzo deve venire effettuato accuratamente
e da un adulto. Fatevi eventualmente aiutare da un’altra per-
sona abile dal punto di vista tecnico.

Il materiale di avvitamento necessario a ogni passo di mon-



taggio & rappresentato nella corrispondente lista delle imma-
gini. Mettete il materiale di avvitamento in esatta corrispon-
denza delle figure.

®  Awvitate prima tulti i pezzi, senza stringere e controllate che
siano nella posizione corretta. Girate i dadi autofissanti con
le mani, finché non fanno resistenza, quindi stringeteli oltre il
punto di resistenza con una chiave (arresto di sicurezza). Dopo

Per l'utilizzo

m Assicuratevi che non venga iniziato I'allenamento prima
dell’esecuzione e del controllo del montaggio.

m  Non & consigliabile utilizzare |'attrezzo nelle immediate vici-
nanze di locali umidi, a causa della possibilita di formazione
di ruggine. Fate attenzione che non capitino su parti dell’at
trezzo dei liquidi (bevande, sudore, ecc.). Potrebbero causare
corrosione.

m Lattrezzo per allenamento & concepito per adulti e non & as-
solutamente adatto ai bambini per giocare. Considerate che,
per la naturale necessita di gioco e il temperamento dei bam-
bini, potrebbero verificarsi delle situazioni impreviste, che es-
cludono una responsabilita da parte del produttore. Se tuttavia
lasciate usare 'attrezzo a bambini, dovete indicar loro il giu-
sto modo di utilizzo e dovete sorvegliarli.

m |l vogatore & un attrezzo ginnico che funziona in modo di-
pendente dalla frequenza di vogata (indipendentemente dalla
velocitd).

m  Un lieve rumore che dovesse eventualmente verificarsi quando
si mette in movimento la parte oscillante, non pregiudica il fun-
zionamento dell’apparecchio. Rumori che si dovessero even-
tualmente verificare pedalando all’indietro, sono dovuti alla
strutturazione tecnica e assolutamente insignificanti.

m L'aftrezzo dispone di un sistema di frenatura idraulico.

m  Per un perfetto funzionamento del rilevamento delle pulsazioni
& necessaria una tensione delle batterie di almeno 2,7 volt (ap-
parecchio senza spina).

m  Prima di effettuare il primo allenamento, guardatevi tutte le fun-
zioni e le possibilita di regolazione dell’attrezzo.

Lista di parti di ricambio pagg. 37-40
Per I'ordinazione di parti di ricambio indicate il completo numero

di articolo, della parte di ricambio, il numero di unit necessario
nonché il numero di serie dell’apparecchio (vedasi “Impiego”)

Esempio di ordinazione: art. n. 07977-900 /pezzo di ricambio
n. 91280039 /2 pezzi/ n. di serie: .........cc......... Si prega di
conservare |'imballo originale di questo articolo, cosicché possa
essere utilizzato per il trasporto in futuro, se necessario.

La merce pud essere rispedita al mittente solo dietro previo ac-
cordo col medesimo, utilizzando un imballaggio adatto al tra-
sporto e se possibile riutilizzando la scatola originale. E importante
fornire una descrizione dettagliata dell’errore o del dannol!

Importante: | pezzi di ricambio da avvitare vengono forniti e fat-
turati senza materiale di avvitamento. Nel caso abbiate necessitd
del materiale di avvitamento, al momento dell’ordinazione, do-
vete indicare “con materiale di avvitamento”

ogni parte di montaggio controllate che tutte le viti siano fisse.
Attenzione: i dadi di sicurezza svitati sono inutilizzabili una
seconda volta (si distrugge I'arresto di sicurezza) e si devono
sostituire.

m  Per ragioni tecniche ci riserviamo il montaggio di fabbrica di
alcune componenti (per es. i tamponi dei tubi).

B Quando si effettua un allenamento intensivo, si possono sur-
riscaldare molto i cilindri di ammortizzamento. Evitate il con-
tatto fisico coi cilindri e non toccateli mai dopo |'allenamento.

Pulizia e manutenzione

m Delle componenti danneggiate possono compromettere la vo-
stra sicurezza e la durata dell’atirezzo. Sostituite percid im-
mediatamente le componenti danneggiate o usurate e, durante
la riparazione, non utilizzate I'attrezzo. In caso di necessitar uti-
lizzate soltanto pezzi di ricambio originali KETTLER.

m  Per garantire a lungo il livello di sicurezza di questo attrezzo,
indicato dalla fabbrica, dovreste far controllare regolarmente
I'attrezzo da specialisti (rivenditore specializzato) e far ef-
fettuare una revisione (una volta I'anno).

m Impieghi per la pulitura, la cura e la manutenzione regolare del
nostro set di cura degli attrezzi (Articolo no. 07921-000) spe-
cialmente omologato per KETTLER attrezzi sportivi. Lo pud ac-
quistare al commercio specializzato per articoli sportivi.

m Sideve fare attenzione che non capitino mai liquidi all’interno
dell’attrezzo o nell’elettronica dell’attrezzo. Questo vale anche
per il sudore!

m Di tanto in tanto si devono mettere alcune gocce d'olio nelle
bronzine degli ammortizzatori idraulici e nei remi. Fate atten-
zione ci sono pavimenti delicati, ¢’ pericolo che goccioli.

m  Se |'atirezzo non & stato usato per un lungo periodo, & possi-
bile che gli ammortizzatori idraulici non raggiungano subito la
loro completa mobilita. Si consiglia quindi di attivare gli am-
mortizzatori, effettuando alcuni movimenti di pompaggio con
i remi, prima di mettere in azione |'atirezzo.

Indicazione sullo smaltimento
| prodotti KETTLER sono reciclabill. Quando I'apparecchio non
servira piU, portatelo in un apposito punto di raccolta della Vostra
cittd (Punti di raccolta comunall).

(DGarlando S.p.A.
Via Regione Piemonte 32
Zona Ind. D1 @ +39 0143 318500
I-15068 Pozzolo Formigaro (Al) +39 0143 318585
www.garlando.it e-mail: assistenza.kettler@garlando.it

(W Trisport AG
Im Bdsch 67 @ Servicehotline Schweiz:
CH - 6331 Himenberg 0900785111
www.kettler.ch



Wazne wskazowki

Przed montazem i przed pierwszym uzyciem urzqdzenia nalezy uwaznie przeczytaé niniejszq instrukcje. Zawiera ona
wazne wskazéwki dotyczgce bezpieczenstwa, uzytkowania i konserwacji urzgdzenia. Instrukeje nalezy starannie prze-
chowywaé dla celéw informacyjnych, a takze jako pomoc przy wykonywaniu prac konserwacyjnych lub zamawianiu

czesci zamiennych.

Bezpieczenstwo
/\ NIEBEZPIECZENISTWO! Podczas montazu produktu trzymaij

dzieci z daleka (drobne czeici, ktére mogq zostaé potkniete).

/\NIEBEZPIECZENSTWO! Kazde inne zastosowanie jest nie-
dopuszczalne i moze by¢ niebezpieczne. Producenta nie
mozna pociggaé do odpowiedzialnoéci za szkody spowodo-
wane niewtadciwym stosowaniem.

/A\NIEBEZPIECZENSTWO! Obecne przy freningu osoby
(zwlaszcza dzieci) nalezy uprzedzié o ewentualnych za-
grozeniach.

/\NIEBEZPIECZENISTWO! Nigdy nie dokonuj sam manipulacii
na sieci elekirycznej. Prace takie zlecaj odpowiednio wykwa-
lifikowanym specjalistom.

/\NIEBEZPIECZENSTWO! Nieprawidtowe naprawy i zmiany
konstrukcyjne (demontaz oryginalnych czeéci, montowanie nie-
dozwolonych czgéci itp.) spowodowaé mogq zagrozenia dla
uzytkownika.

/\ NIEBEZPIECZENSTWO! Systemy kontroli czestotliwosci uder-
zenh serca mogq by¢ niedokfadne. Nadmierny trening moze
prowadzié do powaznego uszczerbku dla zdrowia lub do
$mierci. W przypadku uczucia zawrotu gtowy lub ostabienia
natychmiast zakoncz trening.

/\NIEBEZPIECZENSTWO! Wszystkie urzqdzenia elekiryczne
emitujq podczas pracy promieniowanie elekiromagnetyczne.
Nalezy zatem zwracaé uwage na to, aby w poblizu cockpitu
lub elekironicznego uktadu sterowniczego nie odktadaé
urzqgdzen intensywnie emitujqcych takie promieniowanie (na
przyktad telefonéw komérkowych), poniewaz w przeciwnym
razie wskazywane wartosci (na przyktad tetno) mogq ulec
znieksztatceniu.

/\ OSTRTOZNIE! Przyrzqd wolno stosowaé wytqcznie zgodnie
z jego przeznaczeniem, to znaczy do treningu fizycznego
oséb dorostych.

N OSTRTOZNIE!Prosze tez koniecznie przestrzegaé zawartych
w instrukcji freningowej uwag dotyczqcych przeprowadzania
treningu.

/\ OSTRTOzZNIE! Wszystkie nie opisane tu zmiany / manipu-
lacje na przyrzqdzie mogq prowadzié do uszkodzen lub sta-
nowi¢ zagrozenie dla oséb. Bardziej ztozone prace na
przyrzqdzie mogq przeprowadzaé tylko pracownicy serwisu
firmy KETTLER lub przeszkolony przez firme KETTLER personel.

/\ OSTRZEZENIE! Urzqdzenie treningowe jest przeznaczone
wytgcznie do uzytku domowego.

m Trenujesz na przyrzqdzie skonstruowanym na podstawie
najnowsze| wiedzy z dziedziny techniki bezpieczenstwa. Ele-
menty niebezpieczne mogqce byé zrédtem ewentualnych
obrazen zostaty wyeliminowane wzglednie zabezpieczone.

Montaz
/\NIEBEZPIECZENISTWO! Zatroszcz sie o bezpieczne otocze-

nie miejsca pracy, na przyktad nie rozktadaj beztadnie
narzedzi. Przykladowo opakowanie nalezy tak zdeponowaé,
by nie stanowito ono zrédta zagrozen. Uwaga: folie i torby z
tworzywa sztucznego stwarzajq dla dzieci niebezpieczenstwo
uduszenia sie!
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m Urzgdzenie treningowe odpowiada normie DIN EN SO
20957-1/DIN EN 957-7, Klasie HB. Nie nadaije sig on zatem
do stosowania terapeutycznego.

B Watpliwosci lub pytania kieruj do specjalistycznej placéwki
handlowe;.

m W okofo jedno- lub dwumiesiecznych odstepach czasu nalezy
kontrowaé wszystkie elementy przyrzqdu, a zwlaszcza $ruby,
wkrety i nakretki. Dotyczy to zwlaszcza zamocowania uchw-
ytu, stopki pedatu oraz przedniej czgéci ramy.

m Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie ze swoim lekarzem
i wyjasnij, czy nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do tre-
ningu na tym przyrzqdzie. Opinia lekarza powinna stanowi¢
podstawe dla opracowania Twojego programu treningowego.
Niewtaéciwy lub nadmierny trening moze spowodowaé uszc-
zerbek na zdrowiu.

m Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ wszystkie potgcze-
nia $rubowe i wiykowe oraz zabezpieczenia pod wzgledem
ich prawidtowego osadzenia.

m Podczas treningu na przyrzqgdzie nalezy nosi¢ odpowiednie
obuwie (buty sportowe).

m  Nasze produkty podlegajq statym innowacyjnym dziataniom
dla zapewnienia ich wysokiej jakosci. Wynika¢ mogq z tego
zmiany techniczne, ktére sobie niniejszym zastrzegamy.

B Miejsce ustawienia urzgdzenia nalezy dobra¢ w taki sposéb,
aby zagwarantowaé wystarczajqgee bezpieczne odlegtoici od
przeszkéd. Urzqdzenia nie mozna ustawiaé w bezposrednim
poblizu gtéwnych ciggéw komunikacyjnych (drogi, bramy,
przejcia). Obszar ¢éwiczen obejmuje 1 m wokét przyrzadu
treningowego. Dodatkowo wokét przyrzadu nalezy zabez-
pieczy¢ obszar wolny wynoszqcy 0,6 m. Jezeli przyrzqdy tre-
ningowe stojq bezpoérednio obok siebie, to mogq mie¢
wspdlny obszar wolny (patrz ponizsza ilustracja).

m  Nalezy przestrzega¢ ogélnych przepiséw i srodkéw bezpiec-
zenhstwa obowigzujgcych dla obchodzenia sig z urzgdzeniami
elektrycznymi.

m Podczas treningu nikt nie moze sie znajdowaé w obrebie po-
ruszania sie aktualnie trenujqcej osoby.

m  Na tym urzqdzeniu treningowym wolno wykonywaé jedynie
¢wiczenia z instrukeji treningowey.

m  Urzqdzenie treningowe nalezy ustawié na poziomym podtozu
Do amortyzacji uderzen stosowaé odpowiedni podktad (maty
gumowe lub z tyka, itp.). Tylko dla urzqdzen z obcigznikami:
unikaé¢ mocnych uderzen obcigznikéw.

B Podczas montazu produktu prosze przestrzegaé zalecanych
wartoéci momentu dokrecania (M = xx Nm).

/\ OSTRTOzNIE! Prosze mie¢ na uwadze, ze przy kazdym
uzywaniu narzedzi i pracy recznej zawsze zachodzi niebez-
pieczenhstwo skaleczenia sie. Przyrzqd nalezy zatem monto-
wad starannie i z zachowaniem wszelkiej ostroznoécil

m Sprawdz, czy sq wszystkie czesci nalezqce do zakresu do-



stawy (patrz lista kontrolna) i, czy nie nastqpity szkody trans-
portowe. W przypadku zastrzezeh zwréé sie do specijali-
stycznej placéwki handlowej, w ktérej przyrzad zostat
zakupiony.

®  Przypatrz sie doktadnie rysunkom i zmontuj przyrzqd zgodnie
z kolejnosciq przedstawiong na ilustracji. Kolejno$é montazu
zaznaczona jest na poszczegdlnych ilustracjach wielkimi lite-
rami.

B Montaz przyrzqdu musi byé wykonany starannie i przed do-
rostq osobe. W przypadku watpliwoéci zwréé sie o pomoc do
osoby bardziej uzdolnionej technicznie.

B Materiat montazowy potrzebny do danej operacji montazowe;j
przedstawiony jest na odpowiedniej ilustracji. Stosuj materiat

Obstuga

m Nalezy zapewnié, by treningu nie rozpoczeto przed pra-
widfowym montazem i kontrolg.

m Ze wzgledu na mozliwo$¢ rdzewienia nie zaleca sie stoso-
wania przyrzadu w poblizu wilgotnych pomieszczen. Prosze
tez zwracaé uwage na to, by do elementéw przyrzadu nie
przedostawaty sie ptyny (napoje, pot itp.), gdyz moze to do-
prowadzi¢ do koroziji.

m  Przyrzqd jest przeznaczony dla oséb dorostych i w zadnym
razie nie jest zabawkq dla dzieci. Pamietaj, ze z naturalnej
potrzeby zabawy oraz temperamentu dzieci wynikngé mogq
nieprzewidywalne sytuacje, wykluczajgce odpowiedzialnosé
producenta. Jezeli mimo to pozwolisz dzieciom uzywaé
przyrzqdu, to nalezy je zapoznaé z prawidtowym stosowa-
niem i nadzorowaé.

m  Wiosta treningowe sq urzgdzeniem treningowym pracujgcym
zaleznie od liczby uderzed wiostami (niezaleznie od
predkosci).

m  Wystepujgce ewentualnie ciche szumy wynikajgce z rodzaju
konstrukeji a wystepujgce przy ruchu bezwtadnym masy za-
machowej nie majq zadnego wptywu na dziatanie przyrzqdu.
Ewentualne szumy przy kreceniu pedatami w przeciwnym kie-
runku, sq uwarunkowane technicznie i nie wywotujg zadnych

negatywnych skutkéw.
m Przyrzqd wyposazony jest w hydrauliczne system hamowania.

m Do prawidtowego dziatania pomiaru i rejestracji tetna
potrzebne jest co najmniej napiecie 2,7 volt na zaciskach ba-
terii.

m Przed pierwszym treningiem zapoznaj sie z wszystkimi funke-

. , . .
Przy zamawianiu czgéci zamiennych prosze podawaé kompletny
numer artykutu, numer czeséci zamiennej i numer serii urzadzenia
(zobacs zastosowanie).

Przyktad zaméwienia: nr artykutu 07977-900 / nr czeici za-
miennej 91280039 / 1 sztuka / nr kontrolny/nr serii:
.................... Radzimy zachowaé oryginalne opakowanie, by w
razie potrzeby méc je wykorzystaé do transportu.

Zwrotéw towardw nalezy dokonywaé tylko po uzgodnieniu i przy
uzyciu opakowania (wewnetrznego) zabezpieczonego na czas
transportu, w miare mozliwosci w oryginalnym kartonie. Wazny
jest szczegdtowy opis usterki / zgtoszenie szkody!

Uwaga: Przykrecane czeici zamienne zasadniczo rozlicza i do-

montazowy doktadnie wedtug ilustracii.

m  Na poczgtku nalezy poprzykrecaé wszystkie czeéci luzno i
sprawdzié¢ ich prawidtowe osadzenie. Nakretki samozo-
kleszczajgce dokreé¢ recznie do chwili, az opér stanie sie
odczuwalny, a nastepnie mocno dokreé¢ kluczem przeciwko
oporowi (zabezpieczenie zaciskowe). Po tej fazie montazu
skontroluj wszystkie potgczenia $rubowe pod wzgledem pro-
widtowego zamocowania. Uwaga: poluzowane ponownie
nakretki samozakleszczajgce stajq sie bezuzyteczne (nastepuje
zniszczenie zabezpieczenia zaciskowego) i nalezy je wymie-
ni¢ na nowe.

m Ze wzgledéw technologicznych zastrzegamy sobie wstepny
montaz niektérych elementéw (na przyktad zatyczek rurow-
ych).

jami oraz mozliwosciami regulacji przyrzqdu.

m Przy intensywnym treningu sitowniki mogq sie silnie ogrzaé.
Unikaj zetkniecia sie ciatem z nimi i nie dotykaj sitownika po
treningu.

Pielegnacja i konserwacja

m  Uszkodzone czeéci mogq zagrozié Twojemu bezpieczenstwu
i skréci¢ okres uzytkowania przyrzqdu. Uszkodzone lub zuzyte
czeéci nalezy zatem natychmiast wymienié, a przyrzqd az do
naprawy wycofaé z uzytku. Stosuj wytgcznie oryginalne czesci
zamienne firmy KETTLER.

m  Celem trwatego zapewnienia konstrukcyjnie okreslonego po-
ziomu bezpieczehstwa przyrzqdu powinien on by¢ regularnie
(raz do roku) sprawdzany i konserwowany przez specjaliste
(specjalistyczne placéwki handlowe).

m PouzZivejte pro pravidelné &i3téni, oSetfovdni a Gdrzbu nasi spe-
cidlné pro sportovni pfistroje KETTLER schvdlenou é&istici sadu
(€. vyr. 07921-000), kterou si miZete opatffit u vaseho dealera.

m  Nalezy koniecznie uwaza¢, aby do wnetrza przyrzqdu lub na
elementy jego uktadu elekironicznego nie przedostawaty sie
zadne ptyny. Dotyczy to takze potu!

m  Od czasu do czasu nalezy wpusci¢ kilka kropel gestego oleju
do tulei tozyskowych sitownikéw olejowych i wioset. Uwaga
na wrazliwe wyktadziny, moze kapaé!

m Po diuzszym przestoju przyrzqdu mozliwe jest, ze sitowniki
olejowe nie od razu osiqgnq petng sprawnos¢. Przed pierws-
zym uruchomieniem lub po dtuzszych przerwach w uzytko-
waniu zaleca sie zatem uaktywnienie sitownikéw wykonujgc
wiostami ruchy jak przy pompowaniu.

starcza sig bez materiatu montazowego. Jezeli potrzebny jest sto-
sowny materiat montazowy nalezy przy zamawianiu czeici za-
miennych zaznaczyé to dopiskiem "z materiatem montazowym"

Wskazéwka dotyczaca usuwania odpadéw
Produkty firmy KETTLER podlegajq recyklingowi. Pod koniec
okresu uzywalnoscl prosze odda¢ urzqdzenie do wlasciwego
punktu usuwania odpadéw (lokalny punkt zbiorczy).

(PDKETTLER Polska Sp. z.0.0.

ul. Kossaka 110 = +48 67 2151888
PL-64-920 Pila +48 67 2122103
www.kettler.pl e-mail: Pila.kettler@pro.onet.pl
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(CD Dilezité pokyny

Prosim proctéte si pred montazi a prvnim pouzitim pozorné tento navod. Obdrzite dulezité pokyny ohledné vasi bez-
pecnosti jako i pouZiti a udrzby pristroje. Peclivé uschovejte tento navod za iéelem ziskavani potrebnych informaci popf.

praci na Udrzbé nebo objednani ndhradnich dilo.

v v

/ANEBEZPECH! Zamezte bshem montdze produktu pfistupu
détem (nebezpedi polknuti malych dild).

/\NEBEZPEC! Kazdé jiné pouziti je nepfipustné a mize byt ne-
bezpeéné. Vyrobce nemize byt ¢inén zodpovédnym za skody
zpUsobené uzivanim, které neni v souladu s uréenim stroje.

/\ NEBEZPECi! Upozornéte pritomné osoby (predeviim déti) na
moznd nebezpedi béhem cviceni.

/\NEBEZPECi! Nikdy sami neprovadéjte zdsahy do vasich
sifovych rozvodd, povétte tim piip.kvalifikovany odborny per-
sondl.

/N\NEBEZPECi! Neodborné opravy a konstrukéni zmény (de-
montéz origindlnich dild, zabudovani nepfipustnych dil, atd.)
mohou ohrozit uzivatele.

/\ NEBEZPECi! Systémy sledovéni srde&ni frekvence mohou byt
nepfesné. Nadmérny trénink moze vést k véznym zdravotnim
poskozenim nebo smrti. PFi nevolnosti nebo pocitech slabosti
ihned ukongete trénink.

/\NEBEZPECi! Vsechny elekirické pristroje vyzafuji pfi provozu
elektromagnetické zdfeni. Dbejte na to, aby pfistroje vydéva-
jici intenzivni z&feni (napf. mobilni telefony) nebyly odkladény
do bezprostiedni blizkosti kokpitu nebo Fidici elektronické jed-
notky, profoze jinak mize dojit k chybdm ve zobrazovanych
ddaijich (napf. méfeni pulsu).

/\VAROVAN! Pfistroj moze byt pouzivdn pouze v souladu s
uréenim, tzn. pro télesny trénink dospélych osob.

/\VAROVANI! Dbeite také bezpodmineéné pokynl pro sesta-
veni tréninkového cyklu v tréninkovém névodu.

/\VAROVANI! Vsechny nepopsané zdasahy/manipulace na
pristroji mohou zpUsobit poskozeni pfistroje nebo ohrozit
cvidici osoby. Podrobnéjsi zasahy smi byt provédény pouze
servisnimi pracovniky firmy KETTLER nebo odborniky zasko-
lenymi firmou KETTLER.

/\VAROVANI! Trenazér je vyluéné uréen pro domdci pouziti.

m Trénujete s pfistrojem, ktery byl z technicky bezpeé&nostniho
hlediska zkonstruovan podle nejnovéjsich poznatkd. Moznym
nebezpednym mistdm, kterd by eventudlné mohla zpUsobit
zranéni, jsme se snazili co moznd nejvice vyhnout nebo je za-
i,

m Tréninkovy pfistroj odpovidd normé DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-7, tfid& HB. Proto dle toho neni vhodny pro te-

Pokyny k montazi

/\NEBEZPECi! Dbeijte o bezpeéné pracovni prostiedi, nene-
chévejte napf. lezet v bezprostiednim okoli néstroje. Us-
kladnéte napf. obalovy materidl takovym zplsobem, aby
nepredstavoval zadné nebezpeci. U félii / plastovych saekd
vznikd u déti nebezpedi zaduseni!

/\VAROVANI! Dbeijte toho, Ze pfi pouzivéni ndstrojd a pfi ma-
nudlnich pracich vzdy dochdzi ke zvysenému riziku poranéni.
Postupuijte proto pfi montdzi pistroje peélivé a opatrné!

m  Prosim pfekontroluijte, jestli jsou v doddvce obsazeny viechny
dily ndlezejici k jejimu rozsahu (viz. kontrolni seznam) a jestli
nedoslo ke koddm vlivem prepravy. Vyskytne-li se diivod pro
zahdjeni reklamaéniho fizeni, obratte se prosim na vaseho dis-
tributora.
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rapeutické pouZiti.
V ptipadé pochyb nebo dotazl se prosim obratte na vaseho
distributora.

Provedte cca kazdé 1 az 2 mésice kontrolu viech &dsti
piistroje, predeviim Sroubd a matek. To plati predeviim pro
upevnéni madel a stupdtek jako i fiditka a upevnéni predni
trubky.

Pfed zahdjenim tréninku si nechte svym osobnim lékafem ob-
jasnit, zda jste pro trénink s timto pfistrojem zdravotné dispo-
novani. Lékafsky ndlez by mél byt podkladem pro sestaveni
vaseho tréninkového programu. Chybny nebo nadmérny tré-
nink mizZe vést k poskozeni zdravi.

Zkontrolujte pred kazdym pouzitim pfistroje vzdy viechna $rou-
bova spojeni jako i pfisluind bezpe&nostni opatieni na jejich
sprévné ulozeni.

Noste pfi pouzivéni pfistroje vhodnou obuv (sportovni obuv).
Nase produkty podléhaiji stalému, inovaénimu procesu zaijisténi
kvality. Vyhrazujeme si prévo technické zmény vzniklé v
disledku tohoto procesu.

Misto pro ustaven/ pfistroje musi byt vybrdno tak, aby byly za-
bezpeleny dostatecné bezpecnostni odstupy k prekazkam. V
bezprostfedni blizkosti hlavnich prichozich oblasti (uliky,
dvefe, prichody) je treba ustaven( pfistroje zamezit. Cvicebni
prostor zahrnuje oblast 1 metru kolem trenazéru. Navic musi
byt okolo cviéebniho prostoru je$té 0,6 metrd volného prostoru.
Pokud jsou trenazéry umistény v bezprostiedni blizkosti vedle
sebe, mohou se o volny prostor podélit (viz nésledujici obré-
zek).

Dodrzujte vieobecné bezpeénostni predpisy a opatfeni vzta-
hujici se na manipulaci s elekirickymi pfistroji

B&hem tréninku se nesmi nikdo nachdzet v oblasti pohybu tré-
nujici osoby.

Na tomto tréninkovém pfistroji se sméji provadét pouze cviky
popsané v tréninkovém ndvodu.

Trenazér musi byt postaven na vodorovném podkladu. Pod-
lozte pfistroj za G¢elem tlumeni offesd vhodnym tlumicim ma-
teriélem (gumovou rohozi, lykovou rohozi nebo pod.). Pouze
pro pfistroje se z&vazimi: Zabrafite tvrdym ndrazim zévazi.

Dodrzujte pFi montézi vyrobku Gdaje o doporuéenych utaho-
vacich momentech (M = xx Nm).

Prohlédnéte si v klidu pfislusné vykresy a smontuijte pFistroj
podle odpovidaijiciho sledu obrazkd. V ramci jednotlivych vyo-
brazeni je postup montdze predznacen velkymi pismeny.
Montdz pfistroje musi byt provedena peclivé a dospélou oso-
bou. V pfipadé pochybnosti pozéddejte o pomoc jinou tech-
nicky znalou osobu.

Materidl potiebny k pFisroubovani je u kazdého jednotlivého
montdzniho kroku zobrazen v pfisluiné obrazové listé.
Pouzivejte materidl pro pfidroubovdni presné podle vyobra-
zeni.

Prosim pfisroubuijte nejprve viechny dily volné a zkontroluijte je-
jich spravné uloZeni. Dotdhnéte samoijistici matky nejprve rukou



az do pocitu odporu a teprve poté je opravdu pevné dotdhnéte
i pres tento odpor (samosvornd matice) pomoci pfisluiného
klice. Zkontrolujte viechna 3roubové spojeni po pfislusném
montéznim kroku, zdali jsou pevné dotazena. Pozor: opé&tovné

K manipulaci

m Zajistéte, aby tréninkovy provoz nezapodal pied fédnym pro-
vedenim a féddnou kontrolou montdze.

m Pouzivdni pfistroje v bezprostredni blizkosti vlhkych prostor se
z divodu tvorby rzi, kterd je s timto spojend, nedoporuéuie.
Dbeijte na to, aby se na jednotlivé dily pfistroje nedostaly
z4dné tekutiny (ndpoje, pot, atd.). Toto mize vést ke korozi.

m Tento tréninkovy pfistroj je koncipovén pro dospélé osoby a
nikoliv jako hracka pro déti. Méjte na paméti, Ze miZe nds-
ledkem pfirozené touhy déti si hrét a jejich temperamentu Easto
dojit k neocekdvanym situacim, které vyluéuji zodpovédnost
ze strany vyrobce. KdyZ presto pustite déti na pfistroj, je tfeba
je fédné pouéit o sprévném pouzivani pfistroje a je tfeba na
né dohliZet.

m U veslovaciho trenazéru se jednd o tréninkovy pfistroj, ktery
pracuje v zavislosti na frekvenci z&bérd (v zdvislosti na rych-
losti).

m Eventudlné se vyskytujici tichy, konstrukei stroje podminény
zvuk pfi dobéhu setrvagniku nemd zdadny vliv na funkci
pristroje. Eventudlné se vyskytujici zvuky pfi zpétném pohybu
klik peddlt jsou technicky podminéné a taktéz nemaiji z&dny
vliv na funkci.

m Pfistroj disponuje hydraulické brzdnym systémem.

m Pro bezvadnou funkci méfeni pulzu je poffebné na svorkach
baterii napéti minimdlné 2,7 voltd (u pfistroj0 bez sifové
pripojky).

m Seznamte se pred prvnim tréninkem na pfistroji se viemi funk-
cemi a moznostmi nastavenf pfistroje.

Objednéni néhradnich dilu, strana 37-40

uvoln&né bezpeénostni matky jsou nepouzitelné (zniceni sa-
mosvorného mechanizmu) a je proto nutné je nahradit novymi.

m  Z vyrobné technickych dovodu si vyhrazujeme pravo na pied-

montovdni konstruk&nich dil (napf. koncovky trubek).

m Pfi intenzivnim tréninku se mohou tlumici vdlce silné zahtat.

Zabrante t&lesnému kontaktu s vélci a nedotykeijte se jich po
ukonéent tréninku.

K oSetfovani a udrzbé

m Poskozené konstrukéni dily mohou omezit vasi bezpeénost a

Zivotnost pfistroje. Vymédte proto ihned poskozené nebo
opoffebované souldsti pfistroje a odstavte pfistroj az do pro-
vedeni potifebnych oprav z provozu. PouZzivejte v pfipadé
potieby pouze origindlni n&hradni dily KETTLER.

m Aby byla dlovhodobé zaruéena konstrukéné dand bez-

peénostni Groven tohoto pfistroje, mél by byt pfistroj pravidelné
kontrolovdn a udrzovén (jednou roéné) specialistou (distribu-
torem).

m Pouzivejte pro pravidelné &isténi, oseffovani a ddrzbu nasi spe-

ciélné pro sportovni pfistroje KETTLER schvdlenou Cistici sadu
(&. vyr. 07921-000), kterou si mizete opatfit u vaseho dealera.

m Je freba dbdt na to, aby se nikdy do vnittku pfistroje nebo do

elektroniky nedostala Zadnd tekutina. Toto se vztahuje i na
télesny pot!

m Cas od &asu je treba pouzdra ulozeni hydraulickych tlumigs a

veslovacich ramen zaké&pnout nékolika kapkami vysoce vis-
kézniho oleje. Pozor u choulostivych podlah, nebezpeéi skap-
nutil

m Po del$i necinnosti pfistroje se mize stat, ze hydraulické tlu-

mi¢e nedosdhnou ihned svého plného vykonu. Proto se dopo-
ruéuje, pred uvedenim do provozu nebo po del3i dob&
necinnosti pomoci nékolika pohybd veslovacich ramen tlumice
aktivovat.

Pfi objedndni ndhradnich dili prosim udejte Gplné &islo zboZi,
&islo ndhradniho dilu, potfebny podet kust a sériové Eislo pfistroje
(viz Manipulace).

Priklad objedndvky: C. zbozi. 07977-900 / & ndhr. dilu.
91280039 / 1 kus / sériové &.1 voovvvvevennan. Dobfe uschovejte
origindlni baleni pfistroje, aby mohlo byt pfipadné pozdéji pouzito
m.j. jako prepravni balici materidl.

Navrdceni zbozi je mozné provddét pouze po dohodé a v
prepravné bezpeéném baleni, pokud mozno v originélnim baleni.
Dolezity je presny popis vady/piesné hldseni o poruse!

Dulezité: Dily uréené k pfisroubovdni se G¢tuji a doddvaiji zasadné
bez pfisluiného materidlu pro pfisroubovani. Jestlize je potfeba
dodat odpovidajici materidl pro prisroubovéni, je toto nutné pfi
objedndni ndhradniho dilu uvést doplnénim ,, s materidlem pro
prisroubovdni”.

Pokyn k likvidaci
Vyrobky firmy KETTLER jsou recyklovatelné. Odevzdeijte pfistroj
po skonéeni doby uzivani k fddné likvidaci (mistni sbérna).

(CDLlife Sport s.r.o.
Karlovarska Business Park @ +420 235007 007
Na Hurce 1091/8 +420 235 007 090
161 00 Praha 6 - Ruzyne  e-mail: info@kettler.cz
www.kettler.cz



(P Indicacdes importantes

Leia estas instrucdes atentamente e na integra antes da montagem e da primeira utilizagdo. Sao-lhe dadas indicacoes
importantes para a sua seguranca e para a utilizagdo e manutencdo do aparelho. Guarde cuidadosamente estas in-
strugdes para informagdo, para trabalhos de manutencdo ou para a encomenda de pecas sobressalentes.

~ Parasvaseguranga e ———

&DANGER! Mantenha as criancas afastadas durante a monta-

gem do produto (pegas pequenas que podem ser ingeridas).

NDANGER! Qualquer outra utilizagdo néo é permitida e pos-
sivelmente serd perigosa. O fabricante ndo pode ser respon-
sabilizado por danos causados por uma utilizagdo imprépria.

\DANGER! Chame a atengdo das pessoas presentes (especi-
almente criancas) para possiveis perigos durante os exerci-
cios.

&DANGER! Nunca efectue intervencdes na sua rede eléctrica.
Se necessdrio, contrate pessoal especializado qualificado.

NDANGER! Reparagdes inadequadas e alteragdes & constru-
¢do do aparelho (desmontagem de pegas originais, monta-
gem de pecas ndo autorizadas, etc.) podem originar perigos
para o utilizador.

/A\DANGER! Os sistemas de controlo do ritmo cardiaco podem
ndo ser exactos. Um treino excessivo pode prejudicar grave-
mente a sua sadde ou mesmo causar a morte. Termine ime-
diatamente o treino se sentir tonturas ou fraqueza.

DANGER! Todos os aparelhos eléctricos emitem radiacdo elec-
tromagnética durante o funcionamento. Néo coloque disposi-
tivos emissores de radiacdes particularmente intensas (p. ex.
teleméveis) préximo do cockpit ou da electrénica de comando,
caso contrdrio os valores indicados poderdo ser distorcidos
(p. ex. na medicdo da pulsacdo).

/A AVISO! O aparelho apenas pode ser utilizado para o fim a
que se destina, ou seja, para a preparacdo fisica de pessoas
adultas.

/\ AVISO! Respeite sempre as indicacdes sobre a elaboragdo
dos treinos nas instrucdes de treino.

)\ AVISO! Todas as infervengdes/manipulacdes no aparelho que
ndo estejam aqui descritas poderdo causar danos ou colocar
em perigo a pessoa que o utiliza. As intervencdes extensas
apenas podem ser executadas por pessoal da assisténcia téc-
nica da KETTLER ou por pessoal especializado treinado pela
KETTLER.

/N AVISO! O aparelho de treino destina-se exclusivamente ao
uso doméstico

m  Estd a treinar com um aparelho que foi construido de acordo
com os mais recentes conhecimentos em técnicas de segu-
ranca. Os possiveis pontos de perigo, que possam causar fe-
rimentos, foram evitados e protegidos o melhor possivel.

m O aparelho corresponde & norma DIN EN ISO 20957-1/DIN
EN 957-7, classe HB. Por consequéncia, ndo é adequado

_Instrugées de montagem

para fins terapéuticos.

Em caso de duvidas ou para colocar questdes, dirija-se ao seu
revendedor.

Cada 1 a 2 meses inspeccione todas as partes do aparelho,
especialmente as porcas e os parafusos. Isto aplica-se sobre-
tudo & fixagdo das pegas e dos apoios dos pés, bem como do
guiador e da coluna frontal.

Antes de iniciar o seu programa de treino, consulte o seu mé-
dico para confirmar que a sua satde lhe permite treinar com
este aparelho. Baseie o seu programa de treino na opinido
do seu médico. Um freino incorrecto ou excessivo pode pre-
judicar a sua satde.

Antes de cada utilizagdo, verifique sempre se todas as liga-
¢des aparafusadas e de encaixe e os respectivos dispositivos
de seguranga se encontram na posicdo correcta.

Utilize calcado adequado (calcado para desporto).

Os nossos produtos estdo sujeitos a um controle de qualidade
permanente e inovador. Reservamo-nos o direito de efectuar al-
teracdes técnicas dai resultantes.

O local de instalacdo do aparelho deve ser escolhido de forma
a assegurar uma distdncia de seguranca de quaisquer obsté-
culos. O aparelho ndo deve ser instalado junto de locais de
passagem (caminhos, portdes, corredores). A drea de exerci-
cio é de 1 metro em toda a volta do aparelho de treino. Adi-
cionalmente, deve existir uma drea livre de 0,6 metros em toda
a volta. Se os aparelhos de treino estiverem junto uns dos ou-
tros, estes poderdo partilhar uma drea livre (ver imagem se-
guinte).

Respeite as disposicdes e providéncias gerais de seguranga
no manuseamento de aparelhos eléctricos.

Durante o treino ninguém se deve aproximar da drea de mo-
vimentacdo da pessoa que estd a treinar.

Neste aparelho de treino sé podem ser feitos exercicios que
constem nas instrucdes de treino.

O aparelho de treino tem de ser instalado sobre uma superfi-
cie horizontal. Para o amortecimento deve colocar um material
adequado por baixo do aparelho (esteiras de borracha, estei-
ras de verga ou um material similar). Apenas para aparelhos
com pesos: evite que os pesos batam uns nos outros com de-
masiada forca.

Preste atencdo &s indicacdes de bindrio recomendadas (M =
xx Nm) durante a montagem do produto.

/\DANGER! Assegure uma drea de trabalho isenta de possiveis
fontes de perigo, p. ex. ndo deixe as ferramentas espalhadas.
Elimine o material de embalagem de forma a n&o poder ori-
ginar qualquer perigo. Os sacos de pldstico representam um
perigo de asfixia para as criancas.

1\ AVISO! Tenha em conta que na utilizagdo de ferramentas e na
execugdo de trabalhos manuais existe sempre algum risco de
ferimentos. Por isso tenha cuidado durante a montagem do
aparelhol
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Verifique se recebeu todas as pecas (ver lista de verificagdo)
e se existem danos de transporte. Se houver alguma razdo
para reclamagdo, por favor dirija-se ao seu revendedor.

Observe os desenhos com atengdo e monte o aparelho se-
guindo a sequéncia das imagens. Dentro de cada figura, a
sequéncia de montagem é indicada em letras maidsculas.

A montagem do aparelho deve ser feita com o devido cuidado
e por um adulto. Em caso de divida, recorra & ajuda de uma
pessoa com conhecimentos técnicos.



P>

m  Os materiais de aparafusamento necessdrios para cada etapa
da montagem estdo representados na barra com as figuras.
Utilize os materiais de aparafusamento exactamente como mo-
strado nas figuras.

m Primeiro aparafuse todas as pecas sem apertar e verifique se
ficaram montadas correctamente. Aperte as porcas autoblo-
cantes & mdo até sentir resisténcia, em seguida aperte as por-
cas por completo contra a resisténcia (dispositivo de bloqueio)

Manuseamento

com uma chave de bocas. Seguidamente verifique se todas as
ligagdes aparafusadas estdo bem apertadas. Atengdo: as por-
cas autoblocantes que sejam novamente desapertadas ficam
inutilizadas (destruicdo do dispositivo de bloqueio) e tém de
ser substituidas por porcas novas.

m Por razdes técnicas, reservamo-nos o direito de efectuar a pré-
montagem de alguns componentes (p. ex. tampdes dos tubos).

m Antes de utilizar o equipamento para fazer exercicio, asse-
gure-se de que a montagem foi feita correctamente.

m Néo é recomendavel a utilizacdo do aparelho préximo de
espacos himidos, devido & possibilidade de formagdo de fer-
rugem. Evite também que o aparelho entre em contacto com
liquidos (bebidas, suor, etc.). Poderd causar corros@o.

m O aparelho foi concebido para adultos e néo é de forma al-
guma adequado para ser utilizado como brinquedo para cri-
ancas. Lembre-se de que, pela necessidade natural de brincar
e temperamento das criancas, muitas vezes podem ocorrer si-
tuagdes imprevistas, que excluem uma responsabilidade por
parte do fabricante. Se, no entanto, permitir que o aparelho
seja utilizado por criancas, elas devem ser instruidas sobre a
sua utilizagdo correcta e supervisionadas.

® A mdéquina de remar é um aparelho de treino que funciona
em funcdo da frequéncia cardiaca (independente da veloci-

dade).

m Eventualmente poderd surgir um ligeiro ruido no apoio da
massa volante, que se deve & construcdo do préprio aparelho
e ndo tem qualquer efeito sobre o seu funcionamento. Ruidos
que eventualmente possam surgir ao pedalar no sentido in-
verso devem-se a razdes técnicas e sdo inofensivos.

m O aparelho dispde de um sistema de travagem hidrdulico.

m Para o funcionamento perfeito da medicdo da pulsagdo é ne-
cessdria uma tensdo de pelo menos 2,7 Volt nos contactos das
pilhas (aparelhos sem ligagdo & corrente).

m Antes de iniciar a sua primeira sessdo de treino, familiarize-se
com todas as fungdes e possibilidades de regulagdo do apa-
relho.

Encomenda de pecas sobressalentes paginas
37-40

Ao encomendar pecas sobressalentes, por favor indique a refe-
réncia completa do artigo, o nimero da peca sobressalente, o ni-
mero de unidades necessérias e o nimero de série do aparelho
(manuseamento).

Exemplo: ref.? 07977-900 / n.° da pega sobressalente 91280039
/ 1 unidade / n.° de série: ...cccoeeeveinann. Conserve bem a em-
balagem original do aparelho, para que mais tarde possa ser uti-
lizada como embalagem de transporte, caso seja necessdrio.

As devolugdes s6 sdo possiveis apds autorizagdo e com uma em-
balagem (interior) segura para o transporte, se possivel dentro da
embalagem original. E importante uma descricdo detalhada/re-
latério dos danos!

Importante: Os materiais de aparafusamento sdo cobrados e for-
necidos & parte das pecas sobressalentes para aparafusar. Se

m O freino intensivo pode provocar um forte aquecimento dos
cilindros dos amortecedores. Evite o contacto corporal e ndo
toque nos cilindros depois do treino.

Limpeza e conservacdo

m  Componentes danificados podem prejudicar a sua seguranca
e a duracdo do aparelho. Por isso, substitua de imediato com-
ponentes danificados ou desgastados e suspenda a utilizagdo
do aparelho até que tenha sido reparado. Em caso de neces-
sidade, utilize apenas pecas sobressalentes originais KETTLER.

m A fim de garantir a longo prazo o nivel de seguranca da con-
strucdo deste aparelho, o mesmo deve ser verificado regular-
mente e a sua manutengdo deve ser feita por especialistas
(comércio especializado) (uma vez por ano).

m Para a limpeza, conservagdo e manutengdo regulares deve
utilizar o nosso conjunto de conservagdo de aparelhos (ref.®
07921-000) autorizado especialmente para os aparelhos de
desporto KETTLER, o qual poderd adquirir através do comér-
cio especializado de desporto.

®  Nunca deixar entrar liquidos para o inferior ou para a elec-
trénica do aparelho. Isto é vélido também para o suor!

m De vez em quando oleie os casquilhos de apoio dos amorte-
cedores hidrdulicos e dos bragos da maquina de remar com
algumas gotas de 6leo espesso. Tenha cuidado com pavi-
mentos sensiveis, pois podem cair alguns pingos de éleo!

m  Apds uma paragem prolongada do aparelho, os amortece-
dores hidraulicos poderdo ndo alcancar o seu rendimento total
de imediato. Recomenda-se, por isso, a activacdo dos amor-
tecedores, bombeando os bracos da maquina de remar, antes
da colocagdo em funcionamento ou apés longos intervalos de
utilizacdo.

forem necessdrios materiais de aparafusamento, tal deverd ser in-
dicado na encomenda, acrescentando “com materiais de apara-
fusamento”.

Indicacdo para a eliminagdo
Os produtos KETTLER séo reciclaveis. No fim da vida 0til o apa-
relho deve ser eliminado de forma adequada (ponto de recolha
local).

CEDBM Sportech S.A.

(POC/Terracing, 12 PLA-ZA = +34 976 460 909
E-50197 Zaragoza +34 976 322 453

www.bmsportech.es e-mail: info@bmsportech.es



Vigtige anvisninger

Les venligst disse anvisninger opmaerksomt igennem inden traeningsmaskinen monteres og benyttes forste gang. De in-
deholder oplysninger omkring sikkerhed, brug og vedligeholdelse of traeningsmaskinen. Opbevar venligst denne vejled-
ning pa et sikkert sted af hensyn til information, vedligeholdelse eller bestilling af reservedele.

~ For din egen sikkerheds skyld

/\FARE! Hold born p& afstand, ndr treeningsmaskinen monteres
(sm&dele kan sluges).

/\FARE! Enhver anden brug er ulovlig og kan veere farlig. Pro-
ducenten fraskriver sig ansvaret for skader, som matte opsté
som felge af ikke-bestemmelsesmaessig brug.

NFARE! Instruér personer, der benytter traeningsmaskinen (iszer
bern), med hensyn til risikoen ved traening.

/\FARE! Gor aldrig selv indgreb pé stremnettet men lad om ned-
vendigt kvalificeret faguddannet personale udfere dette ar-
bejde.

/\FARE! Ved usagkyndig reparation og konstruktionsmaessige
sendringer (afmontering aof originale dele, montering af ulovlige
dele etc.) kan brugeren blive udsat for fare.

INFARE! Systemer til overvégning af hjertefrekvensen er behaef-
tet med usikkerhed. For hérd traening kan have sundhedsfarlige
falger med dedelig udgang. Stop treeningen omgéende ved
svimmelhed eller svaghedstilstand.

FARE! Alle elektriske apparater udsender elektromagnetisk stré-
ling under driften. Vaer derfor opmaerksom pd, at saerligt strd-
lingsintensive apparater (f.eks. mobiltelefoner) ikke opbevares
direkte i naerheden af styrepanelet eller styreelekironikken, da
visningsvaerdierne ellers (f.eks. pulsméling) kan veere fejlag-
tige.

! ! Treeningsmaskinen ma kun anvendes til det be-

/\ ADVARSEL! Traeningsmaski 5 k des il det b
stemmelsesmaessige formél, dvs. fysisk traening for voksne.

/\\ ADVARSEL! Lees og felg altid anvisningerne i freeningsvejled-
ningen vedrgrende opbygning af traeningen.

/\\ ADVARSEL! Alle indgreb / manipuleringer pa traeningsmas-
kinen, som ikke er beskrevet i manualen, kan skade og evt.
veere til fare for brugeren. Yderligere indgreb mé& kun udfares
af KETTLER-Service eller af uddannet personale fra KETTLER.

/\\ ADVARSEL! Treeningsapparatet er kun beregnet til hjemme-
brug

m Treeningsmaskinen er konstrueret i henhold til de seneste sik-
kerhedstekniske standarder. Eventuelle farlige steder, hvor man
kan blive kvaestet, er elimineret og sikret s& godt som muligt.

m Traeningsmaskinen opfylder DIN EN ISO 20957-1/DIN EN

Samleinstruktion

/\FARE! Serg for at have et passende frit omrade, nér maskinen
samles. Lad f.eks. ikke veerkigj ligge og flyde. Deponér f.eks.
emballagen et sted, hvor det ikke er farligt at have liggende.
Bern kan blive kvalt, hvis de leger med folie/plastposer!

/\\ ADVARSEL! Vzer opmaerksom pd&, at der altid er risiko for at
blive kvaestet ved brug af veerktej og udferelse af handvaerks-
maessigt arbejde. Vaer derfor omhyggelig og forsigtig ved mon-
tering af maskinen!

m  Check venligst at alle dele er tilstede (se ckeckliste) og ikke er
blevet beskadiget under transporten. Skulle der vaere mangler,

s& kontakt venligst din KETTLER forhandler.

m  Studér skitserne ngje og montér derefter maskinen i den viste
raekkefalge. Monteringsforlabet er vist ved hjzelp af store bog-
staver i de enkelte illustrationer.

®  Maskinen skal samles omhyggeligt af voksne personer. Lad evt.
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957-7, klasse HB og er derfor ikke egnet til terapeutisk an-
vendelse.

Sperg din forhandler til réds i tvivistilfaelde.

Kontrollér alle komponenter, isaer skruer og metrikker p& moti-
onscyklen, med 1-2 mé&neders mellemrum, hvis den benyttes
regelmaessigt. Det geelder iszer fastgarelse af grebsbailer og
traedeflader samt styr og forreste rer.

Det anbefales fer traeningen at rédfere sig med en lege for at
sikre, om man er i stand til at klare traeningen pé det valgte trae-
ningsudstyr. Opbygningen af fraeningsprogrammet ber basere
p& diagnosen. Fejlagtig eller for hérd traening kan skade helb-
redet.

Kontrollér alle skrue- og stikforbindelser samt det pagaeldende
sikkerhedsudstyr hver gang fer brug med hensyn til fastgarelse.

Brug egnede sko (sportssko) under traeningen.

Vore produkter er underkastet en konstant, innovativ kvalitets-
sikring. Vi forbeholder os ret til at foretage deraf resulterende
tekniske aendringer.

Vg et opstillingssted med tilstraekkelig sikkerhedsafstand il
forhindringer. Placering teet ved gennemgangsrum (gange,
dere, gangsarealer) ber undgés. Dvelsesarealet rundt om trae-
ningsapparatet er p& 1 meter. Desuden skal der veere et yder-
ligere friareal hele vejen rundt p& 0,6 meter
Traeningsapparater, der stér lige ved siden af hinanden, kan
godt dele et friareal (se falgende illustration).

Veer opmaerksom pd de generelle sikkerhedsregler og —foran-
staltninger, nér der arbejdes med elektriske anordninger.
Under treeningen mé& der ikke befinde sig personer i beveegel-
sesomrédet.

Denne traeningsmaskine md kun bruges til de avelser, der er be-
skrevet i traeningsvejledningen.

Traeningsapparatet skal placeres p& et vandret underlag. Leeg
evt. et egnet buffermateriale til steddsempning under trae-
ningsmaskinen (gummimétter, bastmatter eller lignende). Kun
for maskiner med veegte: Undgd hdérde sted med vaegtene.
Vaer ved montage af produktet opmaerksom pé& de anbefalede
angivelser til drejemomentet (M = xx Nm).

en teknisk begavet person hjselpe med at samle maskinen.

| den dertil harende illustration ses skruematerialet, der skal
bruges til hvert monteringstrin. Brug det ngjagtigt som vist i il-
lustrationerne.

Skru ferst delene lest pa og kontrollér derefter den korrekte pla-
cering. Skru de selvsikrende matrikker i med hénden indtil der
maerkes en modstand og skru dem derefter rigtigt fast imod
modstanden (klemsikring) med en skruenggle. Kontrollér alle
skruer med hensyn til fastgerelse efter at monteringstrinnet er
udfert. OBS! Hvis sikkerhedsmetrikkerne har lgsnet sig, er de
ubrugelige (klemsikringen er gdelagt) og skal udskiftes med
nye.

Nogle komponenter er af tekniske grunde samlet p& forhénd
(f.eks. rarpropper).
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Handtering

m  Check om traeningsmaskinen er komplet samlet, og om mon-
teringen er udfert korrekt, for du bruger traeningsmaskinen.

m Det kan ikke anbefales at benytte traeningsmaskinen direkte i
naerheden af fugtige rum, da der kan dannes rust. Dele af mas-
kinen m& ikke komme i kontakt med vaesker (drikke, sved osv.).
Det kan medfere korrosion.

Treeningsmaskinen er beregnet til brug for voksne og er ikke et
legetei til barn. Husk pd, at der ofte kan opstd uforudsete si-
tuationer som felge af berns behov for at lege og deres tem-
perament, hvilket producenten ikke kan geres ansvarlig for.
Hvis du alligevel giver bern lov til at benytte treeningsmaski-
nen, skal de instrueres om den korrekte brug og holdes under
opsyn.

Ved romaskinen er der tale om et slagfrekvensafhaengigt (ho-
stighedsuafhaengigt) treeningsapparat.

m Evt. svag stejudvikling ved udlebet af svingmassen er kon-
struktionsbetinget og har ingen indflydelse af maskinens funk-
tion. Evt. stejudvikling, nar pedalarmene traedes bagleens, er
teknisk betinget og har heller ingen negativ effekt.

Traeningsmaskinen har et hydraulisk bremsesystem.

Der kraeves en spaending pé& min. 2,7 volt p& batteriklemmerne
(for treeningsmaskiner uden nettilslutning) for at funktionen af
pulsregistreringen er korrekt.

m  Ger dig fortrolig med alle maskinens funktioner, inden du star-
ter traeningen forste gang.

m Ved intensiv traening kan deempningscylinderne blive meget

Bestilling of reservedele side 37-40

Ved bestilling af reservedele skal du altid opgive det fuldsteendige
artikelnummer, nummeret pa reservedelen, det anskede antal og
maskinens serienummer (se H&ndtering).

Eksempel pa bestilling: Art.-nr. 07977-900 / reservedelens nr.
91280039 / 1stk. / serienr: c.oooovveeennennnne, Opbevar maskinens
originale emballage pé et sikkert sted for evt. senere brug i for-
bindelse med transport.

Produkter md kun returneres efter aftale og i transportsikker (ind-
vendig)emballage, helst i den originale emballage. Det er vigtigt
at vedlaegge en udferlig beskrivelse of fejlen/melding af skaden!

Vigtigt: Reservedele beregnes ikke og inkluderer heller ikke mon-
teringsmateriale (bolte, skruer osv.). Hvis dette skal leveres med re-
servedelen,  skal  der  udtrykkeligt  angives ,med
monteringsmateriale” ved bestilling af reservedele.

varme. Undgéd kontakt med kroppen og berer ikke cylinderne
umiddelbart efter endt traening.

Pleje og vedligeholdelse

m Beskadigede komponenter kan have negativ indflydelse péa sik-
kerheden og reducere traeningsmaskinens levetid. Udskift der-
for beskadigede eller slidte komponenter omgéende og benyt
ikke traeningsmaskinen, for den er istandsat. Der mé& kun an-
vendes originale reservedele fra KETTLER.

m For pé& leengere sigt at kunne garantere det konstruktivt fast-
lagte sikkerhedsniveau, ber traeningsmaskinen efterses og ser-
viceres regelmaessigt (én gang om dret) af specialister
(specialforretninger).

m Til regelmaessig rengering, pleje og vedligeholdelse anbefaler
vi at bruge vores godkendte plejesaet (art. nr. 07921-000), der
specielt er beregnet til KETTLER-sportsmaskiner. Produktet f&s i
saerlige sportsforretninger.

m Pas pé at der ikke lober vaeske ind i maskinen eller ind i mas-
kinens elektronik. Det samme gaelder kropssved!

H  Smer med jsevne mellemrum lejebasningerne i hydraulikdeem-
perne og roarmene med et par dréber tykiflydende olie. Pas pa
sarte gulve — det kan dryppel!

m  Har maskinen ikke vaeret i brug et stykke tid, er det muligt, at
hydraulikdeemperne ikke fungerer helt optimalt. Det anbefales
derfor at lave nogle pumpebevaegelser med roarmene efter
leengere tids stilstand, inden traeningen p&begyndes.

Affaldsmateriale
KETTLER-produkter er genbrugelige. Bortskaf maskinen i henhold
til forskrifterne om skrotning (lokalt opsamlingssted).| skrottes, gar
det da korrekt og sikkert.

(@K Pro Line A/S
Bohrsvej 14 a +45 868 18655
DK - 8600 Silkeborg +45 868 18455
e-mail: nm@proline.dk
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BaXkHble yKa3aHu4

Moxanyncra, BHUMaTeNbHO NMPOYTUTE 3TY MHCTPYKLUIO NMepen MOHTAaXXOM U MepBbIM UCNoJsib30BaHMeM. B Hel
coAepXaTcA BaXHble YKa3aHUA MO TeXHUKe 6e30MacHOCTU, a TakKKe Mo UCMNOJIb30BAHUIDO U TEXHUUYECKOMY
obcnyxnBaHuio yctpoicrea. CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLUIO — OHA MOXET NPUroautbCa BaM B byayuiem, Hanpumep,
npuv npoBepeHun paboT No TexobcNyKMBaHUIO UK 3aKa3e 3anyacTemn.

IOns Bawen cobcTtBeHHON 6e3onacHOCTU

éOI'IACHOCTb! Bo BpeMs MOHTaxa 13aenus He noanyckaTe
K cebe aeTen (MCronb3yoTcs MesKMe AeTaNIN, KOTOpble pebeHoK
MOXXET MPOrNIOTUTb).

NOMACHOCTbB! TMpuMeHeHMe B WHbIX LEAaxX ABASETCA
HeZloMNyCTUMbIM U MOXET ObITb OMacHbIM. M3rotoBuTesb He
HeceT  OTBETCTBEHHOCTM 33  ylepb,  MPUYMHEHHBIN
MosIb30BaTESIO BUIEACTBME UCMO/b30BAHMS HE MO HA3HAYEHMUIO.

& OTMACHOCTDb! MNpouHCTPYKTUPYITE NPUCYTCTBYIOLLMX JIHOAEN
(B 0COBEHHOCTM AeTell) O BO3MOXHbIX OMACHOCTAX BO Bpems
YNPBKHEHUI.

NOMNACHOCTb! Hukoraa He u3MeHSNTe napameTpbl
3NEeKTPOCETU CaMOCToATeNbHO. [lopyyaiiTe Bce pPaboThbl
KBUIMDULMPOBAHHBIM CMELLMASIUCTAM.

NOMACHOCTbD! Bcieacrsse HEMpaBWbHOMO PEMOHTA U
M3MeHeHUst KOHCTPYKLMM (AeMOHTKA OPUMHTbHBIX AeTaNel,
YCTaHOBKW AeTasleil, He AOMYLUEHHbIX K SKCrlyaTaumu, U T. 4.)
MOXeT BO3HMKHYTb OMACHOCTb 4151 MO/b30BaATENS.

NOMNACHOCTD! CucTembl KOHTPOASA Y4aCTOTbl COKPALLEHNI
cepAaua MoryT 6bITb HETOUHBIMU. M36bITOUHAA HArpy3Ka MOXET
MPVBECTU K CEPbE3HbIM HAPYLLUEHWUAM 34,0PO0BbS WU CMEPTU.
Ecnm y Bac nosBATCA rOMOBOKPYKEHME UM YyBCTBO CJ1abOCTH,
HeMeJ/IEHHO MpeKpaTuTe TPEHVPOBKY.

&OI‘IACHOCTI:! Bce anekTponpubopbl BO Bpems paboTbl
CO3[Al0T  3NEeKTPOMArHWTHoe wu3nyyeHwe. He knagute
YCTPOMCTBA C BbICOKUM YPOBHEM W3NyyeHus (Hanpumep,
MObUbHble TenedoHbl) B6M3M KOKNUTA UAW YNPaBASIOLLEN
3NeKTPOHUKM, NMOCKOJbKY B MPOTUBHOM C/1ydae B MOKa3aTesisax
(Hanpumep, My/bca) MOryT HbITb OLIMGKM.

&BHMMAHME! YCTPONCTBO MOXHO MCMOJIb30BaTh TOJILKO MO
Ha3HaYeHuio, T. €. A/1a (DU3NYECKON TPEHUPOBKM B3POCIIbIX
noaen.

A\ BHUMAHUWE! QO6s3aTensHo cobniojante ykasaHus Mo
NpOoBeAEHNI0 TPEHNPOBOK, NPUBEAEHHbIE B PYKOBOACTBE.

DNBHUMAHMUE! Jliobble MaHUNyAALMKM C TPEHKEPOM, He
OMuCaHHble B AAHHOW MHCTPYKUMUW, MOTYT MPUBECTU K ero
MOBPEXAEHUIO U CO3AaTh ONACHOCTb /15 Ntoaeit. [MoaobHble
[LeVICTBUS  Pa3peLLaeTcs BbIMOMHATb TOMbKO COTPYAHMKAM
cepBucHoro ueHTpa KETTLER unu cneumanmcram, obydeHHbIM
komnaHwven KETTLER.

\BHUMAHME! TpeHaxkep npegHasHayeH A8 LOMALLIHEro npu-
MeHeHWsA.

®  Bbl nonb3yeTech YCTPOWCTBOM, CKOHCTPYMPOBAHHbBIM C Y4ETOM
CaMblX  aKTyaJibHbIX ~ HOPM  TeXHWKM  6e30nacHoOCTU.

YKa3zaHuA N0 MOHTaXy

MpousBoauTens MNPUIOXWUA  YCUAUA, uTObbl  M3bexaTb
06pa3oBaHMs OMACHbIX MECT, B KOTOPbIX MO/b30BaTeb MOXET
NPUYNHUTL cebe TPaBMY, WU 3aKPbITb UX.

JomawHnm TpeHaxep cooTBeTcTByeT ctaHgapTty DIN EN ISO
20957-1/DIN EN 957-7, knacc HB. CoOoTBeTCTBEHHO, OH He
npegHasHayeH Ans TepaneBTUYeCKOro NPUMEHeHUs.

B cnyyae COMHeHMAs M Mo BCeM BomMpocaM obpalanTtech K
CBOEMYy Aunepy.

Kaxpable 1-2 mecsaua nposepsinTe Bce aeTanu Kopnyca, B
YaCTHOCTU BUHTbI U rakn. OCOBEHHO 3TO KacaeTcs KpernyeHus
ceana v AYXKWN.

Mepen HayanoM TPEHUPOBOK MPOKOHCYNbTUPYNTECH Y Bpaya,
4TObbI 6bITH YBEPEHHBIMU B TOM, YTO BAM MOXHO MCMOb30BaTh
3TO YCTPOWCTBO A1 TPEHUPOBOK. PelueHne Bpaya A0/MKHO BbITh
OCHOBaAHMEM A/ COCTaB/IeHUA BalLEW NPOrpaMMbl TPEHUPOBOK.
HenpasuabHas TpeHMPOBKA MAKN Ype3MepHas Harpys3ka mMoryT
NPUBECTU K MPUYNHEHUIO Bpeaa 340PO0BbIO.

Mepen KaxablM UCMONb30BaHMEM MPOBEPsANTe BCe pe3bboBble
N LWITeKepHble COeAUHEHUs, A TaKXe COOTBETCTByOLLME
npefoxpaHuTesibHble NPUCNOCobaeHns Ha NpeaMeT MPOYHOCTU
YCTaHOBKM.

Bo BpeMs TpPeHUPOBOK MCMONb3ynTe noaxonsuy obyeb
(cnopTuBHY1O).

Mbl obecneynBaemM HenpepbiBHbIA KOHTPO/b KayecTBa CBOEN
npoaykumnen C NPUMeHeHMEM HOBbIX TEXHONOMMIA. B cBA3M ¢
3TMM Mbl OCTaBiAfeM 3a Coboi MNpaBoO Ha TexHWYeckue
N3MEHEeHUS.

[lna yCTaHOBKU YCTPOWCTBA C/ieAyeT BbibpaTh Takoe MecTo,
uTOBbI OHO HaxoAuNoCb Ha 6e30MacHOM paccTosHUM OT
npensTcTBui. He ycTaHaBnuMBamTe YCTPOWCTBO BOHAU3M
NpOXO0A0B, KOPUAOPOB U ABEPHbIX MPOEMOB. MPOCTPAHCTBO
ANs TPEeHUPOBKU cOCTaBniseT 1 MeTp BOKpYr TpeHaxepa.
JloNONHUTENbHO BOKPYF TPEHAXep A0MKHO MPUCYTCTBOBATH
cBoboaHoe npoctpaHcTeo 0,6 MeTpa. Ecnm TpeHaxepbl CTOAT B
HenocpeacTBEHHON 6AM30CTM Apyr OT Apyra, OHWM MOTyT
Aenutb cBobopHOe MPOCTPAHCTBO Mexay cobon (cMm.
Cefyolmin pUCyHoK)

CobniopaiiTe obuive npaBuna TeXHWKU 6e30MacHOCTM 1 Mepbl
NpeasoCTOPOXHOCTU MpW  0BpaleHnM C  3NeKTPUYECKUM
npubopamu.

Bo Bpems TpEeHUPOBKM HUKOMY Henb3s HaxOAUTbCA B
HEMocCpeaCcTBEHHOW BAM30CTU OT TPEHUPYIOLLErOCs Yesl0BEeKa.
Ha 3ToM TpeHaxepe paspelwaeTcs BbIMOMHATb TOJbKO Te
yNpaXXHeHUs, YTO yKasaHbl B PyKOBOACTBE AN MPOBeAEHUs
TPEHMPOBOK.

TpeHaxep [AOJKEH YCTaHaBAMWBATLCA HA TOPU3OHTANIbHbIX
noBepxHOCTAX.  [ns amopTusauuu ynapos MOANOXUTE
NOAXOAAWMN MPOKNALOYHBIA MaTepuan (pe3nHOBble MaTbl,
poroxy u T. A.). TONbKO Ans TPeHaXepoB € Becamu: nsberamnte
KeCTKUX yAapOB BECOB.

Mpu MOHTaXe usgenus cobnopanTe pekoMeHAyeMble 3HAYEHUS
3aTAHKKU MOMeHTa (M = xx Hwm).

QOHACHOCTb! MpuMKUTe Mepbl, UYTOBbI MUHUMU3UPOBATbL
KOJIMYECTBO WCTOYHMKOB OMACHOCTM HA pabouyeM MecTe,
HanpuMmep, He pas3bpacbiBaiTe WHCTPyMeHT. CnoxuTe
YMaKOBOYHbIV MaTepUa TaK, YTOObI OT HErO HE MOI/1a UCXOAUTb
OnacHoCTb. [MneHKy U MOAU3TUNIEHOBLIE MaKeTbl CllefyeT
XPaHUTb B MeCTe, HeLOCTYMHOM 415 AeTeil. OnacHOCTb yayLlbsi
npv HaAEeBaHWMN BO Bpems Urpbi!

&I‘IPEAYI‘IPE)KAEHME! ObpaTuTe BHUMaHWE, YTO nNpwu
NCMOJb30BaHUM UHCTPYMEHTA BCeraa CyLlecTBYeT OnacHOCTb
nosyyeHuss TpaeMmbl. [MO3TOMY MNpu MOHTaXe YCTPOMNCTBA
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BbIMOJHANTE BCE AENCTBUS OCTOPOXHO U OCMOTPUTESIbHO!

Moxanyincra, NpoBepbTe HaNMYMe BCEX AeTasnel, BXOAAWMX B
KOMMAEKT MOCTaBKM (CM. KOHTPOJIbHbIN CAUCOK), U UX
LEeNIoCTHOCTb. [lpM Hanuuuu MOBOAOB ANS peKnamauui
obpauianTech K CBOEMY AUNEPY.

BHMMATENbHO  PacCMOTPUTE  YepTexum U CMOHTUPYUTe
YCTPOMCTBO B MOC/IeA0BAaTENbHOCTU, MPeACTaBleHHOW Ha
pucyHKax. B npegenax oTAenbHbIX PUCYHKOB A1 ONpejesieHus
oyepeaHOCTU AeNCTBUI UCMONb3YIOTCA NPONUCHbIe BYKBbI.

MoHTaX cneayeT BbIMOAHATL TWaATeNbHO. MOHTMpPOBATHL
YCTPOWCTBO A0JIKEH B3POC/bIA YenoBeK. B ciyyae coMHeHUM



obpaTuTech 3a MOMOLLLID K YesiOBeKY, KOTOPbIA fydlle
pa3bupaeTcs B NoA06HbIX BOMPOCAX.

B  MaTepuanbl, HeobxoauMble AN KAXKAOIMO 3Tana MOHTAXa,
MoKa3aHbl Ha COOTBETCTBYIOLLEM pUCYHKe. CNoXuUTe MaTepuasbl
B MOJIHOM COOTBETCTBMM C PUCYHKaMU. Bce Heobxoaumbie
MHCTPYMEHTbI Bbl HaZeTe B MaKeTUKe C MENKUMU AeTaNsaMu.

| I'Io»(anyﬁCTa, CHa4vana npocTto C/IoXNTe AeTanun, He CBMHYMBAA
MX NNOTHO, U MPOBEPbTE NPABUIbBHOCTb UX YCTAHOBKMU. CHavana
3aKpyTuUTE CaMmocCTonopAwmneca raukm oT pykm 40 OWwyTumMoro

ObpauieHne C yCTpOMUCTBOM

COMNPOTUBNEHUS, 3aTeM NPABUSIbHO 3aTAHUTE UX C MOMOLLbIO
raeyHoro kitoya. lNpoBepbTe MNPOYHOCTb YCTAHOBKM BCEX
pe3bboBbIX COEAMHEHUI NOC/e 3aBeplleHMs 3Tana MoHTaxa.
BHVMMaHVe: OTKpy4YeHHble CTOMOPHble TalkyW CTAHOBATCA
HEMPUIrOAHBIMU K AajbHelWweMy MpuMeHeHUw (U3-3a
paspyleHus dhukcaTopa) U noanexaT 3aMeHe.

B [lo Npou3BOACTBEHHO-TEXHWYECKMM MPUYMHAM Mbl CaMu
BbINOJSIHAEM  MpPeABApPUTENIbHbIN  MOHTaX  KOMMOHEHTOB
(HanpuMep, TPYOHBIX 3arnyLuek).

m O6partute BHUMAHME, YTO TPEHNPOBKM HeJb3s HAYMHATL A0 TeX
nop, MoKa MOHTaX He OyAeT BLINOAHEH W MPOBEPEH
Hazfnexawmm obpasom.

B Mcnonb3oBaHMe yYCTPOMCTBA MOBAM30OCTM  OT  BAAXKHBIX
NMOMELLEHMI He PEKOMEHAYeTCA U3-3a 0nacHoCTM obpa3oBaHus
pXaBuYMHbl. Takxe cneauTe, yTobbl HA AeTanuU yCTPOMCTBA He
nonaganu Xuakoctu (HanuTku, NOoT U T. A.). DTO MOXeT
NPUBECTU K KOPPO3UU.

m  TpeHaxep pa3paboTaH Ans B3POC/bIX, U €M0 HU B KOEM Clyyae
HeNb3s UCMoJb30BaTh AeTsM BO Bpems urp. MoMHWUTe, 4To U3-
3a NPUPOAHON NOTPEeBHOCTU AeTel B UTPe U UX TeMMepaMeHTa
YyacTo MOryT BO3HMKATb HeMpeABUAEHHble CUTyaLuu,
OTBETCTBEHHOCTb 3a MOCIeACTBMA KOTOPbIX CO CTOPOHbI
M3roTOBMTENS MCKIOYeHa. Ho ecnm Bbl BCe-Taku paspelnte
pebeHky NoJb30BaThCA TPEHaXepom, obs3aTensHo
NPOVHCTPYKTUPYWATE €ro v NpucMaTpuBanTe 3a HUM.

m [pebHOM TpeHaxep - 3TO YCTPOWCTBO, paboTawliee B
3aBUCMMOCTMN OT YACTOThbI rpe6|<os (BHe 3aBUCUMOCTN OT
CKOpOCTH).

m Ecam Bo Bpems paboTbl YCTPOWCTBA C/bIWEH TUXUW LWYM,
CO34,aBaeMbli MaXxOBUKOM, 3TO HUKAK He BAUSET Ha paboTy
yCcTpouncTBa. Lymbl, nosBnstowmecs Npu BpaLLeHny neganem B
06paTHYI0 CTOPOHY, 0BYC/IOBAEHbI TEXHUYECKUMU NPUYUHAMM U
TaKXe He CBUAETeNbCTBYIOT O KaKMX-11Mbo Hemnonaakax.

B YcTponcTBO cHabxeHo ruapasnanyeckomn cuctemon
TOPMOXEHUS.

m [ns 6e3ynpeyHol paboTbl nNynbCcOMeETpa Ha KieMMmax
AKKyMynaTopa A0JKHO bbITb HaMpseHWe He MeHee 2,7 B (ans
YCTPOWCTB, KOTOPble HE MOAKIIOYAITCSA K INeKTPOCETH).

m [lepes nepBOi TPEHUPOBKON O3HAKOMbTECb CO BCEMWU
(DYHKUMAMU U BO3MOXHOCTAMMW HACTPOMKM YCTPOICTBA.

® [lpy MHTEHCMBHOMN TPEHUPOBKE aMOPTU3ALLMOHHbBIE LLUAVHAPLI
MOryT O4YeHb HarpeTtbcs. [locne TpeHMPOBKM wusberante

3aka3 3anuacreu, cTp. 37-40
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KOHTaKTa KOXM C LWIUHAPAMU M He NpUKacamTech K HUM.

yxopa n obcnyxumpaHue

m T[loBpexAeHHble  AeTaAu  CHWXKAKT  YpPOBeHb  BalueW
6€30MacHOCTM M OTPULLATENLHO BAUAIOT Ha CPOK CYXObI
ycTpoucTBa. [lo3TOMy 3aMeHsNTe MOBPEeXAEHHble UIn
U3HOLEHHble AeTanu. He nonb3yiTech YCTPOUCTBOM 4O Tex
nop, Noka OHO He ByAeT UCMPABHO U FOTOBO K MPUMEHEHMUIO.
Ecnn noHapobuTcs 3aMeHuTb AeTanu, WCMOJb3yNTe TObKO
opurnHanbHble 3anyactn KETTLER.

B YTobbl rapaHTMpoOBaTh NPeANMCcaHHbIN YpOBeHb He30nacHoOCTH
3TOro YyCTPOWCTBA B TeyeHWe [AJINTENIBHOFO CPOKa, ero
perynspHo A0/KeH MpoBepsTb U 0BCAYXMBATh CneLuannucT
(oauH pas B roa).

B Mcnonb3ynTe ANA perynspHON O4YNCTKU, YXOAA N TEXHNYECKOro
06CNYyXMBAHMA Hall KOMMJEKT W3Aenun pAns yxopa 3a
TpeHaxepamu KETTLER (apTukynbHbI HoMep 07921-000). Bbl
MOXeTe NpuobpecTn ero B CrneLnann3npoBaHHOM MarasuHe
CNoOpPTTOBAPOB.

B He ponyckanTe NPOHWKHOBEHUS XUAKOCTEN BHYTPb Kopnyca
WY B DNEKTPOHUKY YCTPOMCTBA. DTO TaKxe KacaeTcs nota!

m Bpems oT BpeMeHU HeEOBXOAMMO CMa3biBaTb OMOPHbIE BTYIKU
rMApaBAMYeCKMX aMOPTU3ATOPOB N BeCeNT HECKOIbKUM KanasaMu
ryctoro macna. Cobniogante OCTOPOXHOCTbL Ha nony,
HeCTOMKOMY K BO34EMCTBMIO MAc/ia: OMacHOCTb pa3/iMBaHus
macna!

m [locne ANNUTENbHOIO nepuoaa npocTona TpeHaxepa
rmapaBnnyeckme aMmopTmU3aTopbl MOTYT He Cpa3y pPa3BUTb CBOKO
MaKCUMaJibHYl0 MOLWHOCTb. [lo3TOMYy nepej BBedeHWEM B
KCnayatauuw wuanm  nocae AJUTENbHbIX TMEepPepbIBOB B
NUCMOJIb30BaHNN TpeHaXxepa peKoMeHAyeTCA aKTUBUPOBATHb
aAMOpPTM3aTOpPbI HECKOJIbKNMU ABUWXEHNAMU Becern,
HaNnOMWHAKWWMN HaKadyMBaHMe C NOMOLLbIO Hacoca.

OdopmMAss 3aKa3 Ha 3anyacTu, yKasblBauTe MOJHbIA aPTUKY/bHbIN
HOMep, HOMep 3anacHol AeTanu, HeObXOAMMOE KOMUYECTBO M
CEepPUHBIA HOMEpP YCTPOWCTBA.

Mpumep 3akasa: Apt. Ne 07977-900 / Ne 3an. getann 91280039 /
2 WT./ CEPUMHBIA HOMEP: uvvveeeaeeeeeannnne CoxpaHuTe OPUrUHANbHYIO
YMaKOBKY YCTPOMNCTBA, YTOObI NO3e ee MOXHO ObIIO NCMO/b30BaTD
ANA TPAHCNOPTUPOBKM.

Bo3BpaT ToBapa OCYLLECTBAAETCA TONbKO MO COrMacoBaHWUIO U B
6e30onacHoO ynakoBKe, MO BO3MOXHOCTM B OPWUIMHANbHOW
KapTOHHON KOpobke. HeobxoanMMo aeTanbHoe onucaHue bpaka
UM NoBpexaeHunn!

BaxHo: 3anuyactu, coeAuHseMble C MOMOLWbIO  pe3bbbl,
NoCTaBNATCA 6e3 KpemexHbiX MaTepuanos. ECAM BaM HyKHbI
COOTBETCTBYIOLLME KpeMnexHble MaTepuanbl, Ao0b6aBbTe B 3aKas
¢ pasy «C KpenexHbIM MaTeEPUASIOM».

YKa3aHue KacaTtesibHO yTunmsauuu
M3penns KETTLER npuroaHbl ans nepepaboTKu v BTOPUYHOMO
ncrnonb3oBaHus. Mocne 3aBeplieHns Cpoka cnyxbbl obecneybTe
Hgn.ne»(aw.ylo YTUAN3ALMNI0 YCTPOWCTBA, CAAB €0 B MECTHbIN MYHKT
cbopa.

@®USHCMOPTMACTEP
KouHoBCckuM npoesa, 4.4, kopn. 3 B +7 495 755-81-94
RUS-125319 MockBa +7 495 755-81-46

www.kettler.ru
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Vazni saveti

Pazljivo procitajte ove savete pre montaze i pre prve upotrebe. Dobicete vazne savete za Vasu sigurnost, kako i za upo-
trebu i odrzavanie uredaja za vezbanije. Cuvaijte ovo uputstvo na sigurnom mestu, da bi Vam posluzilo za informacije,
odnosno kod radova odrzavanija i kod porucivanja rezervnih delova.

Za Vaiu s

/\OPASNOST! Drzite decu dalje dok montirate proizvod (sitni
delovi koji mogu da se progutaju).

/\ OPASNOST! Svaka druga upotreba nije dozvoljena, a po-
tencijalno je i opasna. Proizvoda¢ ne snosi odgovornost za
$tetu nastalu nenamenskom upotrebom.

/)\ OPASNOST! Uputite prisutne osobe (posebno decu) na mo-
guce opasnosti u toku vezbanija.

/\ OPASNOST! Nikada nemojte sami da izvodite zahvate na
elektri¢noj mrezi, po potrebi pozovite kvalifikovano struéno
osoblje.

/\ OPASNOST! Nepropisnim popravkama i konstruktivnim pro-
menama (demontaza originalnih delova, montaza nedozvol-
jenih delova, itd.) moze da dode do opasnost po korisnika.

/\OPASNOST! Sistemi za praenje pulsa nisu obavezno pre-
cizni. Preterano treniranje moze da dovede do ozbiljnih pos-
ledica po zdravlje ili do smrti. Ako osetite nesvesticu ili slabost,
odmah prekinite trening.

/N OPASNOST! U toku rada, svi elektriéni uredaji emituju elek-
tromagnetno zracenje. Pazite na to, da u blizini kokpita ili
upravljacke elektronike ne ostavljate uredaje sa jakim zracen-
iem, (npr. mobilne telefone), jer inace moze da dode do pri-
kazivanja pogresnih vrednosti (npr. pulsa).

/\UPOZORENJE! Ovaj uredaj sme da se koristi samo u

odredenu svrhu, odnosno za telesne vezbe odraslih osoba.

/\UPOZORENJE! Obavezno se pridrzavaijte i saveta za sa-
stavljanije treninga, u Uputstvu za trening.

/\UPOZORENJE! Svi zahvati / manipulacije na uredaju mogu
da izazovu odteéenje uredaja ili da znade opasnost po koris-
nika. Dalji zahvati dozvoljeni su samo u KETTLER servisu ili
struénom osoblju, obugenom kod KETTLER-a.

/\UPOZORENJE! Sprava za vezbanie iskljugivo je namenjena

za upotrebu u domaéinstvu.

m Vezbate sa uredajem koji je sigurnosno-tehniéki konstruisan
prema najnovijim saznanjima. Moguée opasne tacke, koje bi
mogle da izazovu povrede, izbegnute su i obezbedene na
najbolji moguéi nadin.

m Uredaj za vezbanje odgovara standardu DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-7, klasa HB. Stoga nije pogodan za tera-
peutsku primenu.

Uputstva za montazu

Ukoliko niste sigurni ili imate pitanje, obratite se Vasem speci-
jalizovanom trgovcu.

Proveravaijte sve delove uredaja na oko 1 do 2 meseca, po-
sebno zavrtnje i navrinje. Ovo posebno vazi za priévriéivanje
rukohvata i povriina za stajanje, kao i za priévriéivanje
upravljaéa i prednje cevi.

Pre pocetka treninga, potrazite midljenje Vaseg lekara o tome
jeste li zdravstveno podobni za treninge na ovom uredaiju. Le-
karski nalaz treba da bude osnova za postavljanje Vaseg pro-
grama za trening. Pogredan ili prekomeran trening moze da
dovede do narusavanja zdravlja.

Pre svake upotrebe uvek proveravaijte jesu li svi zavrinji i
navrinji dobro zategnuti i jesu li postojeéi sigurnosni uredaii na
mestu.

Kod upotrebe nosite odgovarajuéu obuéu (sportske patike).

Nasi proizvodi podlezu stalnoj, inovativnoj kontroli kvaliteta.
Stoga zadrzavamo prava na tehnicke promene koje proizlaze
iz toga.

PoloZzaj uredaja mora da se odabere tako, da se obezbede po-
trebni sigurnosni razmaci u odnosu na prepreke u okolini.
Uredaj ne sme da se montira u neposrednoj blizini glavnih
smerova kretanja (staza, golova, prolaza). Podrugje za
vezbanje iznosi 1 metar oko sprave. Dodatno treba osigurati
slobodno podruje u krugu od 0,6 metara. Ukoliko se sprave
za vezbanje nalaze u neposrednoj blizini jedna do druge,
tada moze da ih deli slobodno podrugje (videti ilustraciju u na-
stavku).

Pridrzavajte se opstih sigurnosnih propisa i odredbi za
ophodenije elekiri¢nim uredajima.

U toku treninga, niko ne sme da se nalazi u podruéju kretanja
osobe koja trenira.

Na ovim uredajima za treniranje smeju da se izvode iskljuéivo
vezbe iz uputstva za trening.

Sprava mora da se postavi na évrstu i ravnu podlogu. Ispod
njega stavite neki materijal za amortizaciju udara (gumenu
prostirku, prostirku od lika ili tome sl.). Samo za uredaje sa
tezinama: Izbegavaite jako udaranije tegova.

Prilikom montaze proizvoda pazite na podatke o prepo-
ruéenim zakretnim momentima (M = xx Nm).

/\ OPASNOST! Pobrinite se za radnu okolinu bez opasnosti, npr.
ne ostavljajte alat naokolo. Deponuijte npr. ambalazu tako da
iz toga ne mogu da proizadu nikakve opasnosti. Folije/pla-
sticke kese za decu predstavljaju opasnost od gu3enjal

/\ UPOZORENJE! Obratite paznju da kod upotrebe alata i kod
ruénih aktivnosti uvek postoji moguéa opasnost od povrede.
Stoga, kod montaze uredaja postupaijte pazljivo i obazrivo!

m  Proverite jesu li tu svi delovi koji pripadaju opsegu isporuke (v.
lista za proveru) i ima li transportnih o3teéenja. Ukoliko imate
razloga za nezadovoljstvo, obratite se kod Vaseg specijalizo-
vanog prodavca.

m  Na miru pogledaijte crteze i montirajte uredaj prema redos-
ledu slika. Unutar pojedinih slika odvijanje montaZe navedeno
ie velikim slovima.
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Montazu uredaja mora pazljivo da izvede odrasla osoba. U
slu€aju nedoumice, potrazite pomo¢ druge, tehnicki nadarene
osobe.

Materijal za zadrafljivanje, potreban za odredeni korak mon-
taze, prikazan je u pripadajuéem nizu slika. Umetnite materi-
jal za zasrafljivanje taéno prema slikama.

Prvo labavo priévrstite sve delove i proverite njihov pravilan
polozaj. Prvo rukom pritegnite osiguravajuée matice do oset-
nog otpora, pa posle 3rafcigerom jako pritegnite nasuprot ot-
pora (stezaljka). Proverite jesu li svi Srafovi dobro priévriéeni
nakon montaze. Paznja: Olabavljene sigurnosne matice nisu
vi$e upotrebljive (unistavanie stezaljke) i moraju da se zamene
novim maticama.

|z proizvodno-tehnickih razloga zadrzavamo pravo na pred-
montazu nekih sastavnih delova (npr. zapu3aca na cevima).



O rukovanju

m  Nemojte poeti s treniranjem pre nego $to se uredaj ispravno
sastavi i pregleda da i je sve u redu.

m  Zbog pojave rde, primena uredaja u direkinoj blizini vlaznih
prostorija nije preporuéena. Pazite na to da delovi uredaja ne
dodu u dodir ni sa kakvim teénostima (pi¢a, znoj, itd). To moze
dovesti do korozije.

m Uredaj je koncipiran kao uredaj za vezbanje odraslih i ni u
kom slu¢aju nije pogodan kao degja igra¢ka. Imaijte u vidu da
zbog prirodne Zelje za igrom i temperamenta dece moZze da
dode do nepredvidenih situacija za koje proizvodaé ne snosi
odgovornost. Ako ipak deci dozvolite pristup uredaju, treba
da ih uputite u pravilnu upotrebu i da ih nadzirete.

m Kod sprave za veslanje radi se o spravi za trening koja radi
zavisno od frekvencije udara (nezavisno od brzine).

m Eventualna pojava tihog zvuka uzrokovanog samom konstruk-
cijom uredaja prilikom zaustavljanja tegova ne utiée na rad
uredaja. Zvukovi koji se mogu pojaviti prilikom okretanja pe-
dala unazad tehnicke su prirode i takode ne utidu na funkcio-
nisanje uredaja.

m  Uredaj ima hidraulicki kogioni sistem.

m Za besprekoran rad uredaja za merenje otkucaja srca potre-
ban je minimalni napon od 2,7V na prikljuénim polovima ba-
terije (kod uredaja bez priklju¢ka na strujnu mrezu).

m Pre prvog treninga upoznaite se sa svim funkcijoma uredaja i
moguénostima pode3avanja.

m Kod intenzivnog treniranja prigudni cilindri mogu jako da se

Narucivanije rezervnih delova - stranice 37-
40

Kod porudzbine rezervnih delova uvek navedite puni broj artikla,
broj rezervnog dela, potreban broj komada, te serijski broj
uredaja (vidi pod Upotrebal).

Primer narudzbe: Br. art. 07977-900 / br. rezervnog dela
91280039 / 1 komad / serijski br: .................... Saduvaijte ori-
ginalnu ambalazu uredaja, da bi je kasnije, po potrebi, mogli
upotrebiti kao transportnu ambalazu.

Vraéanie robe treba da se izvodi samo uz dogovor i u transportno
sigurnoj (unutradnjoj) ambalazi, po moguénosti u originalnom kar-
tonu. Vazan je detaljni opis greske / ostecenijal

Vazno: Rezervni delovi koji se 3rafe, u principu se obraunavaiju
i isporucuju bez materijala za zadrafljivanje. Ukoliko postoji po-
treba za odgovaraju¢im materijalom za zarafljivanie, to treba da
se navede kod porudzbine rezervnog dela dodatkom ,sa materi-
jalom za zadrafljivanje”.

zagreju. lzbegavaijte doticaj s delovima tela i nemojte dodiri-
vati cilindre nakon treninga.

Nega i odrzavanje

m  Osteéeni sastavni delovi mogu da dovedu u pitanje Vasu si-
gurnost i skratiti radni vek uredaja. Stoga, odmah zamenite
o3tec¢ene ili pohabane delove i nemojte da upotrebljavate
uredaj dok ga ne popravite. Upotrebljavaijte samo originalne
KETTLER-ove rezervne delove.

m Da bi dugoroéna garancija konstruktivno zadatog nivoa si-
gurnosti bila moguéa, uredaj treba redovno da se proverava
i odrzava od strane specijaliste (specijalizovane prodavnice)
(jednom godidnje).

m Za redovno Ciséenje, negu i odrzavanje upotrebljavajte nas
specijalni Komplet za negu uredaja, odobren za KETTLER-ove
sportske uredaje (br.art. 07921-000), koji mozete nabaviti u
specijalizovanim sportskim prodavnicama.

m Treba da pazite na to da u unutradnjost uredaja ili elektroniku
nikada ne ude tenost! To vazi i za znoj!

m S vremena na vreme leZista hidrauli¢kih prigusnika i rucke za
veslanje treba podmazati s nekoliko kapi ulja. Pazite na
osetljive podove - opasnost od kapanja uljal

m  Nakon duZeg perioda mirovanja uredaja moze se dogoditi
da hidrauli¢ki prigudnici ne dostignu odmah svoj maksimalni
uéinak. Zato se preporuéuje da pre pokretanija ili nakon duzeg
perioda nekori$¢enja, aktivirate priguinike s nekoliko "pum-
pajuéih" pokreta ruékama za veslanje.

Uputstva o odlaganju
KETTLER-ovi proizvodi se recikliraju. Uklonite uredaj na kraju rad-
nog veka na odgovarajué¢e mesto (lokalno sabirno mesto).

(SRBPLANETBIKE DOO
Ljubice Ivo3evi¢ B +381113121151
Beograd, Srbija +381 113121816

www.planetbike.rs e-mail: info@planetbike.rs
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Messhilfe fir Verschraubungsmaterial

- GB - Measuring help for screw connections -CZ- Meé&ici pomucka pro materidl k pFisroubovani

-F- Gabarit pour systtme de serrae -P-  Auxiliar de medicdo para materiais de aparafusamento
- NL- Meethulp voor schroefmateraal -DK - Hielp til méling af skruer

-E- Ayuda para la medicién del material de atornilladura - RUS - Pa3Mepbl KpenéxHbiX MaTepuasnios

-1-  Misura per materiale di avvitamento - SRB - Pomo¢ za merenje materijala za pri¢vri¢ivanje

—-PL- Wozornik do potgczen srubowych

Beispiel  Examples Examples Voorbeeld Ejemplos

Esempio  Przykiod Priklad Exemplo Eksempel
Exemplu Példa Primjer Primer Priklad
Primer Npumep MNop&dsiypox Mpumepsl Exempel
Esimerkki  Naide Piemers Pavyzdys Ornek
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-D- Bendtigtes Werkzeug — Gehért nicht zum Lieferumfang.

- GB - Tools required — Not included.
a -DK- Verkigjer kraeves - Er ikke inkluderet i leveringsomfanget.

—-F - Outils nécessaires — Ne fait pas partie du domaine de livrai- .
son. - RUS - Heo6x0AMMBIi1 NHCTPYMEHT - He BXOAUT B KOMIUJIEKT

NoCTaBKM.

-NL- Benodigd gereedschap - Is niet bij de levering inbegrepen.

- SRB - Potreban alat - ne spada u opseg isporuke..

-E- Herramientas necesarias — No forma parte del volumen de

entrega.

—1-  Strumenti necessari — Non in dotazione alla fornitura.

S ©

-PL- Narzedzi - Nie nalezy do zakresu dostawy.
-CZ- Ndradi potiebné — Nepatii do rozsahu dodavky

-P-  Ferramentas necessdrias — N&o estd incluido nas pecas for-
necidas

Ubungsbereich / Freibereich

/
- GB - Exercise area / clearance area.
—-F-  Zone pour exercices / Zone libre.
- NL- Oefengedeelte / Vrije gedeelte.
-E- Espacio para ejercicios / espacio libre.
-1-  Area di allenamento / area libera
—-PL- Obszar éwiczen / obszar wolny
- CZ - Cviéebni prostor / volny prostor
-P- Area de exercicio / rea livre.
-DK- @velsesareal / friareal
- RUS - TpocTpaHCTBO A1 TPEHMPOBKYM |/ CBOGOAHOE NPOCTPAHCTBO.
- SRB - Podruéje za vezbanje / slobodno podruéie.

Ubungsbereich

Freibereich
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Checkliste (Packungsinhalt)

- GB - Checklist (contents of packaging)

- F - Liste de vérification (contenu de 'emballage) - NL - Checklijst (verpakkingsinhoud)

-E- Lista de control (contenido del paquete) -1 - Lista di controllo (contenuto del pacco) - PL - Lista kontrolna (zawarto$é opakowania)
- CZ- Kontrolni seznam (obsah baleni) - P - Lista de verificacdo (conteddo da embalagem) — DK - Checkliste (pakkens indhold)
- RUS - KOHTpPOJbHbIN CNUCOK - SRB - Spisak delova u pakovanju
Q————m Méx90| 1
1 2 O——mmMmsx90| 2
(—mm  M8xs0| 2
1 @W M8x25| 2
M5x40| 1
1 1 M5x16| 4
0 ) 213x39,5| 2
V[0 o2
1| | 1|8
] @ 20| 2
‘ ws| 1
1 @ Mé| 1
ms| 10
1
1 235 2
1 225 6
2 224 2
1 ) 016,5/6,3| 2
1 216/8,3| 8
012 1
1/1 1
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- D - Zur Veranderung der Ruderkraft.
% — GB - Altering the power setting (rowing resi-
stance).

- F - Modifier la dureté de I'effort.
- NL - Om de roeikracht te wijzigen.

- E- Modificacién de la fuerza del remo. C
- 1- Per modificare la forza di remata.

- PL - Zmiana sity wiostowania.
- CZ - Pro zménu veslovaci sily.

- P - Para dlterar a intensidade de treino na

maquina de remar.

D g g - DK - Andring af romodstand.
A - RUS -[1na usmeHeHus cunbl rpebnu.

213x39,5 221 - SRB —Za promenu snage veslanija.

¢ O

2x M8x60 216 M8 |
M =20 Nm
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Handhabungshinweise

- GB - Handling - F - Utilisation - NL - Handleiding
-E- Aplicacion -1- Utilizzo - PL- Zastosowanie
- CZ- Pokyny k manipulaci - P - Notas sobre o manuseamento - DK - Héndtering

- RUS - YkasaHus no obpaiueHuio - SRB - Uputstvo za rukovanije

- D - Ruderarme nicht zum Abstiitzen be-

nutzen!
- GB - Do not lean on rowing arms!
= - F - Ne vous appuyez par sur les rames!
— - NL - Roeiarmen niet als ondersteuning ge-
bruiken!

-E - No apoyarse en los brazos de remo!
-1- Non appoggiarsi sulle braccia del

remo!
- PL - Wiosta nie uzywaé do podpierania!
‘ - CZ - Nepoutzivejte veslovaci ramena k opi-
rani!

-P- Nao se apoie nos bracos da maquina de remar!
-DK - Lzeg ikke veegten pa roarmene!

- RUS - He ucnonb3yiite Becna ans onopbi!
- SRB - Ne koristite vesla za oslanjanije!
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Batteriewechsel

Eine schwache oder erloschene Computeranzeige macht einen Bat-
teriewechsel erforderlich. Der Computer ist mit zwei Batterien aus-
gestattet. Nehmen Sie den Batteriewechsel wie folgt vor:

m Nehmen Sie den Batteriefachdeckel ab und ersetzen Sie die
Batterien durch zwei neue vom Typ AA 1,5V.

m Achten Sie beim Einsatz der Batterien auf die Kennzeichnung
im Batteriefachboden.

m Sollte es nach dem Wiedereinschalten zu Fehlfunktionen kom-
men, klemmen Sie die Batterien noch einmal kurz ab und wie-
der an.

Wichtig: Aufgebrauchte Batterien fallen nicht unter die Garantie-

bestimmungen.

Entsorgung von gebrauchten Batterien und Akkus.

cycling schont kostbare Rohstoffe.

Entfernen Sie bei der Stillegung dieses Produktes alle
Batterien/Akkus und geben Sie sie an einer Annahmestelle fir das
Recycling von Batterien oder elektrischen und elekironischen Ge-
raten ab.

Informationen iber entsprechende Annahmestellen erhalten Sie bei
lhrer rtlichen Kommunalbehdrde, Entsorgungsbetrieb oder der Ver-
kaufsstelle dieses Gerdtes.

- GB - Battery change

A weak or an extinguished computer display makes a battery
change necessary. The computer is equipped with two batteries.
Perform the battery change as described below:

m  Remove the lid of the battery compartment and replace the bat-
teries by two new batteries of type AA 1,5V.

m  When inserting the batteries pay attention to the designation an
the bottom of the battery compartment.

m  Should there be any misoperation after switching on the com-
puter again, shortly disconnect the batteries once again and
re-insert them.

limportant: The guarantee does not cover worn-out batteries.
Disposal of used batteries and storage batteries

E This symbol tells you that batteries and storage batteries

must not be disposed of with the normal household waste.

SO\ | The symbols Hg (mercury) and Pb (lead) underneath the
crossed-out rubbish bin also tell you that the battery or
storage battery contains more than 0.0005% mercury or more than
0.004% lead.

Improper disposal damages the environment and can damage
people’s health. Recycling of materials conserves precious raw ma-
terials. When disposing of the appliance, remove all batteries and
storage batteries from the product and hand them over to the col-
lection point for the recycling of batteries or electrical or electronic
appliances. Information about the appropriate collection points can
be obtained from your local authorities, your waste disposal team
or in the outlet where this appliance was sold.

- F - Changement de piles

Un affichage de I'ordinateur faible ou éteint impose un change-
ment des piles. L'ordinateur est équipé de deux piles. Effectuez le
changement comme suit:

m Enlevez le couvercle du logement des piles et remplacez-les par
deux piles neuves du type AA 1,5V.

m Veillez au marquage au fond du logement lors de la mise en
place des piles.

m  En cas de dysfonctionnement aprés la remise en marche, enle-
vez briévement les piles et remettezles ensuite.

Important: Les piles usées sont exclues des dispositions de garan-
tie.

Elimination des piles et des accumulateurs usagés.

E Ce symbole indique que les piles et les accumulateurs ne

doivent pas étre éliminés avec les déchets ménagers or-

dinaires.
Pb

nicht mit dem normalen Hausmill entsorgt werden dir-
fen.

Die Buchstaben Hg (Quecksilber) und Pb (Blei) unter der
durchgestrichenen Miilltonne weisen zusdtzlich darauf hin, dass in
der Batterie/dem Akku ein Anteil von mehr als 0,0005% Queck-
silber oder 0,004% Blei enthalten ist.

Falsches Entsorgen schadigt Umwelt und Gesundheit, Materialre-

E Dieses Symbol weist darauf hin, dass Batterien und Akkus

Pb
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Les leftres Hg (mercure) et Pb (plomb) situées sous la pou-
belle barrée indiquent en outre que la pile/I'accumulateur contient
une part de plus de 0,0005 % de mercure ou de 0,004% de
plomb.

Une mauvaise élimination nuit & I’environnement et & la santé ; le
recyclage des matériaux épargne de précieuses matiéres premié-
res. Enlevez toutes les piles/accumulateurs lorsque ce produit est
mis hors service et remettez-les dans un dépét afin de recycler les



Batteriewechsel

piles ou les appareils électriques et électroniques.

Vous trouverez des informations concernant les dépéts correspon-
dants auprés de votre commune, d’une entreprise de traitement ou
dans le point de vente oU I'appareil a été acheté.

- NL - Verwisselen van de batterijen

Een zwakke of weggevallen computerweergave maakt een batter-
ijwisseling noodzakelijk. De computer werkt op 2 batterijen. Ver-
wisselen van de batterijen gaat als volgt:

m  Verwijder het deksel van het batterijenvak en vervang de bat-
terijen door twee nieuwe van het type AA 1,5V.

m Let bij het verwisselen van de batterijen op de tekens in het bat-
terijenvak.

m Treden er na het verwisselen nog foutieve functies op, haalt u
dan de batterijen nogmaals uit het vak en duw ze weer terug.

Belangrijk: batterijen vallen niet onder de garantie.

Verwijderen van gebruikte batterijen en accu’s.

met het normale huisvuil verwijderd mogen worden.

E Dit symbool attendeert erop dat batterijen en accu’s niet

SN | De letters Hg (kwikzilver) en Pb (lood) onder de doorge-
streepte vuilcontainer geven tevens aan dat de batterij /
accu een aandeel van meer dan 0,0005% kwikzilver of 0,004%
lood bevat.

Foutieve verwijdering schaadt het milieu en de gezondheid, ma-
teriaalrecycling ontziet kostbare grondstoffen.

Verwijder na het stilleggen van het product alle batterijen / accu’s
en geef ze bij het afgeefpunt voor recycling van batterijen en elek-
trische en elektronische apparaten af.

Informatie over genoemde afgeefpunten kunt u bij uw plaatselijke
gemeente-instanties, het recyclingbedrijf of het verkooppunt van dit
apparaat verkrijgen.

- E - Cambio de la pilas

Una indicacién debil o inexistente en el monitor hace necesario
un cambio de pilas. El ordenador dispone de dos pilas. Efectie el
cambio de pilas de la siguiente forma:

m Retire la tapa de la caja de pilas y cambie las pilas usadas
por nuevas del tipo AA, 1,5V

m Al poner las pilas observe la caracterizacién en el fondo de la
caja de las pilas.

m Si después de ser puesto de nuevo en funcionamiento se pro-
dujeran errores, desconecte brevemente las pilas y vuelva a
conectarlas.

Importante: Las pilas gastadas no est-n incluidas en la garantia.
Eliminacién de baterias y pilas usadas

E Este simbolo indica que las baterias y pilas no se deben

eliminar con los residuos domésticos normales.

SN | Las letras Hg (mercurio) y Pb (plomo) debajo de un cubo
de basura tachado indican adicionalmente que las bate-
rias y pilas tienen un contenido de més de 0,0005% de mercurio
o de 0,004% de plomo.

Una eliminacién incorrecta perjudica al medio ambiente y a la
salud; el reciclaje de materiales ahorra valiosas materias primas.
En la puesta fuera de servicio de este producto, saque todas las ba-
terias y pilas y deséchelas en un punto de recogida para el reci-
claje de pilas o aparatos eléctricos y electrénicos.

Puede obtener mds informacién sobre los puntos de recogida cor-
respondientes a través de los servicios municipales, la empresa de
eliminacién de residuos o el punto de venta de este aparato.

-1 - Cambio delle batteria

Una visualizzazione debole o spenta del computer richiede il cam-
bio della batteria. Il computer & munito di due batterie. Procedete
al cambio delle batterie nel modo seguente:

m Togliete il coperchio della batteria e sostituite le batterie con 2
nuove del tipo AA, 1,5V

m Fate attenzione nel montaggio al contrassegno nel suolo del
vano batteria.

m Se dopo I'inserimento ci dovessero essere funzioni sbagliate,
staccate di nuovo le batterie per poco e attaccatele di nuovo.

Importante: Le batterie usate non rientrano nelle condizioni di ga-
ranzia.

Smaltimento di pile e batterie usate.

K Il presente simbolo avverte che le batterie e le pile non de-

vono essere gettate via insieme ai normali rifiuti dome-
stici.

Pb

Le lettere “Hg” (mercurio) e ,Pb” (piombo), sotto il sim-
bolo barrato del “bidone della spazzatura con rotelle”, indicano
inoltre che nelle batterie/pile & presente una concentrazione di
mercurio maggiore del 0,0005% oppure di piombo, superiore al
0,004%.

Uno smaltimento errato di tali prodotti danneggia I'ambiente e la
salute delle persone,

mentre il riciclaggio dei rifiuti risparmia delle materie prime pre-
ziose!

Con la cessazione d'uso di questo prodotto, rimuovere tutte le bat-
terie/pile e consegnarle in un centro di ritiro apposito per il rici-
claggio di batterie o di apparecchi elettrici ed eleftronici.
Maggiori informazioni in merito al riciclaggio di rifiuti sono dis-
ponibili presso le autoritd comunali, le aziende di smaltimento e
presso il punto-vendita di questo apparecchio.

- PL - Wymiana baterii

Staby lub gasngey wyswietlacz komputera oznacza koniecznoéé

wymiany baterii. Komputer wyposazony jest w dwie baterie. Ba-

terie wymienia sie w sposéb nastepujqcy:

m  Zdjqé ostone baterii i wymieni¢ baterie na dwie nowe typu AA
1,5V.

m  Wkitadajgc baterie nalezy przestrzegaé oznakowania na dnie
zagtebienia na baterie.

m Jezeli po ponownym wiqczeniu stwierdzi sie niewtasciwe
dziatanie, to baterie nalezy na chwile wyjqé i potem ponownie
whozyé.

UWAGA! Zuzyte baterie nie podlegajq pod warunki gwarancyijne.

Utylizacja zuzytych baterii i akumulatoréw
K Ten symbol oznacza, ze baterii i akumulatoréw nie wolno

utylizowaé razem z normalnymi odpadami domowymi.

SO\ | Litery Hg (rte¢) i Pb (otéw) umieszczone ponizej pojem-
nika na $mieci dodatkowo oznaczajq, ze w baterii/aku-
mulatorze zawartoéé rteci przekracza 0,0005% lub zawartosé
otowiu przekracza 0,004%.

Nieprawidtowa utylizacja szkodzi §rodowisku i zdrowiu, poprzez
recykling materiatu odzyskiwane sq wartosciowe surowce! Jesli
produkt nie dziata nalezy wyjaé wszystkie baterie/akumulatory i
odda¢ je do punktu recyklingu baterii lub urzqdzen elekirycznych
i elektronicznych. Informacje na temat odpowiednich punktéw
przyje¢ otrzymaijq Paristwo w lokalnym urzedzie, zaktadzie gos-
podarki odpadami lub w punkcie sprzedazy tego urzadzenia.
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- CZ - Vyména baterii
Slabé nebo vibec zadné zobrazeni Gdaji na displeji poditage pou-
kazuje na potfebu vymény baterii. Poéitaé je vybaven dvéma ba-
teriemi. Pfi vyméné baterii postupujte ndsledovné:
m  Odeberte kryt pfihradky na baterie a zamérite baterie za dvé
nové typu AA 1,5 V.

m  Pfi vsazovani baterii dbejte na znageni vyobrazené na dné
prihradky pro baterie.

m Jestlize dojde po opétovném zapnuti piistroje k chybné funkei,
odeberte kratce baterie a opét je vlozte.

Dulezité: Vypotfebované baterie nespadaiji do zéruénich ustano-
veni.

Likvidace pouzitych baterii a akumulétord.
E Tento symbol poukazuje na to, Ze baterie a akumuldtory

nesméji byt likvidovdny spolu s domécim odpadem.

SO\ | Pismena Hg (rtut) a Pb (olovo) pod pFeskrinutou nddobou
na domdci odpad dodateéné poukazuji na to, Ze je v ba-
terii / akumuldtoru obsazen vyssi podil rtuti nez 0,0005 % nebo
olova nez 0,004 %.

Chybnd likvidace poskozuje Zivotni prostiedi a zdravi, recyklace
materidlu Setfi vzacné suroviny. Pfi uvedeni zafizeni mimo provoz
vyjméte viechny baterie / akumuldtory a odevzdeijte je pfislusné
sbérné pro recyklaci baterii nebo elekirickych a elekironickych
zafizeni. Informace o pfislusnych sbérnach obdrzite na vasem
mistnim obecnim Gfadé, sbérné zabyvaijici se likvidaci odpadu
nebo na prodejnim misté tohoto zafizeni.

— P - Substituicdo das pilhas

Se as indicagdes no computador estiverem fracas ou desaparece-
rem por completo, é necessdrio substituir as pilhas. O computador
tem duas pilhas. Para substituir as pilhas:

B Remova a tampa do compartimento das pilhas e substitua as
pilhas usadas por duas pilhas novas do tipo AA 1,5 V.

m  Coloque as pilhas conforme indicado no fundo do comparti-
mento.

m Se, co ligar novamente, verificar algum defeito no funciona-
mento, retire as pilhas e volte a colocé-las de seguida.

Importante: As pilhas gastas ndo estdo cobertas pela garantia.
Eliminacdo de pilhas e acumuladores usados.

E Este simbolo indica que as pilhas e os acumuladores néo

podem ser eliminados através do lixo doméstico normal.

SON| Além disso, as letras Hg (mercirio) e Pb (chumbo) sob o
caixote do lixo riscado advertem para um teor de mais de
0,0005% de mercirio ou de 0,004% de chumbo na pilha/no acu-
mulador.

A eliminagdo incorrecta prejudica o meio ambiente e a sadde. A
reciclagem de material permite preservar matérias-primas valio-
sas.

Quando deixar de usar este produto, remova todos os acumula-
dores/pilhas e entregue-os num posto de recolha para reciclagem
de pilhas ou de aparelhos eléctricos e electrénicos.

Para informagées sobre os postos de recolha adequados, contacte
a entidade municipal local responsavel, a empresa de tratamento
de residuos ou o local de venda onde adquiriu este aparelho.

- DK - Udskiftning of batterier

Batteriet skal udskiftes, hvis visningen i displayet er svag eller ikke
findes mere. Computeren er udstyret med to batterier. Udskift bat-
terierne séledes:

m Fjern deekslet pa batterirummet og udskift batterierne med to
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nye batterier, type AA 1,5V.

m lagttag meerkningen i bunden af batterirummet ved ileegning
af batterierne.

m  Hvis der opstar fejlfunktioner ved genindkobling, s& afbryd for-
bindelsen og prev igen.

Vigtigt: Garantien dzekker ikke opbrugte batterier.
Bortskaffelse af brugte batterier og akkumulatorer.

smides i det normale husholdningsaffald.

E Dette symbol viser, at batterier og akkumulatorer ikke mé

oo\ | Bogstaverne Hg (kvikselv) og Pb (bly) under skralde-
spanden med et kryds over henviser til, at et batteri/en ak-
kumulator indeholder mere end 0,0005% kviksalv eller 0,004%
bly.

Forkert bortskaffelse skader miljget og helbredet, ved genanven-
delse af materialer spares der p& vaerdifulde rastoffer. Fiern alle
batterier/akkumulatorer, nér dette produkt er udtient, og aflever
dem ved et modtagelsessted for genanvendelse af battereier eller
elekiriske og elektroniske apparater.

Du kan f& informationer om modtagelsessteder hos kommunen, det
lokale renovationsselskab eller salgsstedet for dette apparat.

- RUS - 3ameHa batapeek

Ecnn n3obpaxkeHue Ha Aucniee NaoXo BUAHO UAU OTCYTCTBYeT

Boobule, HeobxoAMMO 3aMeHUTb b6atapeilku. KomnbloTep

KOMIIeKTYyeTCa AByMsa baTaperikamu. BoinonHuTe 3amMeHy batapeek

cleayowmnM obpasom:

m  CHUMUTe KpbIWKY OTCeKa AN baTapeek 1 BCTaBbTE ABE HOBbIX
bartaperiku Tuna AA ¢ HanpsaxeHuem 1,5 B.

m [pu BCcTaBke baTtapeek obpaTnTe BHUMAHUE HA MAPKUPOBKY Ha
[IHe oTceka.

m EciM  nocse MOBTOPHOrO  BKJOYEHUA  KOMMbIOTEP He
bYHKLMOHMPYET NPaBUIbHO, €lLe pa3 HEHALONTO WU3BNEKUTE
baTapenkn 1 CHOBa BCTaBbTE UX.

Ba)kHO: rapaHTusA He pacnpocTpaHAeTca Ha baTapelku.

YTunusauma ncnosb3oBaHHbIX 6aTapee|< N aKKYMYNATOPOB.

DTOT 3HAYOK YKasblBaeT Ha To, uYTo bGaTapeilkum wu
E AKKYMYNATOPbI HeMb3s BbIOPACkIBATL BMECTE C ObITOBLIMU

oTX0o4aMu.

Pb bykebl Hg (pTyTb) M Pb (cBMHeW) noa 3ayepKHYTbIM
MYCOPHbIM 6akom roBopaT O TOM, 4TO B

baTaperike/akkymynstope

aona pTytv cocTtasnset 6onee 0,0005% wunu pona CBMHUA

cocTtasnseT 6onee 0,004%.

HenpaBunbHas yTunusauus BpeAWUT OKpyXKallleid cpese u
3/10POBbIO NIOAEN, NOBTOPHAA NepepaboTka MaTepranos No3Bonser
cbepeub LLeHHOe Cbipbe.

Mpu BblBOAE 3TOro M34EeNUs W3 3IKCMyaTauuum U3BNEKUTE
baTapenkun/akkyMynaTopbl U cAamTe WUX B MPUEMHbIA MYHKT,
OTBETCTBEHHbIN 3a yTunusauuio batapeek, 31eKTponpubopos u
3NEKTPOHUKN.

CBefleHNs O COOTBETCTBYIOLMX MPUEMHbIX MYyHKTaX Bbl MOXeTe
MofiyduTb B MECTHbIX OpraHax BAacTW, Ha MNpPeanpuUaATUN,
3aHMMAOLLEMCA YTUAN3ALMEN, AN B Mara3mHe, B KOTOPOM bbi10
npuobpeTeHO YCTPOMNCTBO.

— SRB - Zamena baterija

Kada ekran kompjutera oslabi ili se skroz ugasi, neophodno je zo-
meniti baterije. Kompjuter ima dve baterije. Izvedite zamenu be-
terija na sledeéi nadin:

m  Skinite poklopac leZidta za baterije i zamenite baterije sa dve
nove, tipa AA 1,5V.

m  Prilikom stavljanja baterija pazite na oznake unutar leZista.

m  Ako nakon ponovnog uklju¢ivanja dode do greske, baterije na-
kratko izvadite i ponovo stavite.

Vazno: Potrosene baterije ne spadaju u uslove garancije.
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Odlaganie istrosenih baterija i punjivih baterija.

Ovaj simbol ukazuje na to da baterije i punjive baterije
ne smete bacati zajedno s ostalim kuénim otpadom.

SO\ Slova Hg (ziva) i Pb (olovo) ispod precrtane kante za
otpad dodatno ukazuju na to da u bateriji/akumulatoru
ima vise od 0,0005% zive ili 0,004% olova.

Pogresno uklanjanie Steti Zivotnoj sredini i zdravlju, dok reciklaza
materijala 3tedi skupocene sirovine!

Pre nego 3to uklonite proizvod, izvadite baterije/punijive baterije i
predaite ih na prijemno mesto za reciklazu baterija i akumulatora
ili elektri¢nih i elektronskih uredaja.

Vise informacija o odgovarajuéim merama mozete da dobijete kod
lokalnog komunalnog preduze¢a, kod pogona za uklanjanje of-
pada ili u prodavnici u kojoj ste nabavili uredaj.

- BG - CMsaHa Ha baTepuute

Cnab vnu usracHan gucnnen Ha KOMMIOTbPA Hanara cMaHata Ha

6atepuaTta. KomnioTbpbT € 0bopyaBaH ¢ aBe batepuun. UN3pbpueTe

cMsAHaTa Ha baTepuaTa, KaKTo CleaBa:

m CganeTe kKamaka Ha oTAeneHWeTo 3a baTtepuuTte U cMeHeTe
6atepuuTe c ABe HoBM OT Tun AA 1,5V.

m [pu cMaHaTa Ha baTepuuTe BHUMaBaNTe 3a 0603HAYEHMETO Ha
OBbHOTO Ha OTAeseHMeTo 3a baTepuunTe.

B  AKO C/ies, MOBTOPHOTO BKJIIOYBAHE C€ CTUTHE A0 HeMnpaBUIHU
dyHKLMM, ouLe BeAHBX 3a KpaTKO pasefnHeTe baTepuuTe u
OTHOBO ' CBbpXeETE.

BaxHo: U3xabeHuTe HGatepuum He cnapat KbM rapaHUUOHHUTE
yC/i0BuUA.

N3xBbpisiHe Ha U3MNOJI3BaHUTe baTepumn 1 aKymynaTopu.
To31 cMMBOJ NOKa3Ba, ye baTepuuTe 1 akyMynaTopuTe He
6uBa fa ce U3XBLPAAT C HOPMASHUTE AOMAKUHCKU
oTnaabum.

Pb bykBute Hg (kmBak) u Pb (onoBo) nop 3aapackaHus
KOHTe/Hep 3a CMeT noKa3BaT OCBeH TOBa, 4Ye B
baTepusaTa/akymynatopa ce cbabpxat noseye ot 0,0005% xmBak
nnn 0,004% onogo.

HenpaBnnHOTO N3XBBLPIAAHE BPeAMN HA OKOMHATA CpeAa W 34paBeTo,
peunkaInpaHeTo Ha MaTepuannTe CnecTaBa LLeHHN CYpPOBUHM.

Mpu n3BexpaHeTo OT eKCnaoaTalmsa Ha TO3M MPOAYKT U3BaneTre
BCUYKM BaTepum/akyMynaTopu v rv npepanTte B myHKT 3a cbbupaHe
1 peuukaupaHe Ha baTepuy WU eNleKTPUYECKU U eNeKTPOHHU
ypeau.

MHdbopmauns 3a CbOTBETHUTE NMYyHKTOBE 3a CbOMpaHe Wwe nonyunte
OT MeCTHUTE KOMYHanHU cnyxbu, 3aBoaa 3a obesBpexaaHe unu
TbProBckus 06eKT, KOUTO Npojasa TO3U ypea.
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satzteilbestellung
- GB - Spare parts order

-E- Pedido de recambios
- CZ- Objednani nahradnich dilo
- RUS - 3akas 3anuyacren

FREIZEIT MARNE KETTLER

Trainingsgerdt nach méro de serie

DI T T 5 i % -NL - Bij voorbeeld Typeplaatie - Seriennum-
Art.-Nr.: 07977-900 mer

Serien-Nr.; 1750 0 740 o | el . Aantificat ;

mex Belastung 13 kg -E- Ejemplo Placa identificativa - Némero
Made in Germany de serie

di serie

IEJIFJF1E ] -PL- Przyklady Tabliczka identyfikacyjna -

Numer serii

- CZ - Priklad typového 3titku — sériové &islo

-P - Exemplo placa de caracteristicas - nimero de série
-DK - Eksempel type label - serienummer
- RUS - TMpumep 3aBOACKOM TabAMYKM C CEPURHBIM HOMEPOM
- SRB - Primer fipske plogice - serijski broj

-D- Beispiel Typenschild - Seriennummer

HEINZ KETTLER .
GmbH & Co. KG -GB- - Seri
PSS X0 o GB - Example Type label - Serial number

-F- Example Plaque signalétique - Nu-

-1-  Esempio Targhetta tecnica - Numero

- F- Commande de piéces de rechange
-1- Ordine di pezzi di ricambio

- P - Encomenda de pegas sobressalentes
- SRB —Narucivanje rezervnih delova

- NL-

-PL-

-CZ-

-P-

-DK -

- RUS -

- SRB -

- NL - Bestelling van reserveonderdelen
- PL - Zaméwiene czesci zamiennych
- DK - Bestilling of reservedele

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstandige Ar-
tikelnummer, die Ersatzteilnummer, die benétigte Stickzahl
und die Seriennummer des Gerdtes an.

When ordering spare parts, always state the full article num-
ber, spare-part number, the quantity required and theS/N of
the product.

En cas de commande de piéces de rechange, nous vous pri-
ons de mentionner la référence article, le numéro de piéce de
rechange, la quantité demandée et le numéro de série de
I'appareil.

Vermeld bij de onderdelenbestellingen a.u.b. het volledige ar-
tikelnummer, het onderdeelnummer, het benodigde aantal en
het serienummer van het apparaat.

Indicar con los pedidos de piezas de repuesto el nimero com-
pleto del articulo, el nimero de la pieza de repuesto, las uni-
dades solicitadas y el nomero de serie del aparato.

Per 'ordinazione di parti di ricambio indicate il completo nu-
mero di articolo, della parte di ricambio, il numero di unit ne-
cessario nonché il numero di serie dell’apparecchio.

Przy zamawianiu czeici zamiennych prosze podawaé kom-
pletny numer artykutu, numer czeéci zamiennej i numer serii
urzqdzenia.

Pfi objednani nahradnich dili prosim udeijte Gplné &islo zbozi,
&islo nghradniho dilu, poffebny pocet kusd a sériové &islo
pristroje.

Ao encomendar pegas sobressalentes, por favor indique o ng-
mero completo do artigo, o nimero da pega sobressalente, o
nimero de unidades necessdrias e o nimero de série do apa-
relho.

Ved bestilling af reservedele skal du altid opgive det fuldsteen-
dige artikelnummer, nummeret pa reservedelen, det gnskede
anfal og maskinens serienummer (se Handtering).

Odopmnsis 3aKka3 Ha 3an4yacTu, yKasbiBanTe NOMHbIN
APTUKY/MIbHBIA HOMEP, HOMEP 3anacHON AeTanu,
HeobX0AMMOe KOJTMYECTBO M CEPUNHBIN HOMEpP YCTPOWCTBA.
Kod porudzbine rezervnih delova uvek navedite puni broj
artikla, broj rezervnog dela, potreban broj komada, te se-
rijski broj uredaja.

-D - Farbliche Abweichungen bei Nachbestellungen sind méglich und stellen keinen Reklamationsgrund dar.
- GB - Colours may vary with repeat orders and this does not constitute grounds for complaint.
-F - Des écarts de coloris sont possibles lors de commandes ultérieures et ne sont pas motif & réclamation.
- NL- Bij nabestellingen kunnen er kleurafwijkingen voorkomen, dit is geen reden voor reclamatie.
-E- Es posible que, en pedidos posteriores, los colores de la maquina varien, hecho que no se considera causa de reclamacion.
—-1-  In caso di ordini successivi, sono possibili variazioni di colore che non rappresentano un motivo di reclamo.
-PL- Przy zaméwieniach dodatkowych mogg wystapi¢ réznice w kolorze, ktére nie stanowiq podstaw do reklamacii.
- CZ - Barevné odchylky pfi doobjednavani jsou mozné a nepredstavuji zadny divod k reklamaci.
-P- Existe a possibilidade de desvios nas cores de pecas encomendadas posteriormente e tal ndo constitui motivo de reclamacao.

-DK - Afvigende farver er mulig ved efterbestillinger og er ingen reklamationsgrund.

- RUS - OTK/IOHEHUA B LBETE NPY NMOBTOPHbIX 3aKa3aX BO3MOXHbI U He SBMAIOTCA OCHOBAHMEM NS peKiamMaLuil.
- SRB - Moguca su odstupanija u boji prilikom naknadne narudzbine. Takva odstupanija ne predstavljaju osnovu za reklamacije.
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9]2]0369 40 70]29549

91210371 40 97201633

91210407 91170092
97100618 70132174
10118006 70132175

72591160 97200579

91210358-40 10900045
67000144 10121078
67000544 97200456

70132143 70132682

67000450

10418503

10121010 70130860

91210406 42108002

10108032 @ 1x 91280039

Zubehorbestellung

- GB - Accessories ordering
-F- La commande d'accessoires
- NL- Accessoires bestellen
-E- Para pedidos de accesorios
-1- L'ordine di accessori
-PL- Akcesoria zamawiania
-CZ - Prisludenstvi k objednani
-P - Acessérios ordenacdo
-DK - Tilbeher bestilling
- RUS - 3aka3s akceccyapoB
- SRB - Narudzbina dodatnog pribora

07921-000

220x110cm 07929-400
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