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Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie erhalten
wichtige Hinweise fir lhre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerdtes.
Bewahren Sie diese Anleitung zur Information bzw. fir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen sorg-

faltig auf.

Zu lhrer Sicherheit

/\ Dieses Gerdt kann von Personen ab 14 Jahren und dariiber
sowie von Personen mit verringerten physischen, sensori-
schen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung
und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder
beziglich des sicheren Gebrauchs des Gerdtes unterwiesen
wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

/\ Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen. Reinigung und
Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung
durchgefihrt werden.

/\ Das Gerdt darf nur mit den mitgelieferten Netzteilen benutzt
werden darf (NCE / Kettler Typ: CP123A0240V2300 oder mit
FRIWO Gerdtebau GmbH Typ: 15.3819).

AN Woarnung: Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Batterien.

/\\ Trennen Sie vor der Entnahme der Batterie das Gerdt vom
Stromnetz.

/!\ GEFAHR! Weisen Sie anwesende Personen (insbesondere
Kinder) auf mégliche Gefdéhrdungen wéhrend der Ubungen hin.

/\ GEFAHR! Halten Sie wahrend der Montage des Produktes
Kinder fern (Verschluckbahre Kleinteile).

/\ GEFAHR! Systeme der Herzfrequenzilberwachung kénnen
ungenau sein. Ubermé@Biges Trainieren kann zu einem ernst-
haften gesundheitlichen Schaden oder zum Tod fihren. Beenden
Sie bei Schwindel- oder Schwdachegefihl sofort das Training.

/\ WARNUNG! Das Gerat darf nur fir seinen bestimmungs
gemdBen Zweck verwendet werden, d.h. fir das Kérpertraining
erwachsener Personen.

/\ WARNUNG! Jegliche andere Verwendung ist unzuléssig und
méglicherweise gefdhrlich. Der Hersteller kann nicht fir
Schaden verantwortlich gemacht werden, die durch nicht
bestimmungsgemdafien Gebrauch verursacht werden.

/\ WARNUNG! Beachten Sie auch unbedingt die Hinweise zur

Trainingsgestaltung in der Trainingsanleitung.

/\\ WARNUNG! Alle elektrischen Gerdte senden beim Betrieb elek-
tromagnetische Strahlung aus. Achten Sie darauf, besonders
strahlungsintensive Gerdte (z. B. Handys) nicht in direkter
Nahe des Cockpits oder der Steuerungselektronik abzustellen,
da sonst Anzeigewerte verfdlscht werden kénnten (z. B.
Pulsmessung).

/\ WARNUNG! Das Trainingsgerdt ist ausschlieBlich fir den
Heimgebrauch bestimmt.

B Sie trainieren mit einem Gerdt, das sicherheitstechnisch nach
neuesten Erkenntnissen konstruiert wurde. Mégliche Gefahren-
stellen, die Verletzungen verursachen kdnnen, sind bestmdglich
vermieden und abgesichert.

B Durch unsachgeméfe Reparaturen und bauliche Verénderungen
(Demontage von Originalteilen, Anbau von nicht zulassigen
Teilen, usw.) kdnnen Gefahren fiir den Benutzer entstehen.

B Beschadigte Bauteile kdnnen lhre Sicherheit und die Lebensdauer
des Gerdtes beeintrdchtigen. Tauschen Sie deshalb beschadigte
oder verschlissene Bauteile sofort aus und entziehen Sie das Gerét

bis zur Instandsetzung der Benutzung. Verwenden Sie im
Bedarfsfall nur Original KETTLER-Ersatzteile.

B Fihren Sie ca. alle 1 bis 2 Monate eine Kontrolle aller Geréteteile,
insbesondere der Schrauben und Muttern durch. Dies gilt ins-
besondere fir die Sattel- und Griffbigelbefestigung.

B Um das konstruktiv vorgegebene Sicherheitsniveau dieses
Gerdgtes langfristig garantieren zu kénnen, sollte das Geréit
regelmaBig vom Spezialisten (Fachhandel) gepriift und gewartet
werden (einmal im Jahr).

B Llassen Sie vor Aufnahme des Trainings durch lhren Hausarzt
klaren, ob Sie gesundheitlich fir das Training mit diesem Gerat
geeignet sind. Der drztliche Befund sollte Grundlage fir den

Aufbau lhres Trainingsprogrammes sein. Falsches oder Gber-
maBiges Training kann zu Gesundheitsschéden fishren.

B Alle hier nicht beschriebenen Eingriffe / Manipulationen am Gerat
konnen eine Beschddigung hervorrufen oder auch eine
Gefdhrdung der Person bedeuten. Weitergehende Eingriffe
sind nur vom KETTLER-Service oder von KETTLER geschultem
Fachpersonal zuldssig.

B Unsere Produkte unterliegen einer stdndigen, innovativen
Qualitatssicherung. Daraus resultierende, technische Ande-
rungen behalten wir uns vor.

B Im Zweifelsfall und bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren
Fachhandler.

B Der Standort des Gerdts muss so gewdhlt werden, dass aus-
reichende Sicherheitsabsténde zu Hindernissen gewdahrleistet
sind. In unmittelbarer Naghe von Hauptlaufrichtungen (Wege,
Tore, Durchgdnge) sollte das Aufstellen unterbleiben. Der
Sicherheitsabstand muss umlaufend mindestens 1 mir. gréfBer
als der Ubungsbereich sein.

B Das Trainingsgerdt muss auf einem waagerechten Untergrund
aufgestellt werden. Legen Sie zur Sto3démpfung geeignetes
Puffermaterial unter (Gummimatten, Bastmatten oder dgl.). Nur
fir Gerédte mit Gewichten: Vermeiden Sie harte Aufschldge der
Gewichte.

B Achten Sie bei der Montage des Produktes auf die empfohlenen
Drehmomentangaben (M = xx Nm).

B Der Heimtrainer entspricht der DIN EN 957 - 1/5, Klasse HB.
Er ist dementsprechend nicht fir den therapeutischen Einsatz

Zur Handhabung
/\VORSICHT! Eine Verwendung des Gerites in direkter Néhe von

Feuchtrdumen ist wegen der damit verbundenen Rostbildung nicht
zu empfehlen. Achten Sie auch darauf, dass keine Flissigkeiten
(Getranke, Schweiss, usw.) auf Teile des Gerdtes gelangen.
Dies konnte zu Korrosionen fihren.

B Stellen Sie sicher, dass der Trainingsbetrieb nicht vor der ord-
nungsgemé&Ben Ausfihrung und Uberpriifung der Montage auf-
genommen wird.

B Machen Sie sich vor dem ersten Training mit allen Funktionen

und Einstellmdglichkeiten des Gerdtes vertraut.



B Das Trainingsgerdt ist fir Erwachsene konzipiert und keinesfalls
als Kinderspielgerat geeignet. Bedenken Sie, dass durch das
natirliche Spielbedirfnis und Temperament von Kindern oft
unvorhergesehene Situationen entstehen kénnen, die eine
Verantwortung seitens des Herstellers ausschlieBen. Wenn Sie
Kinder dennoch an das Geréit lassen, sind diese auf die richtige
Benutzung hinzuweisen und zu beaufsichtigen.

B Ein eventuell aufiretendes leises, bauartbedingtes Geréusch
beim Auslauf der Schwungmasse hat keine Auswirkung auf die
Funktion des Gerdtes. Eventuell auftretende Gerdusche beim
Rickwartstreten der Pedalarme sind technisch bedingt und eben-
falls absolut unbedenklich.

B Verwenden Sie zur regelmafigen Séuberung, Pflege und
Wartung unser speziell fir KETTLER-Sportgerdte freigegebenes
Gerdte-Pflege-Set (Art.-Nr. 07921-000), welches Sie ber den

Sportfachhandel beziehen kdnnen.

B Das Gerdt verfigt Gber ein magnetisches Bremssystem.

Montagehinweise

/\GEFAHR! Sorgen Sie fiir eine gefahrenfreie Arbeitsumgebung,
lassen Sie z. B. kein Werkzeug umherliegen. Deponieren Sie
z. B. Verpackungsmaterial so, dass keine Gefahren davon
ausgehen kénnen. Bei Folien/Kunststofftiten fir Kinder
Erstickungsgefahr!

B Bitte prifen Sie, ob alle zum Lieferumfang gehdrenden Teile vor-
handen sind (s. Checkliste) und ob Transportschéden vorliegen.
Sollte es Anlaf fir Beanstandungen geben, wenden Sie sich bitte
an lhren Fachhandler.

B Sehen Sie sich die Zeichnungen in Ruhe an, und montieren Sie
das Gerdt entsprechend der Bilderfolge. Innerhalb der ein-
zelnen Abbildungen ist der Montageablauf durch
GroB3buchstaben vorgegeben.

B Die Montage des Gerétes muf3 sorgféltig und von einer erwach-
senen Person vorgenommen werden. Nehmen Sie im Zweifelsfall
die Hilfe einer weiteren, technisch begabten Person in Anspruch.

B Beachten Sie, dass bei jeder Benutzung von Werkzeug und bei
handwerklichen ~ Tatigkeiten immer eine mogliche
Verletzungsgefahr besteht. Gehen Sie daher sorgfdltig und

Ersatzteilbestellung Seite 44-45

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstandige
Artikelnummer, die Ersatzteilnummer, die bendtigte Stickzahl und
die Seriennummer des Gerdtes (siehe Handhabung) an.

Bestellbeispiel: Art-Nr.07661-600 / Ersatzteil-Nr. 10100030 /

Bewahren Sie die Originalverpackung des Gerétes gut auf, damit
sie spdter u. U. als Transportverpackung verwendet werden kann.
Warenretouren sind nur nach Absprache und mit transportsicherer
(Innen-)Verpackung, méglichst im Originalkarton vorzunehmen.
Wichtig ist eine detaillierte Fehlerbeschreibung/Schadensmeldung!
Wichtig: Zu verschraubende Ersatzteile werden grundsdtzlich ohne
Verschraubungsmaterial berechnet und geliefert. Falls Bedarf an ent-
sprechendem Verschraubungsmaterial besteht, ist dieses durch
den Zusatz ,mit Verschraubungsmaterial” bei der Ersatzteilbestellung
anzugeben.

Fir die einwandfreie Funktion der Pulserfassung ist eine Spannung
von mindestens 2, 7 Volt an den Batterieklemmen erforderlich
(bei Gerdaten ohne Netzanschluf3).

Bei dem Heimtrainer handelt es sich um ein drehzahlabhangig
arbeitendes Trainingsgerdt.

Es ist darauf zu achten, dass niemals Flissigkeit in das Gerdte-
innere oder in die Elektronik des Gerétes gelangt. Dies gilt auch
fur KorperschweiB!

Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung immer alle Schraub- und
Steckverbindungen sowie die jeweiligen Sicherungseinrichtungen
auf ihren korrekten Sitz.

B Tragen Sie bei der Benutzung geeignetes  Schuhwerk

(Sportschuhe).

Bitte stellen Sie den Lenker und den Sattel so ein ,dass Sie die
fir ihre individuelle KérpergroBe komfortable Trainingsposition
finden.

Woéhrend des Trainings darf sich niemand im Bewegungsbereich
der trainierenden Person befinden.

umsichtig bei der Montage des Gerdétes vor!

Das fir einen Montageschritt notwendige Verschraubungsmaterial
ist in der dazugehérigen Bildleiste dargestellt. Setzen Sie das
Verschraubungsmaterial exakt entsprechend der Abbildungen
ein.

Bitte verschrauben Sie zundchst alle Teile lose und kontrollieren
Sie deren richtigen Sitz. Drehen Sie die selbstsichernden Muttern
bis zum spirbaren Widerstand zuerst mit der Hand auf, ansch-
lieBend ziehen Sie sie gegen den Widerstand (Klemmsicherung)
mit einem Schraubenschlissel richtig fest. Kontrollieren Sie alle
Schraubverbindungen nach dem Montageschritt auf festen Sitz.
Achtung: wieder geldste Sicherheitsmuttern werden unbrauchbar
(Zerstorung der Klemmsicherung) und sind durch Neue zu
ersefzen.

Aus fertigungstechnischen Grinden behalten wir uns die
Vormontage von Bauteilen (z.B. Rohrstopfen) vor.

Entsorgungshinweis

KETTLER-Produkte sind recyclebar. Fihren Sie das Gerat am Ende
der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (ortliche
Sammelstelle).

(@ Heinz KETTLER GmbH & Co. KG

SERVICECENTER

Henry-Everling-Str. 2 @ +49 (0)2307 9742111

D-59174 Kamen +49 (0)2938 819-2004
www.kettler.de Mail: service.sport@kettler.net

(A KETTLER Austria GmbH

+43 662 620501 0

Ginzkeyplatz 10 a
+43 662 620501 20

5020 Salzburg =
www.kettler.at Mail: office@kettler.at
@D Trisport AG
Im Bosch 67 Servicehotline Schweiz:

B)

6331 Hinenberg 0900785111

www.kettler.ch



Before assembling or using the exercise cycle , please read the following instructions carefully. They contain
important information for use and maintenance of the equipment as well as for your personal safety. Keep
these instructions in a safe place for maintenance purposes or for ordering spare parts.

For Your Safety

/\ This equipment can be used by persons of at least 14 years of
age and by persons with reduced physical, sensory or mental
abilities or lack of experience and knowledge if they are super-
vised or have been instructed regarding the safe use of the
equipment and understand the resulting hazards.

/\\ Children are not allowed to play with the equipment. Children
may not clean the equipment or carry out user maintenance
without supervision.

/\\ The equipment may only be used with the power supply units
included in the scope of delivery (NCE / Kettler type:
CP123A0240V2300 or with FRIWO Geratebau GmbH type:
15.3819).

N Warning: Do not use rechargeable batteries.

/\ Before removing the battery, disconnect the equipment from
the power supply.

/\\ RISK! Instruct people using the equipment (in particular children)
on possible sources of danger during exercising.

/I\ RISK! While assembly of the product keep off children’s reach

(Choking hazard - contains small parts).

/\ RISK! Heart rate monitoring systems can be imprecise. Excessive
training may lead to serious health damage or death. If you
feel giddy or weak, please stop the training immediately.

/\ WARNING! The training device should be used only for its

intended purpose, i.e. for physical exercise by adult people.

/\ WARNING! Any other use of the equipment is prohibited and
may be dangerous. The manufacturer cannot be held liable for
damage or injury caused by improper use of the equipment.

/\ WARNING! Before beginning your program of fraining, study
the instructions for training carefully.

/\\ WARNING! All electric appliances emit electromagnetic
radiation when in operation. Please do not leave especially
radiation-intensive appliances (e.g. mobile telephones) directly
next fo the cockpit or the electronic controlsystem as otherwise
values displayed might be distorted (e.g. pulse measurement.

/\ WARNING! This training device is for home use only.

B Exercise has been designed in accordance with the latest stan-
dards of safety. Any features which may have been a possible
cause of injury have been avoided or made as safe as possible.

B Incorrect repairs and structural modifications (e.g. removal or
replacement of original parts) may endanger the safety of the
user.

B Damaged components may endanger your safety or reduce the
lifetime of the equipment. For this reason, worn or damaged parts
should be replaced immediately and the equipment taken out
of use until this has been done. Use only original KETTLER spare
parts.

B If the equipment is in regular use, check all its components
thoroughly every 1 -2 months. Pay particular attention to the

tightness of bolts and nuts.This applies especially to the securing
bolts for saddle and handelbars.

B To ensure that the safety level is kept to the highest possible

standard, determined by its construction, this product should
be serviced regulary (once a year) by specialist retailers.

B Before beginning your program of exercise, consult your doctor
to ensure that you are fit enough to use the equipment. Base your
program of exercise on the advice given by your doctor. Incorrect
or excessive exercise may damage your health!

B Any interference with parts of the product that are not described
within the manual may cause damage, or endanger the person
using this machine. Extensive repairs must only be carried out
by KETTLER service staff or qualified personnel trained by
KETTLER.

B Our products are subject to a constant innovative quality
assurance. We reserve the right to perform technical modifica-
tions.

B In case of enquiry, please contact your KETTLER dealer.

B In choosing the location of the apparatus, ensure a sufficient safety
distance from any obstacles. The apparatus must not be mounted
in the immediate vicinity of main passageways (paths, doorways,
corridors). The safety distance surrounding must extend at least
1 meter further than the practice area.

B This training device has to be set up on a horizontal surface under
all circumstances. Place rubber or straw mats under it to deaden
any noise or impacts. Only for appliances with weights. Avoid
powerful oscillations of the dumbbells!

B When mounting the product please take the recommended
torque information info account (M = xx Nm).

B The exercise cycle complies with the DIN EN 957 - 1/5, class
HB. It is therefore unsuitable for therapeutic use.

Handling the equipment
/\ATTENTION! It is not recommended fo use or store the appa-

ratus in a damp room as this may cause it fo rust. Please ensure
that no part of the machine comes in contact with liquids (drinks,
perspiration etc.). This may cause corrosion.

W Before using the equipment for exercise, check carefully to
ensure that it has been correctly assembled.

B Before beginning your first training session, familiarize
yourself thoroughly with all the functions and settings of the
unit.



B The machine is designed for use by adults and children should
not be allowed to play with it. Children at play behave unpre-
dictably and dangerous situations may occur for which the
manufacturer cannot be held liable. If, in spite of this, children
are allowed to use the equipment, ensure that they are instructed
in its proper use and supervised accordingly.

B A slight production of noise at the bearing of the centrifugal mass
is due to the construction and has no negative effect upon ope-
ration. Possibly occurring noise during reverse pedalling result
from engineering and are absolutely safe.

B Use for your regular cleaning, maintenance and care our
appliance maintenance set (Article no. 07921-000) specifi-
cally licensed for KETTLER Sports apparatus and available from
the Sport specialized trade.

Instructions for Assembly

/\RISK! Ensure that your working area is free of possible sources
of danger, for example don't leave any tools lying around. Always
dispose packaging material in such a way that it may not
cause any danger. There is always a risk of suffocation if
children play with plastic bags!

B Ensure that you have received all the parts required (see check
list) and that they are undamaged. Should you have any cause
for complaint, please contact your KETTLER dealer.

B Before assembling the equipment, study the drawings carefully
and carry out the operations in the order shown by the diagrams.
The correct sequence is given in capital letters.

B The equipment must be assembled with due care by an adult
person. If in doubt call upon the help of a second person, if pos-
sible technically talented.

B Please note that there is always a danger of injury when
working with tools or doing manual work. Therefore please be
careful when assembling this machine.

List of spare parts page 44-45

When ordering spare parts, always state the full article number,
spare-partnumber, the quantity required and the S/N of the product
(see handling).

Example order: Art.no. 07661-600 / spare-part no. 10100030
/ 2 pieces / S/N ..ccoooviinii.

Please keep original packaging of this article, so that it may be used
for transport at a later date, if necessary.

Goods may only be returned after prior arrangement and in
(internal) packaging, which is safe for transportation, in the original
box if possible.

It is important to provide a detailed defect description / damage
reportl

Important: spare part prices do not include fastening material; if
fastening material (bolts, nuts, washers efc.) is required, this should
be clearly stated on the order by adding the words ,with fastening
material”.

B The exercise cycle has a magnetic brake system.

B To operate correctly, the pulse function requires a minimum
voltage of 2,7 volts (only for computers working with batteries).

B The equipment is dependent of revolutions per minute.

B Please ensure that liquids or perspiration never enter the machine
or the electronics.

B Before use, always check all screws and plug-in connections as
well as respective safety devices fit correctly.

B Always wear suitable shoes when using.

B For a comfortable training position please adjust the handlebar
andsaddle position to your body height.

B Nobody may be in the moving range of a training person
during training

B The fastening material required for each assembly step is shown
in the diagram inset. Use the fastening material exactly as
instructed.

B Bolt all the parts together loosely at first, and check that they
have been assembled correctly. Tighten the locknuts by hand
until resistance is felt, then use spanner to finally tighten nuts
completely against resistance (locking device). Then check that
all screw connections have been tightened firmly. Attention:
once locknuts have been unscrewed they no longer function cor-
rectly (the locking device is destroyed), and must be replaced.

B For technical reasons, we reserve the right to carry out prelim-
inary assembly work (e.g. addition of tubing plugs).

Waste Disposal

KETTLER products are recyclable. Atthe end of its useful life please
dispose of this article correctly and safely (local refuse sites).

KETTLER GB Ltd.
Kettler House, Merse Road & +44 1527 591901
North Moons Moat +44 1527 62423
Redditch, Worcestershire B98 9HL
www.kettler.co.uk Mail: sales@kettler.co.uk

@D KETTLER International Inc.
1355 London Bridge Road
Virginia Beach, VA 23453

www.kettlerusa.com

@ +1 8882538853
+1 888 222 9333



Lire attentivement les présentes instructions avant le montage et la premiére utilisation de I'appareil. Elles con-
tiennent des renseignements importants relatifs & la sécurité des personnes ainsi qu'a I'emploi et & I'entretien
de la bicyclette d appartement . Conserver soigneusement lesdites instructions pour d'éventuels renseignements
ainsi que pour effectuer I'entretien de I'appareil ou commander des piéces de rechange.

Pour votre sécurité

/\\ Cet appareil peut étre utilisé par des personnes de 14 ans et
plus ainsi que par des personnes ayant des capacités physiques,
sensorielles et mentales réduites ou manquant d'expérience et
de connaissance du moment qu'elles sont surveillées ou instruites
en ce qui concerne l'utilisation fiable de 'appareil et qu'elles
comprennent les dangers pouvant en émaner.

/\ Ne pas laisser les enfants jouer avec |'appareil. Ne pas confier
le nettoyage et la maintenance utilisateur & des enfants qui ne
sont pas sous surveillance.

/\ N'dtiliser I'appareil qu'avec les blocs d'alimentation fournis (NCE
/ Ketiler, type : CP123A0240V2300 ou FRIWO Geratebau
GmbH, type : 15.3819).

/\ Avertissement : n'utilisez pas de piles rechargeables.
/\ Débranchez I'appareil avant de retirer la pile.

/\\ DANGER! Attirer |'attention des personnes présentes, surtout
des enfants, sur les dangers qu'ils courent pendant les exercices.

/\ DANGER! Pendant le montage du produit, maintenir les enfants
a I'écart (petites piéces risquant d'étre avalées).

/)\ DANGER! Les systemes de surveillance de la fréquence car-
diaque peuvent s'avérer imprécis. Un entrainement excessif
risque de nuire sérieusement a la santé ou d'entrainer la mort.
En cas d'étourdissement ou de sensation de faiblesse, arrétez
immédiatement |'entrainement.

/1\ AVERTISSEMENT! La bicyclette pour la mise en forme, ne doit

étre utilisée que pour les fins auxquelles elle est destinée, c'est-
a-dire pour I'entrainement des adultes.

/\\ AVERTISSEMENT! Tout autre emploi est interdit, voire dan-
P
gereux. Le fabricant ne pourra étre rendu responsable de dom-
mages causés par |'emploi inadéquat de |'appareil.

/I\ AVERTISSEMENT! Observez absolument, de méme, les indi-

cations concernant le déroulement de I'entrainement. men-
tionnées dans les instructions relatives & | entrainement!

/I\ AVERTISSEMENT! Tous les vélos branchés sur secteur produisent
un champ magnétique. Veillez & ne pas laisser des appareils
produisant également des ondes magnétiques (par ex.télé-
phone portable) & proximité du compteur ou du freinage electro
magnétique ce qui pourrait fausser les indications (pulsations
cardiaques).

/\ AVERTISSEMENT! Utilisez I'appareil d'entrainement uni-

quement pour |'usage domestique.

W Vous vous entrainez avec un appareil dont la technique et la
sécurité correspondent aux exigences modernes. Les sources pos-
sibles de danger qui pourraient entrainer des blessures ont été
soit supprimées, soit sécurisées.

B les réparations inadéquates et les modifications apportées & la
construction de 'appareil (démontage des piéces d'origine,
montage de piéces non autorisées, etc.) peuvent entrainer des
risques imprévus pour |'utilisateur.

B les composants endommagés peuvent affecter votre sécurité et
la durée de vie de I'appareil. On remplacera donc sans tarder
les composants usés ou endommagés et on interdira I'emploi

de I'appareil aussi longtemps qu'ils n'auront pas été remplacés.
N'utiliser que des piéces de rechange KETTLER d'origine.

B En cas d'entrainement régulier et intensif, il y a lieu de contréler,
tous les mois ou fous les 2 mois, toutes les piéces de 'appareil
et en particulier les vis et les écrous. Ceci est bien spécia-
lement le cas pour la fixation de la selle et du guidon.

B Afin de garantir de sécurité indiqué par le construction a long
terme, |'appareil devrait étre contrdlé et révisé réuliérement (une
fois par ans) par un spécialiste (revendeur spécialisé).

B Avant de commencer, consulter son médecin traitant pour s'as-
surer que |'entrainement avec I'appareil n'est pas nuisible & la
santé. Son diagnostic devrait servir de base pour la composition
de son programme de travail. Un entrainement exagéré ou mal
organisé peut étre nuisible & la santé.

B Touts manipulation/modification é 'appareil peut provoquer des
dommage ou représenter un danger de la personne. Des modi-
fications ne peuvent étre apportées que par du personnel qua-
lifié formé par la Ste. KETTLER.

B Nos produits sont constamment soumis & une assurance qualité
innovatrice. Nous nous réservons le droit de changements tech-
niques qui en résultent.

B On cas de doute, on est prié de s'adresser & son concession-
naire KETTLER.

B Choisir I'emplacement de I'appareil de maniére & assurer un
écart de sécurité suffisant par rapport aux obstacles. Ne pas
installer ['appareil & proximité immédiate de points de circulation
importants (chemins, portails, passages). L'écart de sécurité
doit comporter sur tout le tour au moins 1 m de plus que la zone
d’exercice.

B Placer |'appareil d'entrainement sur une surface plane Pour
amortir les chocs poser sous |'appareil soit (un tapis de caout-
chouc, de raphia ou autre semblable). Uniquement pour les appa-
reils dotés de poids : Evitez la retombée brutale des poids.

B Lors du montage du produit, veillez aux indications relatives au
moment de couple conseillé (M = xx Nm).

B La bicyclette d’appartement correspond & la norme DIN EN
957 -1/5, HB et convient donc pour soins thérapeutiques

Utilisation
/\ATTENTION ! I n’est pas recommandable d'utiliser cet appareil

dans des endroits humides, car & la longue, la rouille attaquerait
en particulier la surface frottante du volant d’inertie. Veillez &
ce qu'aucun liquide (boisson, sueur efc.) n'entre en contact avec
des parties de I'appareil. Cela pourrait entrainer de la corrosion.

B Veiller & ce que I'on ne commence pas & s'entrainer avant que
le montage n'ait été effectué complétement et contrdlé.

B Avant le premier entrainement de course, familiarisez-vous avec
toutes les fonctions et possibilités de réglage de I'appareil.

B L'appareil a été congu pour I'entrainement des adultes et ne doit



pas servir de jouet aux enfants. On ne doit jamais perdre de
vue que de par leur tempérament et leurs besoins naturels de
jouer, les enfants peuvent étre confrontés subitement & des
situations imprévues, lesquelles excluent toute responsabilité de
la part du constructeur de 'appareil. Si, cependant, on autorise
les enfants & se servir de I'appareil, il y a lieu de leur donner
tous les renseignements nécessaires et de les surveiller.

B Un niveau de bruit insignifiant venant du logement de la masse
mobile dépend de la construction et n’a pas des conséquences
négatives sur la fonction. Des bruits éventuellement percep-
tibles lors du rétropédalage sont dus & la technique et absolument
sans conséquence.

B Utilisez pour le neftoyage, I'entretien et la conservation de notre
jeu d'entretien des appareils homologués spécialement pour
des articles de sport KETTLER (Article no. 07921-000). Vous le
pouvez demander au commerce spécialisé pour des articles de
sport.

B Le home-rainer est équipé d'un systéme de freinage magnétique.

Consignes de montage

/\DANGER! Assurez que la zone de travail ne présente aucun
risque. Ne laissez pas trainer par exemple des outils et
rangez p. ex. le matériau d'emballage de maniére & ce qu'il
ne constitue pas de dangers. Des feuilles / sacs plastiques
présentent un risque d'étouffement pour les enfants!

B S assurer que toutes les piéces (liste récapitulative) ont été
fournies et que I'envoi n'a subi aucun dommage pendant le
transport. En cas de réclamation, on est prié de s'adresser &
son concessionnaire.

B Etudier les illustrations et procéder au montage dans I'ordre prévu
par les différentes figures. Dans chacune d'elles I'ordre de
montage est marqué par des majuscules.

B L'appareil doit &tre monté soigneusement par une personne
adulte. Dans le doute, demandez de I'aide & une personne tech-
niquement versée.

B N'oubliez pas que toute utilisation d'outils et toute activité arti-

Liste des piéces de rechange page 44-45

En cas de commande de piéces de rechange, nous vous prions de
mentionner la référence article, le numéro de piéce de rechange,
la quantité demandée et le numéro de série de |'appareil (voir mode
d’emploi).

Exemple de commande: no. d'art.07661-600 / no. de piéce de
rechange 10100030 / 2 piéces / no. de contréle/no. de série
.................... Conservez |'emballage d’origine du produit afin
de pouvoir I'utiliser ultérieurement comme emballage de transport.

Il ne faut effectuer des retours de marchandises qu’aprés accord
préalable et dans un emballage (intérieur) sGr pour le transport, si
possible dans son carton original.

Il est important d'établir une description de défaut détaillée / décla-
ration de dommages !

Important: les piéces de rechange visser sont toujours facturées et
livrées sans matériel de vissage. Si vous avez besoin du matériel
de vissage correspondant, ceci doit étre indiqué par le supplément
»avec matériel de vissage” lors de la commande des piéces de
rechange.

B Pour le bon fonctionnement du capteur du pouls, la tension de
la caisse de batterie doit &tre 2, 7 V au moins (appareilles sans
fiche de contact).

B le réglage de l'intensité de cet appareil fonctionne dépen-
damment des rotations.

B Veillez & ce qu'aucun liquide ne pénétre a l'intérieur de I'appareil
ou dans les dispositifs électroniques de I'appareil. Cela est éga-
lement valable pour de la sueur!

B Avant chaque utilisation, vérifier toujour les vis et les parties emboi-
tables, afin que les éléments correspondent et soient sécurisés.

B Portez des chaussures adéquates lors de I'utilisation (chaussures
de sport).

B Réglez le guidon et la selle de fagon & obtenir une position d’entrai-
nement confortable adaptée & votre faille.

B Pendant I'entrainement, personne ne doit se trouver dans la zone
d'évolution de la personne s'entrainant.

sanale présente toujours des risques de blessure. Travaillez
avec soin et soyez prudents lors du montage de I'appareill

B La visserie nécessaire & chacune des opérations est représentée
en bordure de chacune des figures. Observer strictement I'ordre
d'utilisation des vis et écrous.

B D'abord, assemblez toutes les parties sans serrer les vis et con-
trélez leur bonne mise en place. Serrez & la main les écrous
indesserrables jusqu'a perception de la résistance. Ensuite,
serrezles a fond contre la résistance (sireté de serrage)
I'aide d'une clé. Aprés cet étape de montage, contrélez le
serrage de tous les assemblages & vis. Attention: des écrous
de sireté desserrés ne peuvent pas étre réutilisés (destruction
de la sireté de serrage) et sont & remplacer.

B Nous nous réservons le droit de monter certains composants (tels
que les bouchons des tubes), et ce, pour des raisons tech-
niques.

Remarque relative & la gestion des déchets

Les produits KETTLER sont recyclables. A la fin de sa durée d'utili-
sation, remettez |'appareil & un centre de gestion de déchets correct
(collecte locale).

(P KETTLER France
5, Rue du Chateau

Lutzelhouse
F-67133 Schirmeck Cédex

@ +33 388 475580
+33 388 473 283

www.kettler.fr Mail: comm@kettlerfrance.fr
@D Trisport AG
Im Bdsch 67 Servicehotline Schweiz:

6331 Hinenberg & 0900785111

www.kettler.ch



Lees deze handleiding vo6r montage en voér het eerste gebruik zorgvuldig door. U krijgt waardevolle adviezen
m.b.t. uw veiligheid, het gebruik en onderhoud van dit apparaat. Bewaar deze handleiding zorgvuldig ter infor-
matie, voor onderhoudswerkzaamheden en voor het bestellen van onderdelen.

Voor uw veiligheid

/\ Dit apparaat kan worden gebruikt door personen vanaf 14 jaar
en ouder en door personen met fysische, sensorische of mentale
beperkingen of gebrek aan kennis en ervaring, mits zij onder toe-
zicht staan of geinstrueerd werden in het veilige gebruik van het
apparaat en zij de daaruit voorivloeiende gevaren begrijpen.

/\ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen. Reiniging en
onderhoud mogen niet worden uitgevoerd door kinderen tenzij
zij onder toezicht staan.

/\\ Het apparaat mag uitsluitend worden gebruikt met de meegele-
verde voedingsadapters (NCE / Kettler type: CP123A0240V2300
of met FRIWO Gerétebau GmbH type: 15.3819).

/\ Waarschuwing: geen oplaadbare batterijen gebruiken.

/\ Véér uitnemen van de batterij het apparaat scheiden van het
stroomnet.

/\ GEVAAR! Wijs aanwezige personen (vooral kinderen) op
mogelijk gevaar tijdens de training.
/N\ GEVAAR! Houd tijdens de montage van het product kinderen

vit de buurt (de kleine delen kunnen makkelijk ingeslikt worden).

/I\\ GEVAAR! Systemen voor hartslagbewaking kunnen onnau-
wkeurig zijn. Overmatig frainen kan ernstig letsel en soms de
dood tot gevolg hebben. Stop direct met trainen als v zich dui-
zeling of zwak voelt.

/\ WAARSCHUWING! Het apparaat mag alleen gebruikt te

worden voor het doel waarvoor het gemaakt is, nl. voor de lich-
aamstraining van volwassen personen.

/\ WAARSCHUWING! leder ander gebruik is niet toegestaan
en kan mogelijkerwijze gevaar opleveren. De fabrikant draagt
generlei verantwoording voor schade, die door ondoelmatig
gebruik is ontstaan.

/\ WAARSCHUWING! Neem te allen tijde de in de trainings-
handleiding beschreven aanwijzingen m.b.t. de trainings-
opbouw in achtl

/\\ WAARSCHUWING! Alle elekirische apparaten zenden tijdens
gebruik elektromagnetische straling uit. Let erop dat u vooral
stralingsintensieve apparaten (bijv. mobieltjes) niet in de buurt
van de computer of de besturingselektronica neerlegt, daardoor
kunnen er verkeerde weergaves optreden (bijv. polsslagmeting).

/\ WAARSCHUWING! Het trainingsapparaat s uitsluitend voor
thuisgebruik bedoeld.

B U traint met een apparaat dat veiligheidstechnisch volgens de
nieuwste ontwikkelingen werd gekonstrueerd. Eventueel gevaar-
lijke delen, welke verwondingen zouden kunnen veroorzaken,
zijn zoveel mogelijk vermeden of beveiligd.

B Onoordeelkundige reparatie en of wijzigingen aan het apparaat
(demontage van originele onderdelen, aanbrengen van niet
toegestane onderdelen enz.) kunnen gevaar voor de gebruiker
opleveren.

B Beschadigde delen kunnen uw veiligheid in gevaar brengen en
een negatieve invloed hebben op de levensduur van het
apparaat). Verwissel daarom onmiddellijk beschadigde of ver-

sleten onderdelen en gebruik het apparaat niet meer totdat de
nieuwe onderdelen zijn aangebracht.

B Kontroleer bij regelmatig en intensief gebruik van het apparaat
elke maand of elke twee maanden alle onderdelen. Bijzondere
aandacht verdienen daarbij de bouten en moeren. Dat geldt
in het bijzonder voor de be bevestiging van het zadel en de
grijpbeugel.

B Om het construktief bepaalde veililgheidsniveau van dit apparaat
langdurig te kunnen garanderen, dient het aparaat regelmatig
door één specialist (vakhandelaar) gecontroleerd en onder-
houden te worden (één keer per jaar).

B Raadpleeg alvorens met de training te beginnen uw huisarts en
vraag of de training met dit apparaat voor u geschikt is. Zijn
diagnose is belangrijk voor het bepalen van de intensiviteit
van uw training. Een verkeerd uitgevoerde of te intensieve
training kan uw gezondheid negatief beinvioeden.

B Alle ingrepen en manipulaties aan het apparaat die hier niet
beschreven worden kunnen een beschadiging veroorzaken of
een gevaar voor de persoon opleveren. Grotere ingrepen mogen
alleen door KETTLER-service of door KETTLER geschoold vak-

personeel vitgevoerd worden.

B Onze producten zijn onderworpen aan een voortdurende, inno-
vatieve kwaliteits borging. Daaruit voortvloeiende technische wij-
zigingen behouden wij ons voor.

B Wend u in geval van twiifel tot uw vakhandelaar.

B De standplaats van het apparaat moet zo gekozen worden, dat
voldoende veiligheidsafstand tot hindernissen gewaarborgd is.
Vermijd opstellen van het apparaat in onmiddellijke nabijheid
van hoofdlooprichtingen (wegen, poorten, doorgangen). De vei-
ligheidsafstand dient rondom minstens 1 meter groter dan het
trainingsbereik te zijn.

B Het trainingsapparaat dient op een horizontale vlakke onder-
grond opgesteld te worden. Leg om de schokken te breken ges-
chikt buffermateriaal (rubber of rieten matten etc.) onder het
apparaat. Alleen voor apparaten met gewichten: vermijd hard
opslaan van de gewichten.

B Let bij de montage van het product op de aanbevolen draai-
momentinformatie (M = xx NM).

B De Hometrainer voldoet van DIN EN 957 - 1/5, HB. Het
apparaat is dan oak niet geschikt voor therapeutisch gebruik-
onderhoudsvrij.

Handleiding

/\ATTENTIE! Het it niet aan fe raden het apparaat langdurig in
een vochtige ruimte te gebruiken in verband met roestvorming.
Let u erop, dat er geen vloeistoffen (drank, transpiratie etc.) op
onderdelen van het apparaat terechtkomen. Dit kan tot roesten
leiden.

B Overtuig u ervan dat alle belangrijke schroefverbindingen goed
vastzitten en niet los kunnen raken.

B Zorgt u ervoor, dat u véér de eerste training vertrouwd bent met
alle functies en afstelmogelijkheden van het toestel.



B Hometrainer is bedoeld voor training van volwassenen en is geen
speelgoed. Door de natuurlijke speelsheid van kinderen kunnen

vaak situaties en gevaren ontstaan, die buiten de verantwoor-
delijkheid van de fabrikant vallen.Wanneer u desondanks kin-
deren van het apparaat gebruik wilt laten maken, dient u hen.

B Eventueel optredende geluiden bij het achteruit trappen van de
pedaalarmen hebben een technische achtergrond en kunnen
absoluut geen kwaad. Een gering geluidsontwikkeling aan de
lagering van het regulateurgewicht brengt de bouwijze mee, en
het heeft geen negatieve invloed op de functie.

B Gebruik voor regelmatige reiniging en onderhoud onze speciaal
voor KETTLER sportapparaten ontwikkelde apparaat-onderhoud-
set (art.nr. 07921-000), dat u via uw vakhandelaar verkrijgbaar
is.

B De Hometrainer bezit een magnetisch remsysteem.

Montagehandleiding

/\GEVAAR! Zorg voor een gevarenvrije werkomgeving, laat
bijvoorbeeld geen gereedschap slingeren. Deponeer bijv. ver-
pakkingsmateriaal zo, dat geen gevaren daaruit voort kunnen
kommen. Bij folies/plastic zakken bestaat verstikkings-
gevaar!

B Controleer bij ontvangst of het apparaat kompleet is (zie
checklijst) en of het toestel tijdens het transport niet beschadigd
is. Voor reklamaties gelieve u zich tot uw vakhandelaar te
wenden.

B Bekijk eerst rustig de tekeningen en monteer vervolgens het
apparaat in de volgorde van de afbeeldingen. Op de afzon-
derlijke tekeningen wordt het montageverloop met hoofdletters
aangegeven.p met hoofdletters aangegeven

B Let erop dat bij elk gebruik van gereedschap en bij handenarbeid
er altijd kans op blessure is. Werk daarom zorgvuldig en voor-
zichtig bij het monteren van het apparaat!

Onderdelenbestelling bladzijde 44-45

Vermeld bij de onderdelenbestellingen a.u.b. het volledige arti-
kelnummer, het onderdeelnummer, het benodigde aantal en het seri-
enummer van het apparaat (zie gebruik).

Bestelvoorbeeld: artikelnr. 07661-600/ onderdeelnr. 10100030/
2 stucks / serienummer .................... Bewaar de originele ver-
pakking, zodat u deze later indien nodig als transportverpakking
kunt gebruiken.

Retourgoederen mogen vitsluitend na afspraak opgestuurd worden
in een voor transport deugdelijke (binnen) verpakking. Bij voorkeur
de originele doos.

Stuur een goede, gedetailleerde beschrijving van de fout / schade
meel!

Belangrijk: Vast te schroeven onderdelen worden in principe
zonder schroefmateriaal berekend en geleverd. Indien er behoefte
aan dit schroefmaterial bestaat, dan kan dit door de toevoeging
»met schroefmateriaal” bij de bestelling worden vermeld.

B Voor een onberisbpelijke functie van de pulsmeting is een
spanning van ten minste 2, 7 Volt aan het batterijvak vereist (toe-
stels zonder netstekker).

B De hometrainer is een toerental afhankelijk trainingsapparaat.

B Let erop, dat er nooit vloeistoffen in het binnenste van het
apparaat of elekironica komen. Dit geldt ook voor transpiratie!

B Controleer altijd voor elk gebruik van het apparaat of alle
schroef- en steekverbindingen nog vast zitten en of de desbetr-
effende veiligheidsvoorzieningen nog voorhanden zijn.

B Draag bij het gebruik van het toestel geschikte schoenen
(sportschoenen).

MW Stel het stuur en het zadel zo in, dat u een voor uw lichaams-
lengte comfortabele trainingspositie heeft.

B Tijdens het trainen mag niemand zich in de bewegingsruimte van
de trainende persoon bevinden.

B Het apparaat dient door een volwassene gemonteerd te worden.
In geval van twijfel de hulp van een extra, technisch aange-
legde persoon inroepen.

B Het voor een bepaalde handeling benodigde schroefmateriaal
wordt in het bijbehorende kader afgebeeld. Gebruik het schro-
efmateriaal precies zoals aangegeven op de afbeeldingen.

B Schroef eerst alle onderdelen losjes vast en controleer of ze op
de juist plek zitten. Draai de borgmoeren met de hand vast tot
u weerstand voelt, vervolgens schroeft u ze met een sleutel tegen
de weerstand in (klemborg) goed vast. Controleer na elke mon-
tagestap of de schroefverbindingen goed vast zitten. Pas op:
borgmoeren die weer los zijn gegaan zijn onbruikbaar (de
klemborg is vernield) en moet door een nieuwe vervangen
worden.

B Om productietechnische redenen behouden wij ons het recht
voor sommige delen (bij-voorbeeld buisstoppen) véér te mon-
teren.

Verwijderingsaanwijzing

KETTLER producten zijn recyclebaar. Breng het apparaat aan het
einde van de gebruiksduur naar en vaekkundig verzamelpunt voor
recycling.

QD KETTLER Benelux BV
Indumastraat 18
NL-5753 RJ Deurne

www.kettler.nl

2B +31 493 310345
+31 493 310739
Mail: info@kettler.nl



Le rogamos leer atentamente estas instrucciones antes del montaje y del primer uso. Obtendrd indicaciones
importantes respecto a su seguridad asi como al uso y al mantenimiento del aparato. Guarde cuidadosamente
estas instrucciones como informacion, para los trabajos de mantenimiento o para los pedidos de piezas de

recambio.

Para su seguridad

/\ Este aparato puede ser utilizado por personas de a partir de
14 afios, asi como por personas con capacidades fisicas, sen-
soriales o mentales reducidas o con falta de experiencia y cono-
cimiento, siempre que sean supervisadas o hayan sido instruidas
en el uso seguro del aparato y comprendan los riesgos resul-
tantes

/\ Los nifios no deben jugar con el aparato. La limpieza y el man-
tenimiento por parte del usuario no deben ser realizados por
nifios sin supervision.

/\\ El aparato solo debe ser utilizado con las fuentes de alimen-
tacién  suministradas  (NCE / Kettler modelo:
CP123A0240V2300 o con FRIWO Geratebau GmbH modelo:
15.3819).

/\ Advertencia: No utilice baterias recargables.

/I\ Desconecte el aparato de la red eléctrica antes de sacar la
bateria.

/\ iPELIGRO! Instruya a las personas presentes (en especial a
los nifios), respecto a los posibles peligros durante el entren-
amiento.

/\ iPELIGRO! Durante el montaje del producto mantener ale-
jados a nifios (contiene piezas pequefias que se pueden
tragar).

/\\ iPELIGRO! Sistemas de supervision de la frecuencia cardiaca
pueden ser inexactos. Un entrenamiento excesivo puede causar
dafios de salud o provocar la muerte. Termine inmediatamente
con el entrenamiento cuando sienta vértigo o debilidad.

/1\ iADVERTENCIA! E| aparato sélo debe ser usado para la

aplicacién prevista, es decir para el entrenamiento corporal
de personas mayores.

/A\ iADVERTENCIA! Cualquier ofro uso estd prohibido y podria
ser peligroso. El fabricante no responde por dafios debidos al
uso inadecuado del aparato.

/I\ jADVERTENCIA! Es muy importante que observe también las
indicaciones para la organizacién del entrenamiento en las-
instrucciones.

/\ ADVERTENCIA! Todos los aparatos eléctricos emiten una
radiacién electromagnética durante la operacién. No deposite
aparatos con una radiacién especialmente intensa (p.e. méviles)
cerca del cockpit o de los mandos de control, ya que en este
caso se podrian falsificar los valores indicados (p.e. la medicién
del pulso).

/\\ jADVERTENCIA! El aparato de fitness estd disefiado exclusi-
vamente para el uso doméstico.

B Usted entrena con un aparato que ha sido fabricado segin los
dltimos avances tecnolégicos en cuanto a seguridad. Han sido
evitados y asegurados de la mejor forma posible todos los puntos
peligrosos que podrian causar lesiones.

B Las reparaciones inadecuadas o modificaciones estructurales
(desmontaje de piezas originales, montaje de piezas no auto-
rizadas etc.) pueden provocar peligro para el usuario.
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B Las piezas dafiadas pueden influir sobre su seguridad y la vida
otil del aparato. Por lo tanto, cambie inmediatamente las
piezas dafiadas o desgastadas y ponga el aparato fuera de
servicio hasta haber efectuado la correspondiente reparacién.
En caso de necesidad sélo use piezas de recambio originales
de la marca KETTLER.

B Controle cada mes o cada 2 meses todas las piezas, en
especial los tornillos y las tuercas. Esto vale especialmente
para la fijacién del sillin y del manillar.

B Para poder garantizar a largo plazo el nivel de seguridad
logrado en la construccién, el aparato deberéd ser controlado
y cuidado con regularidad (una vez al afio) por un especialista
(tienda especializada).

B Antes de iniciar el entrenamiento consulte a su médico de
cabecera para saber ciertamente si el entrenamiento con este
aparato es conveniente para su salud. Organice su programa
de entrenamiento ateniéndose a los resultados de su reconoci-
miento médico. Un entrenamiento falso o exagerado puede pro-
vocar daiios a su salud.

B Todos los cambios y todas las manipulaciones del aparato que
no se hayan descrito aqui pueden provocar daiios y originar
peligro para la persona. Las manipulaciones del aparato sélo
se permiten al servicio técnico de KETTLER y a personas instruidas
por Kettler.

B la calidad de nuestros productos se controla y mejora perma-
nenfemente. Por este motivo nos reservamos el derecho de
efectuar cambios técnicos.

B En casos de duda o posibles preguntas, dirfjase a su vendedor
especializado.

B Lo ubicacién del aparato debe elegirse de manera que se
garanticen las suficientes distancias de seguridad con obsta-
culos. Evitar la ubicacién en las inmediaciones de zonas prin-
cipales de transito (caminos, puertas, pasos). La distancia de
seguridad debe ser al menos un metro mayor que el area de
ejercicio en todo el contorno.

B El aparato de fitness debe colocarse sobre una superficie hori-
zontal. Para amortiguar los golpes, utilice un material apropiado
(Iaminas de goma, alfombrillas de fibra etc.). Solamente para
equipos con pesas: evite impactos bruscos de las pesas.

B A la hora de montar el producto, tenga en cuenta los valores
del par de apriete recomendados (M= xx Nm).

B El entrenador de casa estd adherido a la norma alemana DIN
EN 957 — 1/5, clase HB. Por lo tanto no es adecuado para el
uso terapéutico.

Advertencias

&iATENCION! El aparato no deberia ser usado cerca de recintos
himedos porque esto podria causar oxidacién. Asegirese que
ningun liquido (bebidas, sudor, efc.) llegue a partes del aparato.
Esto podria causar corrosion.



B Asegirese de no comenzar el entrenamiento antes de haber eje-
cutado y controlado adecuadamente el montaje.

B Estudie todas las funciones y posibilidades de ajuste del aparato

antes de comenzar el entrenamiento por primera vez.

B El aparato estd concebido como aparato de entrenamiento para
adultos y por ningn motivo ha de ser usado como aparato de juego
para nifios. Tenga en consideracién que el deseo natural de juego
y el temperamento de los nifios pueden causar con frecuencia situa-
ciones imprevisibles que excluyen toda responsabilidad por parte
del fabricante. Si de todas formas les permite usar el aparato, tendra
que indicarles el uso correcto y deberd vigilarlos.

B Podria producirse un pequefio ruido cuando la masa mévil
reduce gradualmente la marcha; es debido simplemente a la
construccion del aparato y no afecta a sus funciones. Los ruidos
que puedan producirse al pedalear hacia atras también tienen
motivos técnicos y son absolutamente inofensivos.

W Utililice para la limpieza, la conservacién y el mantenimiento
regular del nostro set de conservacion de los equipos (Articulo
no. 07921-000), especialmente omologato para KETTLER ap
ratos de deporte. Los puede comprar al comercio especializado
para articulos de deporte.

Instrucciones para el montaje

/\{PELIGRO! Asegirese de que no haya peligros en el lugar
del montaje, por ejemplo que no haya herramientas en el
suelo. Hay que depositar el material de embalaje de forma
de que no provoque ningin peligro. jLas laminas y las
bolsas de péstico pueden suponer peligro de asfixia para
los nifios!

B Le rogamos constatar si se encuentran todas las piezas perte-
necientes al volumen de suministro (véase la lista de verifi-
cacién) y si hay dafios de transporte. En el caso de haber motivos
de reclamacién, dirijase al vendedor de su establecimiento
especializado.

B Observe los dibujos con tranquilidad y monte el aparato de
acuerdo a la secuencia de las figuras. En cada una de las figuras
la secuencia estd indicada con letras mayUsculas.

B El montaje del aparato tiene que ser efectuado esmeradamente
por una persona adulta. En caso de duda hdgase ayudar por
otra persona de capacidad técnica.

Lista de repuestos pagina 44-45

Indicar con los pedidos de piezas de repuesto el nimero completo
del articulo, el nimero de la pieza de repuesto, las unidades soli-
citadas y el nimero de serie del aparato (ver manejo)

Ejemplo de como efectuar un pedido: Art.N°. 07661-600/Recambio
N°.10100030/2 piezas /N° de control /N°de ser...... Guarde bien
el embalaje original del aparato para usarlo mds tarde como
embalaje de transporte en el caso dado.

Las devoluciones de mercancia solamente son posibles previo
acuerdo y con embalaje (interior) apto y seguro para el trans-
porte, en lo posible en la caja original.

Importante: jDescripcién detallada del error / aviso de dafios!

Nota importante: Los recambios que deben ser atornillados se ent-
regan y se cargan a cuenta generalmente sin el material de ator-
nilladura. En caso de necesitar el correspondiente material de ator-
nilladura, ello debe ser indicado en el pedido afiadiendo “con
material de atornilladura”.

B El aparato dispone de un sistema de frenos magnético.

B Se necesita una tensién de por lo menos 2,7 voltios en los ter-
minales para una correcta medicién del pulso (aparatos sin clavija
de red.

B El enfrenador de casa es un aparato de enfrenamiento que trabaja
en funcién de las revoluciones por minuto.

B Aseglrese de que ningin liquido llegue al interior del aparato
o a las partes electronicas. jEsto vale también para el sudor del
cuerpo!

B Antes de usar el aparato aseglrese siempre de que todas las
conexiones de tornillo y de tipo macho-hembra y todos los
mecanismos de seguridad estén puestos correctamente.

B Al usar el aparato lleve siempre zapatos adecuados (zapatos
de deporte).

B Por favor, ajuste el manillar y el sillin para obtener una posicion
de entrenamiento adecuada a su altura.

B Durante el entrenamiento nadie debe encontrarse dentro de la
zona de accién de la persona que estd entrenando.

B Observe que el uso de herramientas y los trabajos de bricolaje
siempre traen consigo cierto peligro de lesionarse. Por eso hay
que efectuar el montaje del aparato esmeradamente.

B El material de atornillamiento necesario para un paso de
montaje estd expuesto en la tabla correspondiente. Use el
material de atornillamiento de forma exactamente correspon-
diente a la expuesta en la tabla.

B Al principio atornille todas las piezas de forma floja y controle
si todas estdn en su posicidn correcta. Primero atornille las tuercas
autofijadores con la mano hasta la resistencia perceptible,
después atornillelas bien contra la resistencia (frenado de
tuerca) con una llave. Después de este paso de montaje controle
si todas las uniones por tornillos tienen una posicién fija.
Atencién: Las tuercas que se han destornillado son inutilizables
(destruccion del frenado de tuerca) y tienen que ser sus-
titvidas

B Por motivos de fabricacién nos permitimos efectuar el pre-
montaje de ciertas piezas (p.ej. los tapones de los tubos).

Informaciones para la evacuacién

Los productos de KETTLER son riciclables. Cuando se termina la vida
0til de un aparato o una méquina, entréguelos a una empresa local
de eliminacién de residuos para su reciclaje.

(> BM Sportech S.A.
C/Terracina, 12 PLA-ZA
50197 Zaragoza

www.bmsportech.es

B +34 976 460 909
+34 976 322 453
Mail: info@bmsportech.es



Siete pregati di leggere con attenzione queste istruzioni, prima del montaggio e del primo utilizzo. Contengono
importanti indicazioni relative all’utilizzo e alla manutenzione dell’atirezzo. Conservate con cura queste istru-
zioni per informarvi, per lavori di manutenzione o per |'ordinazione di pezzi di ricambio.

Per la vostra sicurezza
/\ Questo dispositivo pud essere utilizzato da persone di eta
pari o superiore a 14 anni e da persone con ridotte facoltd
fisiche, sensoriali o mentali, o senza esperienze e conoscenze
specifiche, solo a condizione che esse vengano sorvegliate o
istruite in merito all'utilizzo sicuro del dispositivo stesso, avendo
compreso i potenziali pericoli da esso derivanti.

/\ | bambini non devono utilizzare il dispositivo per giocare. Le
operazioni di pulizia e di manutenzione spettanti all’utiliz-
zatore non possono essere effettuate da bambini se non sor-
vegliati.

/\ |l dispositivo pud essere utilizzato solo con gli alimentatori forniti
(NCE / Kettler, tipo: CP123A0240V2300 oppure con FRIWO
Gerdtebau GmbH, tipo: 15.3819).

& Avvertenza: non utilizzare batterie ricaricabili.

/\ Prima di rimuovere la batteria, scollegare il dispositivo dalla
rete eleftrica.

/\ PERICOLO! Mettete al corrente le persone presenti (in parti-

colare i bambini) dei possibili pericoli nella fase di esercizio.

/\ PERICOLO! Durante il montaggio del prodotto, non fare avvi-
cinare i bambini (le piccole parti potrebbero essere ingerite)!

/\ PERICOLO! | sistemi di controllo della frequenza cardiaca
possono essere imprecisi. Un allenamento eccessivo pué pro-
vocare seri danni alla salute o il decesso. Terminare immedia-
tamente l'allenamento in caso di vertigini o senso di debolezza.

/\\ AVVERTIMENTO! L' atirezzo deve venire utilizzato per lo
scopo per il quale & stato previsto, cioé per |'allenamento di
adulti.

/\ AVVERTIMENTO! Qualsiasi altro utilizzo non & permesso e pud

rivelarsi pericoloso. Non si deve ritenere il produttore res-
ponsabile di danni derivati da un utilizzo non conforme.

/\\ AVVERTIMENTO! Osservate anche assolutamente le indica-

zioni relative alla programmazione dell’allenamento contenute
nell’intfroduzione ad esso relativa.

/I\ AVVERTIMENTO! Tutti gli apparecchi elettrici mandano radio-

zioni elettromagnetiche durante il loro funzionamento. Quindi
fate attenzione a non posare apparecchi che emanano radia-
zioni particolarmente intense (per esempio i cellulari) nelle
immediate vicinanze del cock-pit o del quadro dei comandi
elettronico, altrimenti si potrebbero falsare i valori del display
(es. misurazione delle pulsazioni).

/1\ AVVERTIMENTO! Lattrezzo ginnico & concepito esclusivamente

per 'uso domestico.

B Vi allenate con un attrezzo costruito secondo le pid recenti sco-
perte nel campo della sicurezza tecnica. Si sono evitate parti
pericolose o comunque sono state rese sicure.

B Riparazioni non conformi e modifiche sostanziali (smontaggio
di pezzi originali, montaggio di pezzi non conformi, ecc.)
possono creare pericoli per |'utente.

B Delle componenti danneggiate possono compromettere la vostra
sicurezza e la durata dell’attrezzo. Sostituite percid immedia-
tamente le componenti danneggiate o usurate e, durante la ripa-
razione, non utilizzate |'attrezzo. In caso di necessita utilizzate
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soltanto pezzi di ricambio originali KETTLER.

B Ogni 1 o 2 mesi effettuate un controllo di tutti | pezzi dell’attrezzo,
in particolare delle viti e dei dadi. Questo vale soprattutto per
il fissaggio del sellino e del manubrio.

B Per garantire a lungo il livello di sicurezza di questo attrezzo,
indicato dalla fabbrica, dovreste far controllare regolarmente
I'attrezzo da specialisti (rivenditore specializzato) e far effet-
tuare una revisione (una volta I'anno).

B Prima di iniziare I'allenamento, chiarite con il vostro medico di
fiducia, se é consigliabile per voi, dal punto di vista fisico,
intraprendere un allenamento con questo atirezzo. Il reperto
medico dovrebbe essere la base del vostro programma di alle-
namento. Un allenamento sbagliato o esagerato puo causare
problemi di salute.

B Tutti gli interventi/manipolazioni dell’attrezzo che non sono di
seguito descritti possono causare un danno o provocare un per-
icolo alla persona. Interventi non contemplati in questo luogo
possono venire effettuati dal servizio clienti della KETTLER
oppure da personale specializzato istruito dalla KETTLER.

B | nostri prodotti sono sottoposti a una continua e innovativa sicu-
rezza sulla qualita. Quindi ci riserviamo di effettuare modifiche
tecniche da essa derivate.

B n caso di dubbio e in caso di ulteriori domande, rivolgetevi al
vostro rivenditore specializzato.

B L'ubicazione dell'apparecchio deve essere scelta, in un posto,
che garantisca una distanza di sicurezza da ostacoli. Non col-
locare |'apparecchio in direzioni pedonali principali (vie,
portoni, passaggi). La distanza di sicurezza su tutto il perimetro
deve essere maggiore di almeno 1 metro rispetto alla zona di
allenamento.

B L'aftrezzo ginnico deve essere installato su una superficie oriz-
zontale. Per I'ammortizzazione mettete sotto materiale tampone
adeguato (stuoie di gomma, rafia o simili). Soltanto per appa-
recchi con pesi: Evitare forti urti dei pesi.

B Durante il montaggio del prodotto, rispettare le indicazioni
consigliate per la coppia (M = xx Nm).

B L'aftrezzo casalingo corrisponde alla norma DIN EN 957 - 1/5,
classe HB. Non & pertanto utilizzabile per scopi terapeutici.

Per I'utilizzo
/\ATTENZIONE! Non & consigliabile utilizzare |'attrezzo nelle

immediate vicinanze di locali umidi, a causa della possibilita
di formazione di ruggine. Fate attenzione che non capitino su
parti dell’attrezzo dei liquidi (bevande, sudore, ecc.). Potrebbero
causare corrosione.

B Assicuratevi che non venga iniziato |'allenamento prima dell’ese-
cuzione e del controllo del montaggio.

B Prima di effettuare il primo allenamento, guardatevi tutte le fun-
zioni e le possibilita di regolazione dell’attrezzo.



B L'attrezzo per allenamento & concepito per adulti e non & asso-
lutamente adatto ai bambini per giocare. Considerate che, per
la naturale necessita di gioco e il temperamento dei bambini,
potrebbero verificarsi delle situazioni impreviste, che escludono
una responsabilitd da parte del produttore. Se tuttavia lasciate
usare |'attrezzo a bambini, dovete indicar loro il giusto modo
di utilizzo e dovete sorvegliarli.

B Un lieve rumore che dovesse eventualmente verificarsi quando
si mette in movimento la parte oscillante, non pregiudica il fun-
zionamento dell'apparecchio. Rumori che si dovessero even-
tualmente verificare pedalando all’indietro, sono dovuti alla
strutturazione tecnica e assolutamente insignificanti.

B Impieghi per la pulitura, la cura e la manutenzione regolare del
nostro set di cura degli attrezzi (Articolo no. 07921-000) spe-
cialmente omologato per KETTLER attrezzi sportivi. Lo pud
acquistare al commercio specializzato per articoli sportivi.

B 'atirezzo dispone di un sistema di frenatura magnetico.

Indicazioni per il montaggio

/\PERICOLO! Preoccupatevi che |'ambiente in cui agite sia privo
di pericoli, per es. non lasciate utensili in giro. Deponete per
es. il materiale dell'imballaggio in modo tale che non ne
derivino pericoli. | sacchetti di plastica o fogli di plastica
possono costituire un pericolo di soffocamento per i bambini.

B Siete pregati di controllare che nell'imballaggio ci siano tutte
le parti dell’attrezzo (lista di controllo) e se sussistono danni dovuti
al trasporto. Se ci fosse motivo di reclami, rivolgetevi al vostro
rivenditore specializzato.

B Guardatevi con calma i disegni e montate |'attrezzo seguendo
la successione delle figure. In ogni figura viene indicata la suc-
cessione di montaggio da una lettera maiuscola.

B | montaggio dell’attrezzo deve venire effettuato accuratamente
e da un adulto. Fatevi eventualmente aiutare da un’altra persona
abile dal punto di vista tecnico.

B Fate attenzione, che ogni volta che si utilizzano utensili e si effet-
tuano attivitd manuali sussiste sempre la possibilita di ferirsi.
Procedete quindi con cautela e precisione al montaggio
dell’attrezzo.

Lista di parti di ricambio pagg. 44-45
Per |'ordinazione di parti di ricambio indicate il completo numero
di articolo, della parte di ricambio, il numero di unit necessario
nonché il numero di serie dell’apparecchio (vedasi “Impiego”).

Esempio di ordinazione: art. n.07661-600 /pezzo di ricambio n.
10100030 /2 pezzi/ n. di serie: ....................

Si prega di conservare I'imballo originale di questo articolo,
cosicché possa essere utilizzato per il trasporto in futuro, se neces-
sario.

La merce pud essere rispedita al mittente solo dietro previo accordo
col medesimo, utilizzando un imballaggio adatto al trasporto e se
possibile rivtilizzando la scatola originale.
E importante fornire una descrizione dettagliata dell’errore o del
danno!

Importante: | pezzi di ricambio da avvitare vengono forniti e fat-
turati senza materiale di avvitamento. Nel caso abbiate necessita
del materiale di avvitamento, al momento dell’ordinazione, dovete
indicare “con materiale di avvitamento”.

B Per un perfetto funzionamento del rilevamento delle pulsazioni
& necessaria una tensione delle batterie di almeno 2,7 volt (appo-
recchio senza spina).

B Si fratta di un attrezzo per allenamento funzionante in dipen-
denza del numero di giri.

B Si deve fare attenzione che non capitino mai liquidi all’interno
dell’attrezzo o nell’eleftronica dell’attrezzo. Questo vale anche
per il sudore!

B Ogni volta, prima di utilizzarlo, controllate sempre che tutti gli
avvitamenti e gli incastri siano nella posizione corretta e ben
fissi.

B Quando lo utilizzate, indossate scarpe adatte (scarpe da gin-
nastica)

B Regoli il manubrio e la sella in modo da ottenere una posizione
di allenamento comoda ed adatta alla sua statura.

B |IDurante il fraining nessuna persona deve trovarsi nel campo
d'azione dello sportivo impegnato nell'allenamento.

B |l materiale di avvitamento necessario a ogni passo di montaggio
¢ rappresentato nella corrispondente lista delle immagini.
Mettete il materiale di avvitamento in esatta corrispondenza delle
figure.

B Avvitate prima tutti i pezzi, senza stringere e controllate che siano
nella posizione corretta. Girate i dadi autofissanti con le mani,
finché non fanno resistenza, quindi stringeteli oltre il punto di
resistenza con una chiave (arresto di sicurezza). Dopo ogni parte
di montaggio controllate che tutte le viti siano fisse. Attenzione:
i dadi di sicurezza svitati sono inutilizzabili una seconda volta
(si distrugge |'arresto di sicurezza) e si devono sostituire.

B Per ragioni tecniche ci riserviamo il montaggio di fabbrica di
alcune componenti (per es. i tamponi dei tubi).

Indicazione sullo smaltimento

prodotti KETTLER sono reciclabill. Quando I'apparecchio non
servird piU, portatelo in un apposito punto di raccolta della Vostra
cittdy (Punti di raccolta comunall).

D Garlando S.p.A.
Via Regione Piemonte 32 @ +390143 318500
Zona Ind. D1 +39 0143 318585
15068 Pozzolo Formigaro (AL)

www.garlando.it Mail: assistenza.kettler@garlando.it

@D Trisport AG
Im Bosch 67 Servicehotline Schweiz:
6331 Hinenberg Z 0900785111
www.kettler.ch
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Przed montazem i pierwszym uzyciem prosimy uwaznie przeczyta¢ niniejszq instrukcje. Zawiera ona wazne
informacje dotyczqce bezpieczenstwa, stosowania i konserwacji przyrzgdu. Instrukcje radzimy zachowaé,
aby réwniez pézniej mozliwe bylo skorzystanie z zawartych w niej informacji dotyczqcych choéby konser-

wacji lub zamawiania czesci zamiennych.

. ’

Bezpieczenstwo

/N To urz dzenie mo e by u ywane przez osoby maj ce mniej ni
14 lat oraz ponadto tak e przez osoby o ograniczonych mo -
liwo ciach fizycznych, sensorycznych czy intelektualnych oraz
niemaj ce do wiadczenia i wiedzy, je eli s nadzorowane lub
gdy zostaly poinstruowane w kwestii bezpiecznego u ycia
urz dzenia oraz rozumiej zwi zane z tym niebezpiecze stwa.

/\ Nie wolno pozwala dzieciom bawi si urz dzeniem.
Czyszczenie oraz konserwacija, do jakich zobowi zany jest u y+
kownik, nie mog by wykonywane przez dzieci, ktére nie s
nadzorowane.

/\ Urz dzenie mo e u ywane tylko z dostarczonymi zasilaczami

sieciowymi (NCE/Kettler, typ: CP123A0240V2300 lub z
FRIWO Geratebau GmbH, typ: 15.3819).
/I\ Ostrze enie: Nie stosowa baterii, ktére mo na ponownie fadowa .

/\ Przed wyj ciem baterii odt czy urz dzenie od sieci elekirycznej.

/\\ OSTRTOzZNIE! Obecne przy treningu osoby (zwhaszcza dzieci)
nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach.
/\ OSTRTOzNIE! Podczas montazu produktu trzymaj dzieci z

daleka (drobne czesci, ktére mogq zostaé potkniete).

/\\ OSTRTOzZNIE! Systemy kontroli czestotliwosci uderzen serca
mogq by¢ niedoktadne. Nadmierny trening moze prowadzié
do powaznego uszczerbku dla zdrowia lub do $mierci. W
przypadku uczucia zawrotu glowy lub ostabienia natychmiast
zakoncz trening.

/\ UNIEBEZPIECZENSTWO! Przyrzqd wolno stosowaé wytgcznie

zgodnie z jego przeznaczeniem, to znaczy do treningu fizy-
cznego oséb dorostych.

/\ UNIEBEZPIECZENSTWO! Kazde inne zastosowanie jest nie-
dopuszczalne i moze byé¢ niebezpieczne. Producenta nie
mozna pociggaé¢ do odpowiedzialnoéci za szkody spowo-
dowane niewtasciwym stosowaniem.

/\ UNIEBEZPIECZENISTWO! Prosze tez koniecznie przestrzegaé
zawartych w instrukeiji treningowej uwag dotyczqeych prze-
prowadzania treningu.

/\ UNIEBEZPIECZENSTWO! Wszystkie urzqdzenia elektryczne

emitujq podczas pracy promieniowanie elekiromagnetyczne.
Nalezy zatem zwracaé uwage na to, aby w poblizu cockpitu
lub elektronicznego uktadu sterowniczego nie odktadaé
urzqdzen intensywnie emitujqcych takie promieniowanie (na
przyktad telefonéw komérkowych), poniewaz w przeciwnym
razie wskazywane wartoéci (na przyktad tetno) mogg ulec
znieksztatceniu.

/\ UNIEBEZPIECZENSTWO! Urzqdzenie freningowe jest przez-

naczone wytgcznie do uzytku domowego.

B Trenujesz na przyrzqdzie skonstruowanym na podstawie naj-
nowszej wiedzy z dziedziny techniki bezpieczehstwa. Elementy
niebezpieczne mogqce byé zrédtem ewentualnych obrazen
zostaty wyeliminowane wzglednie zabezpieczone.

B Nieprawidlowe naprawy i zmiany konstrukcyjne (demontaz
oryginalnych czeici, montowanie niedozwolonych czeici itp.)
spowodowaé mogq zagrozenia dla uzytkownika.
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Uszkodzone czeéci mogq zagrozié Twojemu bezpieczenstwu
i skréci¢ okres uzytkowania przyrzqdu. Uszkodzone lub zuzyte
czesci nalezy zatem natychmiast wymieni¢, a przyrzqd az do
naprawy wycofaé z uzytku. Stosuj wytgcznie oryginalne czeici
zamienne firmy KETTLER.

W okoto jedno- lub dwumiesi cznych odst pach czasu nale y
kontrowa wszystkie elementy przyrz du, a zwlaszcza ruby,
wkr ty i nakr tki. Dotyczy to zwlaszcza siodetka i zamoco-
wania uchwytu.

Celem trwatego zapewnienia konstrukcyjnie okreslonego
poziomu bezpieczenstwa przyrzqdu powinien on by¢ regularnie
(raz do roku) sprawdzany i konserwowany przez specjaliste
(specjalistyczne placéwki handlowe).

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie ze swoim lekarzem
i wyjasnij, czy nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do treningu
na tym przyrzqdzie. Opinia lekarza powinna stanowi¢ podstawe
dla opracowania Twojego programu freningowego. Niewlasciwy
lub nadmierny trening moze spowodowaé uszczerbek na
zdrowiu.

Wszystkie nie opisane tu zmiany / manipulacje na przyrzqdzie
mogq prowadzi¢ do uszkodzer lub stanowi¢ zagrozenie dla oséb.
Bardziej zlozone prace na przyrzqdzie mogq przeprowadzaé
tylko pracownicy serwisu firmy KETTLER lub przeszkolony przez
firme KETTLER personel.

Nasze produkty podlegajq statym innowacyjnym dziataniom dla
zapewnienia ich wysokiej jakoéci. Wynikaé mogqg z tego
zmiany techniczne, kitére sobie niniejszym zastrzegamy.
Watpliwosci lub pytania kieruj do specjalistycznej placéwki hand-
lowej.

Miejsce ustawienia urzadzenia nalezy dobra¢ w taki sposéb,
aby zagwarantowa€ wystarczajace bezpieczne odlegtosci od
przeszkdd. Urzadzenia nie mozna ustawia¢ w bezposrednim
poblizu gtéwnych ciagéw komunikacyjnych (drogi, bramy,
przejScia). Odstep bezpieczenstwa wokédt obszaru ¢wiczen musi
wynosi€ przynajmniej 1 metr.

Urzqdzenie treningowe nalezy ustawi¢ na poziomym podtozu
Do amortyzacji uderzeh stosowaé odpowiedni podktad (maty
gumowe lub z tyka, itp.). Tylko dla urzqdzen z obcigznikami:
unikaé mocnych uderzen obcigznikéw.

Podczas montazu produktu prosze przestrzegaé zalecanych war-
toéci momentu dokrecania (M = xx Nm).

Rower stacjonarny odpowiada normie DIN EN 957 - 1/5,
klasa HB. Nie nadaje sie on zatem do stosowania terapeu-
tycznego.



Obstuga

/A\UWAGA! Ze wzgledu na mozliwos¢ rdzewienia nie zaleca
sie stosowania przyrzqdu w poblizu wilgotnych pomieszczen.
Prosze tez zwracaé uwage na to, by do elementéw przyrzadu
nie przedostawaly sie plyny (napoje, pot itp.), gdyz moze to
doprowadzi¢ do korozji.

B Nalezy zapewnié, by treningu nie rozpoczeto przed pra-

widfowym montazem i kontrolg.

B Przed pierwszym treningiem zapoznaj sie z wszystkimi funkcjami
oraz mozliwoéciami regulacji przyrzqdu.

B Przyrz d jest przeznaczony dla 0séb dorostych i w adnym razie
nie jest zabawk dla dzieci. Pami taj, e z naturalnej potrzeby
zabawy oraz temperamentu dzieci wynikn mog nieprzewi-
dywalne sytuacje, wykluczaj ce odpowiedzialno  producenta.
Je eli mimo to pozwolisz dzieciom u ywa przyrz du, to nale y
je zapozna z prawidlowym stosowaniem i nadzorowa .

B Wystepujgce ewentualnie ciche szumy wynikajgce z rodzaju
konstrukciji a wystepujgce przy ruchu bezwtadnym masy zama-
chowej nie majg zadnego wptywu na dziatanie przyrzqdu.
Ewentualne szumy przy kreceniu pedatami w przeciwnym kie-
runku, sg uwarunkowane technicznie i nie wywotujq zadnych
negatywnych skutkéw.

Montaz

/\OSTRTOzZNIE! Zatroszcz sie o bezpieczne otoczenie miejsca
pracy, na przyktad nie rozktadaj beztadnie narzedzi.
Przyktadowo opakowanie nalezy tak zdeponowaé, by nie sta-
nowito ono zrédta zagrozen. Uwaga: folie i torby z tworzywa
sztucznego stwarzajq dla dzieci niebezpieczenstwo uduszenia
siel

B Sprawdz, czy sq wszystkie czeéci nalezgce do zakresu dostawy
(patrz lista kontrolna) i, czy nie nastqpity szkody transportowe.
W przypadku zastrzezer zwréé sie do specjalistycznej placéwki
handlowej, w ktérej przyrzqd zostat zakupiony.

B Przypatrz sig doktadnie rysunkom i zmontuj przyrzqd zgodnie
z kolejnoscig przedstawiong na ilustracji. Kolejno$¢ montazu
zaznaczona jest na poszczegdlnych ilustracjach wielkimi
literami.

B Montaz przyrzqdu musi by¢ wykonany starannie i przed dorostq
osobe. W przypadku watpliwosci zwréé sie o pomoc do osoby
bardziej uzdolnionej technicznie.

W Prosz mie nauwadze, e przy ka dym u ywaniu narz dzi i pracy

Zamawianie czesci zamiennych, strona 44-45

Przy zamawianiu czeéci zamiennych prosze podawaé kompletny
numer artykutu, numer czeici zamiennej i numer serii urzgdzenia
(zobacs zastosowanie).

Przyklad zaméwienia: nr artykutu 07661-600 / nr czeéci zamiennej
10100030 / 2 sztuka / nr kontrolny/nr serii: ...........ccee.
Radzimy zachowaé oryginalne opakowanie, by w razie potrzeby
méc je wykorzysta¢ do transportu.

Zwrotéw towardw nalezy dokonywaé tylke po uzgodnieniu i przy
uzyciu opakowania (wewnetrznego) zabezpieczonego na czas frans-
portu, w miare mozliwosci w oryginalnym kartonie.

Wazny jest szczegdtowy opis usterki / zgtoszenie szkody!

Uwaga: Przykrecane czesci zamienne zasadniczo rozlicza i dost-
arcza sig bez materiatu montazowego. Jezeli potrzebny jest sto-
sowny material montazowy nalezy przy zamawianiu czeci
zamiennych zaznaczy¢ to dopiskiem "z materiatem montazowym".

B Do regularnego czyszczenia, piel_gnacji i konserwaciji stosuj
nasz specjalny zestaw piel_gnacyiny, dopuszczony dla urz_dze_
sportowych firmy KETTLER (numer artyku_u 07921 000), ktéry

mo_esz naby_ poprzez specjalistyczny handel sportowy.

B Przyrzqd wyposazony jest w magnetyczny system hamowania.

B Do prawidtowego dziatania pomiaru i rejestracii tetna potrzebne
jest co najmniej napiecie 2,7 volt na zaciskach baterii.

B Rower stacjonarny jest przyrzqgdem treningowym dziatajgcym
zaleznie od predkosci obrotowej.

B Nalezy koniecznie uwazaé, aby do wnetrza przyrzqdu lub na
elementy jego uktadu elekironicznego nie przedostawaly sie
zadne plyny. Dotyczy to takze potu!

B Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ wszystkie potgczenia
$rubowe i wiykowe oraz zabezpieczenia pod wzgledem ich pro-
widtowego osadzenia.

B Podczas treningu na przyrzqdzie nalezy nosi¢ odpowiednie
obuwie (buty sportowe).

B Prosimy ustawié kierownice i siodto w takiej pozycji,aby uzyskaé
indywidualnie do wzrostu,komfortowq pozycje treningowgq.

B Podczas treningu nikt nie moze sie znajdowaé w obrebie porus-
zania sie aktualnie trenujgcej osoby.

r cznej zawsze zachodzi niebezpiecze stwo skaleczenia si .
Przyrz d nale y zatem montowa starannie i z zachowaniem
wszelkiej ostro no cil

B Materiat montazowy potrzebny do danej operacji montazowej
przedstawiony jest na odpowiedniej ilustracji. Stosuj materiat
montazowy doktadnie wedtug ilustracii.

B Na poczgtku nalezy poprzykrecaé wszystkie czedci luzno i
sprawdzi¢ ich prawidtowe osadzenie. Nakretki samozak-
leszczajgce dokreé recznie do chwili, az opér stanie sie odc-
zuwalny, a nastepnie mocno dokre¢ kluczem przeciwko oporowi
(zabezpieczenie zaciskowe). Po tej fazie montazu skontroluj
wszystkie potgczenia $rubowe pod wzgledem prawidtowego
zamocowania. Uwaga: poluzowane ponownie nakretki samo-
zakleszczajqce stajq sie bezuzyteczne (nastepuje zniszczenie
zabezpieczenia zaciskowego) i nalezy je wymieni¢ na nowe.

B Ze wzgledéw technologicznych zastrzegamy sobie wstepny
montaz niektérych elementéw (na przyktad zatyczek rurowych).

Wskazéwka dotyczgca usuwania odpadéw

Produkty firmy KETTLER podlegajq recyklingowi. Pod koniec okresu
uzywalnoscl prosze oddaé urzqdzenie do wlaéciwego punktu usu-
wania odpadéw (lokalny punkt zbiorczy).

KETTLER Polska Sp. z.0.o0.
ul. Okopowa 56 A @ +48 0801 430450
PL-01-042 Warszawa

www.kettler.pl Mail: kontakt@kettler.pl



Prosim proctéte si pred montazi a prvnim pouZitim pozorné tento navod. Obdrzite dulezité pokyny ohledné
vasi bezpeénosti jako i pouZiti a ddriby pristroje. Peclivé uschovejte tento navod za ucelem ziskavani
potrebnych informaci popf. praci na idrzbé nebo objednéani nahradnich dilo.

Pro vasi bezpeénost

/\ Toto zafizeni smi pouzivat osoby od 14 let a starsi a také osoby
se snizenymi fyzickymi, senzorickymi a mentdlnimi schop-
nostmi nebo nedostatky ve zkuenostech a znalostech, pokud
jsou pod dohledem nebo byly pouéeny ohledn& bezpeéného
pouzivéni zafizeni a porozumély z toho plynoucim rizikim.

/I\ Déti si nesmi se zafizenim hrét. Cidténi a uzivatelskou Gdrzbu
nesmi provadét déti bez dozoru.

/\ Zafizeni smi byt pouzivano pouze se sitovymi zdroji obsazenymi
v doddvce (NCE / typ spolegnosti Kettler: CP123A0240V2300
nebo FRIWO Geratebau GmbH, typ: 15.3819).

/\\ Varovéni: Nepouzivejte dobijeci baterie.

/\\ Pied vyjmutim baterie odpojte zafizeni ze sité.

/\ NEBEZPECi! Upozornéte pfitomné osoby (predeviim déti) na
mozné nebezpedi béhem cviceni.

/\ NEBEZPECi! Zamezte béhem montéze produktu pristupu détem
(nebezpedi polknuti malych dild).

/\ NEBEZPECI! Systémy sledovani srdecni frekvence mohou byt
nepresné. Nadmérny trénink moze vést k vaznym zdravotnim
poskozenim nebo smrti. Pfi nevolnosti nebo pocitech slabosti
ihned ukondete trénink.

/\ VAROVANI! Pristroj moze byt pouzivén pouze v souladu s
uréenim, tzn. pro t&lesny trénink dospélych osob.

/\ VAROVANI! Kazdé jiné pouiti je nepiipusiné a moze byt
nebezpelné. Vyrobce nemiZe byt &inén zodpovédnym za
$kody zpUsobené uZivanim, které neni v souladu s uréenim stroje.

/\ VAROVANi! Dbeijte také bezpodminecné pokynl pro sestaveni

tréninkového cyklu v tréninkovém ndavodu.

/\\ VAROVANI! Viechny elekirické p istroje vyza uji p i provozu
elektromagnetické z4 eni. Dbejte na to, aby p istroje vydavajici
intenzivni z& eni (nap . mobilni telefony) nebyly odkladany do
bezprost edni blizkosti kokpitu nebo idici elektronické jed-
notky, protoze jinak m Ze dojit k chybédm ve zobrazovanych
Odajich (nap . m enf pulsu).

/\ VAROVANI! Trenazér je vyluéné uréen pro domaci pouziti.

B Trénujete s pristrojem, ktery byl z technicky bezpe&nostniho hle-
diska zkonstruovan podle nejnovéjsich poznatkd. Moznym
nebezpednym mistdm, kterd by eventudlné mohla zpisobit
zranéni, jsme se snazili co moznd nejvice vyhnout nebo je zajistit.

B Neodborné opravy a konstrukéni zmény (demontéz origindlnich
dilo, zabudovani nepfipustnych dili, atd.) mohou ohrozit uZi-
vatele.

B Poskozené konstrukéni dily mohou omezit vasi bezpeénost a
Zivotnost pfistroje. Vyméfite proto ihned poskozené nebo opotfe-
bované soucdsti pfistroje a odstavte pfistroj az do provedeni
potfebnych oprav z provozu. Pouzivejte v pfipadé potreby
pouze origindIni ndhradni dily KETTLER.

B Prove te cca kazdé 1 az 2 m sice kontrolu vech é&sti p istroje,
p edeviim $roub a matek. P edeviim to plati pro upevn ni
sedel a madel.
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Aby byla dlouhodobé zarugena konstrukéné dand bezpeé-
nostni Groved fohoto pristroje, mél by byt pfistroj pravidelné kon-
trolovdn a udrzovan (jednou roéné) specialistou (distributorem).
Pfed zahdjenim tréninku si nechte svym osobnim Iékafem
objasnit, zda jste pro trénink s timfo pfistrojem zdravotné dis-
ponovani. LekaFsky nalez by mél byt podkladem pro sestaveni
vaseho iréninkového programu. Chybny nebo nadmérny trénink
muze vést k poskozeni zdravi.

Vsechny nepopsané zéasahy/manipulace na pfistroji mohou
zpUsobit poskozeni pfistroje nebo ohrozit cvi€ici osoby.
Podrobnéjsi zasahy smi byt provadény pouze servisnimi pra-
covniky firmy KETTLER nebo odborniky zaskolenymi firmou
KETTLER.

Nase produkty podléhaiji stalému, inovadnimu procesu zajiténi
kvality. Vyhrazujeme si pravo technické zmény vzniklé v dos-
ledku tohoto procesu.

V pfipadé pochyb nebo dotazi se prosim obratte na vaseho
distributora.

Misto pro ustaveni pfistroje musi byt vybrdno tak, aby byly zabez-
pedeny dostateéné bezpeénostni odstupy k prekazkém. V bez-
prostfedni blizkosti hlavnich prochozich oblasti (ulicky, dvefe,
prichody) je tfeba ustaveni pfistroje zamezit. Bezpe&nosti
vzdélenost musi byt v celém okruhu alespon o 1 metr vyssi, nez
je oblast cviéeni.

Trenazér musi byt postaven na vodorovném podkladu. Podlozte
pfistroj za GCelem tlumeni otfest vhodnym tlumicim materidlem
(gumovou rohoZi, lykovou rohoZi nebo pod.). Pouze pro pfis-
troje se z&vazimi: Zabrafite tvrdym nérazlim zavazi.
Dodrzujte pfi montdzi vyrobku Udaje o doporucenych utaho-
vacich momentech (M = xx Nm).

Tréninkovy pfistroj odpovidd normé DIN EN 957-1/5, tfidé HB.
Proto dle toho neni vhodny pro terapeutické pouziti.



K manipulaci
/N\POZOR! Pouzivéni pistroje v bezprosttedni blizkosti vihkych

prostor se z divodu tvorby rzi, kterd je s timto spojend, nedo-
porucuje. Dbejte na to, aby se na jednotlivé dily pfistroje
nedostaly Zadné tekutiny (ndpoje, pot, atd.). Toto mize vést ke
korozi.

B Zajistéte, aby tréninkovy provoz nezapoéal pied fadnym pro-
vedenim a Fddnou kontrolou montaze.

B Seznamte se pred prvnim tréninkem na pfistroji se viemi
funkcemi a moznostmi nastaveni pfistroje.

B Tento tréninkovy pfistroj je koncipovdn pro dospélé osoby a nikoliv
jako hragka pro déti. Méjte na paméti, Ze mize ndsledkem
prirozené touhy déti si hrat a jejich temperamentu &asto dojit k
neocekdvanym situacim, které vyluéuji zodpovédnost ze strany
vyrobce. Kdyz presto pustite déti na pfistroj, je tfeba je Fadné
poudit o sprédvném pouZivani pfistroje a je treba na né dohlizet.

B Eventudlné se vyskytujici tichy, konstrukei stroje podminény
zvuk pfi dob&hu setrvagniku nemé zddny vliv na funkci pfistroje.
Eventudlné se vyskytujici zvuky pFi zpétném pohybu klik pedali
jsou technicky podmin&né a taktéz nemaiji z&adny vliv na funkci.

Pokyny k montazi

/\NEBEZPECi! Dbeite o bezpe&né pracovni prostfedi, nenechdveijte
napf. lezet v bezprostfednim okoli ndstroje. Uskladnéte napr.
obalovy materiél takovym zpisobem, aby nepfedstavoval Zadné
nebezpedi. U félii / plastovych sa&kd vznikd u déti nebezpeci
zaduseni!

B Prosim prekontrolujte, jestli jsou v doddvce obsazeny viechny
dily ndlezejici k jejimu rozsahu (viz. kontrolni seznam) a jestli
nedoslo ke skodém vlivem pfepravy. Vyskytnei se diivod pro
zahdjeni reklamaéniho fizeni, obratte se prosim na vaseho dis-
tributora.

B Prohlédnéte si v klidu pfisluiné vykresy a smontujte pfistroj
podle odpovidajiciho sledu obrézki. V rémci jednotlivych
vyobrazeni je postup montdze piredznacen velkymi pismeny.

B Montdz piistroje musi byt provedena peélivé a dospélou osobou.
V pFipadé pochybnosti pozédejte o pomoc jinou technicky
znalou osobu.

B Dbejte toho, Ze pfi pouzivani ndstroji a pfi manudlnich pracich
vzdy dochdzi ke zvysenému riziku poranéni. Postupujte proto
pfi montdzi pfistroje pedlivé a opatrnél

Objednani néhradnich dilo, strana 44-45
Pfi objedndni nahradnich dild prosim udejte Oplné &islo zboZi, &islo
néhradniho dilu, potfebny pocet kusd a sériové &islo pFistroje (viz
Manipulace).
Priklad objednavky: C. zbozi. 07661-600 / & néhr. dilu.
10100030 / 2 kus / sériové €.: ...cevveevvennnnn. Dobte uschoveijte
origindlIni baleni pfistroje, aby mohlo byt pfipadné pozdgji pouzito
m.j. jako pfepravni balici materidl.
Navréceni zbozi je mozné provédét pouze po dohodé a v pre-
pravné bezpeéném baleni, pokud moZno v origindlnim baleni.
Dolezity je pfesny popis vady/pfesné hldseni o poruse!
Dulezité: Dily uréené k prisroubovdni se G¢tuji a doddvaii zdsadné
bez pfislusného materidlu pro pfidroubovdni. Jestlize je potfeba dodat
odpovidaijici materidl pro pfisroubovdni, je toto nutné pFi objedndni
néhradniho dilu uvést doplnénim ,, s materidlem pro pfisrou-
bovani”.

B Pouzivejte pro pravidelné &isténi, o3etfovani a Gdrzbu nasi spe-
cidIné pro sportovni pfistroje KETTLER schvdlenou &istici sadu (E.
vyr. 07921-000), kterou si mizete opaffit u vaeho dealera.

B PFistroj disponuje magnetickym brzdnym systémem.

B Pro bezvadnou funkci m eni pulzu je pot ebné na svorkéc
baterii nap ti miniméln 2,7 volt (u p istroj bez si ové p ipojky).

B U tohoto sportovniho pFistroje se jednd o tréninkovy pfistroj
pracujici v zdvislosti na otdckdch.

B Je treba dbat na to, aby se nikdy do vnittku pFistroje nebo do
elektroniky nedostala Zadnd tekutina. Toto se vztahuje i na
télesny pot!

B Zkontrolujte pred kazdym pouzZitim pfistroje vzdy viechna
$roubovd spojeni jako i pfisluind bezpednostni opatfeni na
jejich spravné ulozeni.

B Noste pfi pouzivani pfistroje vhodnou obuv (sportovni obuv).

B Prosim nastavte fiditka a sedlo tak, abyste pro vasi individudini
t&lesnou velikost nalezli komfortni tréninkovou polohu.

B B&hem tréninku se nesmi nikdo nachdzet v oblasti pohybu tré-
nujici osoby.

B Materidl potiebny k pFisroubovéni je u kazdého jednotlivého
montézniho kroku zobrazen v pfisluiné obrazové listé. PouZivejte
materidl pro pfisroubovani presné podle vyobrazeni.

B Prosim pfisroubuijte nejprve viechny dily volné a zkontrolujte jejich
sprévné uloZeni. Dotdhnéte samojistici matky nejprve rukou az
do pocitu odporu a teprve poté je opravdu pevné dotdhnéte i
pres tento odpor (samosvorna matice) pomoci pfislusného klice.
Zkontrolujte viechna droubové spojeni po pfisluném montéznim
kroku, zdali jsou pevné dotazena. Pozor: opétovné uvolnéné
bezpeénostni matky jsou nepouzitelné (zniéeni samosvorného
mechanizmu) a je proto nutné je nahradit novymi.

B Z vyrobné technickych diivodd si vyhrazujeme prévo na pied-
montovdni konstrukénich dild (napf. koncovky trubek).

Pokyn k likvidaci

Vyrobky firmy KETTLER jsou recyklovatelné. Odevzdeite pfistroj po
skon&eni doby uzivani k fadné likvidaci (mistni sbérna).

& Life Sport s.r.o.
Karlovarska Business Park
Na Hurce 1091/8
161 00 Praha 6 - Ruzyne
www.kettler.cz

@ +420 235 007 007
+420 235 007 090
Mail: info@kettler.cz



Lzes venligst disse anvisninger opmaerksomt igennem inden fraeningsmaskinen monteres og benyttes forste gang.
De indeholder oplysninger omkring sikkerhed, brug og vedligeholdelse af treeningsmaskinen. Opbevar ven-
ligst denne vejledning pa et sikkert sted af hensyn til information, vedligeholdelse eller bestilling af reservedele.

For din egen sikkerheds skyld

/\\ Dette apparat kan benyttes af personer fra 14 &r og opefter
samt personer med nedsat fysisk, sensorisk eller psykisk funk-
tionsevne eller manglende erfaring og viden, hvis de er under
opsyn eller er blevet instrueret i sikker brug af apparatet og de
deraf resulterende farer.

\ Bern md ikke lege med apparatet. Rengering og vedligehol-
delse md ikke foretages af bern uden opsyn.

/I\ Apparatet mé kun benyttes med den medleverede stremforsyning
(NCE/Kettler type: CP123A0240V2300 eller med FRIWO
Gerdtebau GmbH type: 15.3819).

/\ Advarsel: Der mé ikke bruges genopladelige batterier.

/\ Fer batterierne tages ud, skal stremforsyningen fra lysnettet
afbrydes.

/I\ FARE! Instruér personer, der benytter traeningsmaskinen (isaer
bern), med hensyn til risikoen ved traening.

/\ FARE! Hold bern pé afstand, nér treeningsmaskinen monteres

(sm&dele kan sluges).

/\\ FARE! Instruér personer, der benytter traeningsmaskinen (isser
barn), med hensyn til risikoen ved traening.

/\\ FARE! Hold barn pé afstand, nér traeningsmaskinen monteres
(smadele kan sluges).

/\\ FARE! Systemer fil overvagning af hjertefrekvensen er behzeftet
med usikkerhed. For hard treening kan have sundhedsfarlige
folger med dedelig udgang. Stop traeningen omgéaende ved svim-
melhed eller svaghedstilstand.

/!\ ADVARSEL! Traeningsmaskinen m& kun anvendes fil det bestem-

melsesmaessige formdl, dvs. fysisk traening for voksne.

/1\ ADVARSEL! Enhver anden brug er ulovlig og kan vaere farlig.
Producenten fraskriver sig ansvaret for skader, som métte opstd
som felge aof ikke-bestemmelsesmaessig brug.

/N\ ADVARSEL! Les og felg altid anvisningerne i fraeningsvej-

ledningen vedrgrende opbygning af traeningen.

/I\ ADVARSEL! Alle elektriske apparater udsender elektroma-
gnetisk straling under driften. Vaer derfor opmaerksom pé, at
saerligt strélingsintensive apparater (f.eks. mobiltelefoner) ikke
opbevares direkte i naerheden af styrepanelet eller styreelek-
tronikken, da visningsvaerdierne ellers (f.eks. pulsméling) kan
vaere fejlagtige.

/I\ ADVARSEL! Traeningsapparatet er kun beregnet til hjem-
mebrug.

B Traeningsmaskinen er konstrueret i henhold til de seneste sik-
kerhedstekniske standarder. Eventuelle farlige steder, hvor man
kan blive kvaestet, er elimineret og sikret s& godt som muligt.

B Ved usagkyndig reparation og konstruktionsmaessige aendringer
(afmontering af originale dele, montering af ulovlige dele efc.)
kan brugeren blive udsat for fare.

B Beskadigede komponenter kan have negativ indflydelse p&
sikkerheden og reducere traeningsmaskinens levetid. Udskift
derfor beskadigede eller slidte komponenter omgé&ende og
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benyt ikke traeningsmaskinen, for den er istandsat. Der mé& kun
anvendes originale reservedele fra KETTLER.

B Kontrollér alle komponenter, isaer skruer og metrikker pa trae-
ningsmaskinen, med 1-2 méaneders mellemrum, hvis det benyttes
regelmaessigt. Det gaelder iszr fastgerelse af sadlen og grebs-
bojlen.

B For pé& leengere sigt at kunne garantere det konstruktivt fastlagte
sikkerhedsniveau, ber traeningsmaskinen efferses og serviceres
regelmaessigt (én gang om dret) af specialister (specialforret-
ninger).

B Det anbefales for treeningen at radfere sig med en laege for at
sikre, om man er i stand til at klare treeningen pa det valgte trae-
ningsudstyr. Opbygningen af treeningsprogrammet ber basere
pé diagnosen. Fejlagtig eller for hard treening kan skade hel-

bredet.

B Alle indgreb / manipuleringer pé traeningsmaskinen, som ikke
er beskrevet i manualen, kan skade og evt. vaere til fare for bru-
geren. Yderligere indgreb mé kun udferes of KETTLER-Service
eller af uddannet personale fra KETTLER.

B Alle indgreb / manipuleringer pa treeningsmaskinen, som ikke
er beskrevet i manualen, kan skade og evt. vaere til fare for bru-
geren. Yderligere indgreb mé kun udferes aof KETTLER-Service
eller af uddannet personale fra KETTLER.

B Sporg din forhandler til r&ds i tvivistilfeelde.

B Vg et opstillingssted med filstraekkelig sikkerhedsafstand til for-
hindringer. Placering taet ved gennemgangsrum (gange, dere,
gangsarealer) ber undgés. Sikkerhedsafstanden rundt om trae-
ningsomradet skal vaere p& mindst 1 meter.

B Treeningsapparatet skal placeres pa et vandret underlag. Laeg
evt. et egnet buffermateriale til steddeempning under traening-
smaskinen (gummimatter, bastmétter eller lignende). Kun for mas-
kiner med veegte: Undgéd harde sted med vaegtene.

B Var ved montage af produktet opmaerksom p& de anbefalede
angivelser til drejemomentet (M = xx Nm).

B Treeningsmaskinen opfylder DIN EN 957 -1/-5 klasse HB og er
derfor ikke egnet til terapeutisk anvendelse.



Handtering

/N\OBS! Det kan ikke anbefales at benytte traningsmaskinen
direkte i neerheden aof fugtige rum, da der kan dannes rust. Dele
of maskinen ma ikke komme i kontakt med veesker (drikke, sved
osv.). Det kan medfore korrosion.

B Check om traeningsmaskinen er komplet samlet, og om mon-
teringen er udfert korrekt, fer du bruger traeningsmaskinen.

B Gor dig fortrolig med alle maskinens funktioner, inden du
starter traeningen ferste gang.

B Traeningsmaskinen er beregnet til brug for voksne og er ikke et
legetai til barn. Husk pd, at der ofte kan opst& uforudsete situa-
tioner som felge af berns behov for at lege og deres temperament,
hvilket producenten ikke kan geres ansvarlig for. Hvis du all
gevel giver barn lov til at benytte traeningsmaskinen, skal de
instrueres om den korrekte brug og holdes under opsyn.

B Evt. svag stejudvikling ved udlebet af svingmassen er kon-
struktionsbetinget og har ingen indflydelse of maskinens funktion.
Evt. stgjudvikling, ndr pedalarmene traedes bagleens, er teknisk
betinget og har heller ingen negativ effekt.

Samleinstruktion

/\FARE! Serg for at have et passende frit omréde, nar maskinen
samles. Lad f.eks. ikke veerkigj ligge og flyde. Deponér f.eks.
emballagen et sted, hvor det ikke er farligt at have liggende.
Born kan blive kvalt, hvis de leger med folie/plastposer!

B Check venligst at alle dele er tilstede (se ckeckliste) og ikke er

blevet beskadiget under transporten. Skulle der vaere mangler,
s& kontakt venligst din KETTLER forhandler.

W Studér skitserne ngje og montér derefter maskinen i den viste
raekkefelge. Monteringsforlgbet er vist ved hjeelp of store bog-
staver i de enkelte illustrationer.

B Maskinen skal samles omhyggeligt af voksne personer. Lad evt.
en teknisk begavet person hjzelpe med at samle maskinen.

B Veer opmaeerksom pé&, at der altid er risiko for at blive kvaestet
ved brug af vaerktej og udferelse af handvaerksmaessigt arbejde.
Vaer derfor omhyggelig og forsigtig ved montering af mas-
kinen!

Bestilling of reservedele side 44-45

Ved bestilling of reservedele skal du altid opgive det fuldsteendige
artikelnummer, nummeret p& reservedelen, det gnskede antal og
maskinens serienummer (se H&ndtering).

Eksempel pa bestilling: Art.-nr. 07661-600 / reservedelens nr.

Opbevar maskinens originale emballage pé& et sikkert sted for evt.
senere brug i forbindelse med transport. Produkter mé kun retur-
neres efter aftale og i transportsikker (indvendig)emballage, helst
i den originale emballage.

Det er vigtigt at vedlaegge en udferlig beskrivelse af fejlen/melding
af skaden!

Vigtigt: Reservedele beregnes ikke og inkluderer heller ikke mon-
teringsmateriale (bolte, skruer osv.). Hvis dette skal leveres med reser-
vedelen, skal der udtrykkeligt angives ,med monteringsmateriale”
ved bestilling of reservedele.

B Til regelmeessig rengering, pleje og vedligeholdelse anbefaler
vi at bruge vores godkendte plejeszet (art. nr. 07921-000), der
specielt er beregnet til KETTLER-sportsmaskiner. Produktet fas i
saerlige sportsforretninger.

B Traeningsmaskinen har et magnetisk bremsesystem.

B Der kraeves en spaending pé& min. 2,7 volt pa batteriklemmerne
(for traeningsmaskiner uden nettilslutning) for at funktionen af puls-
registreringen er korrekt.

B Sportsmaskinen er en omdrejningstalafhaengigt arbejdende
traeningsmaskine.

B Pas pa at der ikke laber veaeske ind i maskinen eller ind i mas-
kinens elektronik. Det samme gaelder kropssved!

B Kontrollér alle skrue- og stikforbindelser samt det pégeeldende
sikkerhedsudstyr hver gang fer brug med hensyn il fastgerelse.
B Brug egnede sko (sportssko) under traeningen.

B Indstil sadlen og styret i en komfortabel traeningsposition, der
svarer til den individuelle kropssterrelse.

B Under traeningen mé& der ikke befinde sig personer i bevaegel-
sesomradet.

B | den dertil herende illustration ses skruematerialet, der skal bruges
til hvert monteringstrin. Brug det ngjagtigt som vist i illustratio-
nerne.

B Skru forst delene last p& og kontrollér derefter den korrekte pla-
cering. Skru de selvsikrende metrikker i med handen indtil der
maerkes en modstand og skru dem derefter rigtigt fast imod mod-
standen (klemsikring) med en skruenggle. Kontrollér alle skruer
med hensyn fil fastgerelse efter at monteringstrinnet er udfert.
OBS! Hvis sikkerhedsmetrikkerne har lgsnet sig, er de ubrugelige
(klemsikringen er gdelagt) og skal udskiftes med nye.

B Nogle komponenter er aof tekniske grunde samlet p& forhénd
(F.eks. rerpropper).

Affaldsmateriale
KETTLER-produkter er genbrugelige. Bortskaf maskinen i henhold
til forskrifterne om skrotning (lokalt opsamlingssted).| skrottes, ger
det da korrekt og sikkert.

Pro Line A/S
Bohrsvej 14
DK - 8600 Silkeborg

B +45 868 18655
+45 868 18455
Mail: nm@proline.dk



Leia estas instrucdes atentamente e na integra antes da montagem e da primeira utilizagéo. Séo-lhe dadas
indicacdes importantes para a sua seguranca e para a utilizagdo e manuten¢do do aparelho. Guarde cuida-
dosamente estas instrugées para informacao, para trabalhos de manutencao ou para a encomenda de pecas

sobressalentes.

Para sua seguranca

/\ Este aparelho pode ser utilizado por pessoas a partir dos 14
anos de idade, bem como por pessoas com capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou sem experiéncia ou
conhecimentos, desde que sejam vigiadas ou instruidas rela-
tivamente & utilizacdo segura do aparelho e compreendam os
perigos daf resultantes.

/I\ Nao deixe as criangas brincarem com o aparelho. A limpeza
e a manutengdo pelo utilizador ndo podem ser realizadas por
criangas sem vigildncia.

/\ O aparelho sé pode ser utilizado com as fontes de alimentagdo
fornecidas (NCE / Kettler tipo: CP123A0240V2300 ou com
FRIWO Gerdtebau GmbH tipo: 15.3819).

/\ Aviso: Nao utilize baterias recarregaveis.

/\\ Desligue o aparelho da rede elétrica antes de retirar a bateria.

/1\ DANGER! Chame a atencdo das pessoas presentes (espe-

cialmente criancas) para possiveis perigos durante os exercicios.

/\ DANGER! Mantenha as criancas afastadas durante a mon-
tagem do produto (pegas pequenas que podem ser ingeridas).

/1\ DANGER! Os sistemas de controlo do ritmo cardiaco podem
ndo ser exactos. Um treino excessivo pode prejudicar grave-
mente a sua saide ou mesmo causar a morte. Termine ime-
diatamente o treino se sentir tonturas ou fraqueza.

/N\ AVISO! O aparelho apenas pode ser utilizado para o fim a
que se destina, ou seja, para a preparagdo fisica de pessoas
adultas.

/\ AVISO! Qualquer outra utilizacdio ndo é permitida e possi-
velmente serd perigosa. O fabricante ndo pode ser respons-
abilizado por danos causados por uma utilizagdo imprépria.

/\ AVISO! Respeite sempre as indicacdes sobre a elaboracdo dos
treinos nas instrucdes de treino.

/I\ AVISO! Todos os aparelhos eléctricos emitem radiagdo elec-
tromagnética durante o funcionamento. N&o coloque disposi-
tivos emissores de radiagdes particularmente intensas (p. ex.
teleméveis) préximo do cockpit ou da electrénica de comando,
caso contrdrio os valores indicados poderdo ser distorcidos (p.
ex. na medi¢cdo da pulsagdo).

/\ AVISO! O aparelho de treino desfina-se exclusivamente ao uso
doméstico.

B Estd a freinar com um aparelho que foi construido de acordo
com os mais recentes conhecimentos em técnicas de segu-
ranca. Os possiveis pontos de perigo, que possam causar feri-
mentos, foram evitados e protegidos o melhor possivel.

B Reparagdes inadequadas e alteragdes & construgdo do aparelho
(desmontagem de pegas originais, montagem de pecas ndo auto-
rizadas, efc.) podem originar perigos para o utilizador.

B Componentes danificados podem prejudicar a sua seguranca
e a duragdo do aparelho. Por isso, substitua de imediato com-
ponentes danificados ou desgastados e suspenda a utilizagdo
do aparelho até que tenha sido reparado. Em caso de neces-
sidade, utilize apenas pegas sobressalentes originais KETTLER.
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B Realize aprox. a cada 1 a 2 meses uma verificagdo de todas
as pegas do aparelho, especialmente dos parafusos e porcas.
Isto aplica-se especialmente & fixagdo do selim e das pegas.

B A fim de garantir a longo prazo o nivel de seguranca da con-
strugdo deste aparelho, o mesmo deve ser verificado regular-
mente e a sua manutengdo deve ser feita por especialistas
(comércio especializado) (uma vez por ano).

B Antes de iniciar o seu programa de treino, consulte o seu
médico para confirmar que a sua sadde lhe permite treinar com
este aparelho. Baseie o seu programa de treino na opinido do
seu médico. Um treino incorrecto ou excessivo pode prejudicar
a sua sadde.

B Todas as intervences/manipulacées no aparelho que néo
estejam aqui descritas poderéo causar danos ou colocar em
perigo a pessoa que o utiliza. As intervengdes extensas apenas
podem ser executadas por pessoal da assisténcia técnica da
KETTLER ou por pessoal especializado treinado pela KETTLER.

B Os nossos produtos estdo sujeitos a um controle de qualidade
permanente e inovador. Reservamo-nos o direito de efectuar
alteragdes técnicas dai resultantes.

B Em caso de dividas ou para colocar questdes, dirija-se ao seu
revendedor.

B O local de instalagdo do aparelho deve ser escolhido de forma
a assegurar uma distdncia de seguranca de quaisquer obstd-
culos. O aparelho ndo deve ser instalado junto de locais de pas-
sagem (caminhos, portdes, corredores). A distancia de seguranca
tem de ser, no minimo, 1 m superior & drea de exercicio em
toda a sua circunferéncia.

B O aparelho de freino tem de ser instalado sobre uma superficie
horizontal. Para o amortecimento deve colocar um material ade-
quado por baixo do aparelho (esteiras de borracha, esteiras de
verga ou um material similar). Apenas para aparelhos com pesos:
evite que os pesos batam uns nos outros com demasiada forga.

B Preste atencdo as indicacdes de bindrio recomendadas (M =
xx Nm) durante a montagem do produto.

B O aparelho corresponde & norma DIN EN 957 -1/-5, classe HB.
Por consequéncia, ndo é adequado para fins terapéuticos.

Manuseamento
/\ATENCAO! Néo é recomendével a utilizacéo do aparelho

préximo de espacos himidos, devido & possibilidade de for-
magdo de ferrugem. Evite também que o aparelho entre em
contacto com liquidos (bebidas, suor, etc.). Podera causar cor-
rosdo.

B Antes de utilizar o equipamento para fazer exercicio, assegure-
se de que a montagem foi feita correctamente.

B Antes de iniciar a sua primeira sessdo de freino, familiarize-se
com fodas as funcdes e possibilidades de regulacdo do aparelho.



B O aparelho foi concebido para adultos e ndo é de forma
alguma adequado para ser utilizado como brinquedo para cri-
ancas. Lembre-se de que, pela necessidade natural de brincar
e temperamento das criangas, muitas vezes podem ocorrer
situagcdes imprevistas, que excluem uma responsabilidade por
parte do fabricante. Se, no entanto, permitir que o aparelho
seja utilizado por criancas, elas devem ser instruidas sobre a
sua utilizagdo correcta e supervisionadas.

B Eventualmente poderd surgir um ligeiro ruido no apoio da
massa volante, que se deve & construgdo do préprio aparelho
e ndo tem qualquer efeito sobre o seu funcionamento. Ruidos
que eventualmente possam surgir ao pedalar no sentido inverso
devem-se a razées técnicas e sdo inofensivos.

B Para a limpeza, conservagdo e manutengdo regulares deve uti-
lizar o nosso conjunto de conservacdo de aparelhos (ref.
07921-000) autorizado especialmente para os aparelhos de
desporto KETTLER, o qual poderd adquirir através do comércio

Instru¢oes de montagem

/\DANGER! Assegure uma drea de trabalho isenta de possiveis
fontes de perigo, p. ex. ndo deixe as ferramentas espalhadas.
Elimine o material de embalagem de forma a ndo poder ori-
ginar qualquer perigo. Os sacos de pldstico representam um
perigo de asfixia para as criangas.

B Verifique se recebeu todas as pecas (ver lista de verificacdo)
e se existem danos de transporte. Se houver alguma razdo para
reclamagdo, por favor dirijao-se ao seu revendedor.

B Observe os desenhos com atencdo e monte o aparelho seguindo
a sequéncia das imagens. Dentro de cada figura, a sequéncia
de montagem é indicada em letras maidsculas.

B A montagem do aparelho deve ser feita com o devido cuidado
e por um adulto. Em caso de divida, recorra & ajuda de uma
pessoa com conhecimentos técnicos.

B Tenha em conta que na utilizagdo de ferramentas e na execugdo
de trabalhos manuais existe sempre algum risco de ferimentos.
Por isso tenha cuidado durante a montagem do aparelhol!

Encomenda de pecas sobressalentes paginas
44-45

Ao encomendar pecas sobressalentes, por favor indique a referéncia
completa do artigo, o nimero da pega sobressalente, o nimero
de unidades necessdrias e o nimero de série do aparelho (manu-
seamento).

Exemplo: ref. 07661-600 / n.° da pega sobressalente 10100030
/ 2 unidade / n.°de série: .....coovveeieen. Conserve bem a embao-
lagem original do aparelho, para que mais tarde possa ser utilizada
como embalagem de transporte, caso seja necessdrio. As devo-
lugdes s6 sdo possiveis apds autorizacdo e com uma embalagem
(inferior) segura para o transporte, se possivel dentro da embalagem
original.

E importante uma descri¢do detalhada/relatério dos danos!

Importante: Os materiais de aparafusamento sdo cobrados e
fornecidos & parte das pecas sobressalentes para aparafusar. Se
forem necessdrios materiais de aparafusamento, tal deverd ser
indicado na encomenda, acrescentando “com materiais de apar-
afusamento”.

especializado de desporto.
B O aparelho dispde de um sistema de travagem magnético.
B Para o funcionamento perfeito da medi¢do da pulsagdo é neces-
saria uma tensdo de pelo menos 2,7 Volt nos contactos das pilhas
(aparelhos sem ligacdo & corrente).

B O aparelho de desporto funciona em funcdo do nimero de
rotagoes.

B Nunca deixar entrar liquidos para o interior ou para a electrénica
do aparelho. Isto é valido também para o suor!

B Antes de cada utilizagdo, verifique sempre se todas as ligagdes
aparafusadas e de encaixe e os respectivos dispositivos de
seguranga se encontram na posicdo correcta.

B Utilize calcado adequado (calgado para desporto).

B Ajuste o guiador e o selim de forma a obter uma posicdo de
treino confortével para a sua estatura.

B Durante o treino ninguém se deve aproximar da drea de movi-
mentacdo da pessoa que estd a freinar.

B Os materiais de aparafusamento necessérios para cada etapa
da montagem estdo representados na barra com as figuras.
Utilize os materiais de aparafusamento exactamente como
mostrado nas figuras.

B Primeiro aparafuse todas as pecas sem apertar e verifique se
ficaram montadas correctamente. Aperte as porcas autoblocantes
& mdo até sentir resisténcia, em seguida aperte as porcas por
completo contra a resisténcia (dispositivo de bloqueio) com
uma chave de bocas. Seguidamente verifique se todas as
ligagcdes aparafusadas estdo bem apertadas. Atencéo: as
porcas autoblocantes que sejam novamente desapertadas ficam
inutilizadas (destruicdo do dispositivo de bloqueio) e tém de ser
substituidas por porcas novas.

B Por razdes técnicas, reservamo-nos o direito de efectuar a pré-
montagem de alguns componentes (p. ex. tampdes dos tubos).

Indicacdo para a eliminacdo

Os produtos KETTLER s&o reciclaveis. No fim da vida dtil o apa-
relho deve ser eliminado de forma adequada (ponto de recolha
local).

(& BM Sportech S.A.
C/Terracina, 12 PLA-ZA
50197 Zaragoza

www.bmsportech.es

B +34 976 460 909
+34 976 322 453
Mail: info@bmsportech.es
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Prosimo, da pred montaZo in prvo uporabo naprave pozorno preberete navodilo. Tako se boste seznanili s
pomembnimi napotki za vaso lastno varnost, kot tudi s pravilno uporabo in z vzdrzevanjem vase naprave.
Navodilo skrbno shranite, saj ga boste morda kasneje potrebovali zaradi dodatnih informacij, vzdrzevanija

ali za naroéanje nadomestnih delov.

Za Vaso varnost

/I\ To napravo lahko uporabljajo osebe, starejse od 14 let
ter osebe z zmanij3animi fizi¢nimi, Eutnimi ali dusevnimi
zmoznostmi ali pomanikljivimi izkudnjami in znanjem, ¢e
jih nadzira izkudena oseba, ali so od nje dobili in
razumeli navodila za varno uporabo naprave in
nevarnostih, ki izhajajo iz njene uporabe.

/N Ofroci se ne smejo igrati z napravo. Otroci ne smejo brez
nadzora &istiti in opraviti uporabnikova vzdrzevanije.

/\\ Napravo je dovolieno uporabliati le s prilozenimi napa-
jalniki (NCE / tip Kettler: CP123A0240V2300 ali s tipom
FRIWO Gerdatebau GmbH: 15.3819).

/\\ Opozorilo: Ne uporabljajte baterij, ki se ponovno polnijo.

/\\ Pred odstranitvijo baterije locite napravo od elektri¢nega

omrezja.

/\\ NEVARNOST! Opozorite prisotne osebe (predvsem otroke) na

mozZno ogrozenost med izvajanjem vaij.

/\\ NEVARNOST! Med montazo izdelka otroke ne pustiti blizu

(pogoltnenje majhnih delov).

/\\ NEVARNOST! Sistemi za nadzor sréne frekvence so lahko
netoéni. Prekomerni trening lahko povzroéi resne poskodbe
zdravije ali celo smri! Takoj prekinite trening, ée postanete
omoti¢ni ali zadutite slabost!

/\\ OPOZORILO! Napravo smete uporabliati samo v dologene

predpisane namene, t.p. za telesni trening odraslih oseb.

/\ OPOZORILO! Vsaka druga uporaba je nedopustna in lahko
predstavlja nevarnost. Proizvajalec ne more nositi odgovornost
za 3kodo, ki nastane zaradi nenamenske nedovoljene uporabe
naprave.

/\ OPOZORILO! Ravnaite se brezpogojno tudi po napotkih za

izvajanje treninga v navodilu za trening.

/1\ OPOZORILO! Vse elekiriéne naprave oddajajo med obrato-
vanjem elekiromagnetno sevanije. Pazite na to, da ne boste v
neposredni bliZini cockpita ali elektronike krmiljenja naprave
odstavljali glede sevanja posebej intenzivnih aparatov (n. pr.
mobilni telefoni), ker lahko to popaéi prikazane vrednosti (n.
pr. meritve pulza).

OPOZORILO! Vadbena naprava je namenjena izkljuéno za
domago uporabo.

B Trenirate na napravi, ki je bila v varnostnotehniénem pogledu
konstruirana na osnovi najnovej$ih spoznanj. Mozna mesta
nevarnosti, kjer lahko pride do poskodb, so kar se le da pre-
preéena in zavarovana.

B Zaradi nepravilnih popravil in konstrukcijskih sprememb
(demontaza originalnih delov, montaza nedopustnih delov,
itd.) lahko nastanejo nevarnosti za uporabnika.

B Poskodovani konstrukeijski deli lahko vplivajo na Vaso varnost
in Zivljenjsko dobo naprave. Zato takoj zamenjajte posko-
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dovane ali izrabljene dele in naprave ne uporabljajte dokler ni
popravliena. V primeru potrebe uporabljajte samo originalne
nadomestne dele KETTLER.

B Priblizno vsak 1 do 2 meseca preverite vse dele naprave, 3e
posebej vijake in matice. To velja 3e posebej za pritrditev
sedla in roéajev.

B Da bi lahko dolgoroéno zagotovili konstruktivno predpisani
varnostni nivo te naprave, mora napravo redno pregledovati
in vzdrzevati strokovnjak (tehni¢na delavnica) (enkrat letno).

B Preden zaénete trenirati, se posvetujte z Vasim osebnim zdra-
vnikom, ki bo ugotovil, &e ste zdravstveno primerni za trening
na tej napravi. Zdravniski izvid predstavlja osnovo za pripravo
Vasega programa za trening. Napacéni ali pretirano zahtevni
trening lahko lahko privede do poskodb zdravja.

B Vsi tukaj neopisani posegi / manipulacije na napravi lahko povz-
rolijo poskodbe dli predstavljajo tudi ogrozanje oseb. Vecje
posege sme izvajati samo servisna sluzba KETTLER ali $olano
strokovno usposobljeno osebje proizvajalca KETTLER.

B Na3i izdelki so podvrzeni stalnemu, inovativnemu zagotavl-
janju kakovosti. Zadrzujemo si pravico do iz tega izhajajocih
tehniénih sprememb.

B V primeru dvoma in vpradanj Vas prosimo, da se obrnete na
Vadega prodajalca.

B Mesto postavitve naprave morate izbrati tako, da bo zagoto-
vljena zadostna varnostna razdalja do ovir. Naprave ne posto-
vljajte v neposredni bliZini glavnih prehodnih poti (poti, vrata,
prehodi). Varnostna razdalja mora biti povsod ve€ja najmani
1 m od obmocja vadbe.

B Vadbeno napravo je treba postaviti na vodoravno podlago. Za
dusenie sunkov poloZite pod napravo primeren blazZilni material
(gumijaste blazine, blazine iz li¢ja ali podobno). Le za naprave
z utezmi: prepreCite frde udarce uteZi.

B Pri montazi izdelka pazite na navedene priporoéene zatezne
navore (M = xx Nm).

B Naprava za frening doma odgovarja normi DIN EN 957 -1/5

Razred HB. Temu odgovarjajoée naprava ni primerna za tera-
pevtsko uporabo.



O ravnanjv z napravo

/\POZOR! Ne priporoZamo uporabo naprave v neposredni
bliZini vlaZnih prostorov zaradi s tem povezane moZnosti rja-
venja delov naprave. Pazite tudi na to, da ne bodo na dele
naprave pri3le nikakrine tekogine (pijace, pot, itd.) . To lahko
privede do korozije.

B Zagotovite, da ne boste zaleli z izvajanjem treninga pred pro-
vilno izvedeno in preverjeno montazo naprave.

B Pred prvim treningom se seznanite z vsemi funkcijami in moz-
nostmi nastavitve naprave.

B Naprava za trening je koncipirana za odrasle osebe in ni v
nobenem primeru primerna kot naprava za igro otrok. Pomislite,
da zaradi naravne potrebe po igri in temperamenta otrok
pogosto lahko nastanejo nepredvidene situacije, katere pa
izklju&ujejo odgovornost proizvajalca. Ce kljub temu pustite
otroke na napravo, jih morate pouéiti o pravilni uporabi in jih
imeti pod nadzorom.

B Eventuelno nastajajogi tihi, s konstrukcijo naprave pogojeni um
pri izteku vrtenja vztrajnika ne vpliva na delovanje naprave.
Eventuelno nastajajoci Sumi pri vzvratnem poganjanju pedalnih
roic so tehni¢no pogojeni in pravtako absolutno neskodljivi.

Napotki za montazo
/\NEVARNOST! Poskrbite za varno delovno okolje in n.pr. ne

puilaite leZati orodja naokrog. Embalazni material shranite n.pr.
tako, da ne bo mogel predstavljati nikakrdne nevarnosti. Pri folijah
/ plastiénih vreckah obstaja za ofroke nevarnost zadusitve!

B Prosimo, da preverite, &e so prisotni vsi v obsegu dobave zajeti
deli (glej kontrolni seznam) in, &e obstajajo podkodbe zaradi
transporta. Ce bi obstajal razlog za reklamacije, Vas prosimo,
da se obrnete na Vasega trgovea.

B V miru si oglejte naérte in montirajte napravo po vrstnem redu
slik. Na posameznih prikazanih slikah je potek montaZe naveden
z velikimi &rkami.

B Montaza naprave mora biti izvriena skrbno in izvrsiti jo mora
odrasla oseba. V primeru dvoma zaprosite za pomog $e eno,
tehni¢no nadarjeno osebo.

B Upostevaite, da pri vsaki uporabi orodja in pri izvajaniju teh-
niénih opravil zmeraj obstaja moZnost nevarnosti poskodb.
Zato postopaite pazljivo in preudarno med izvajanjem montaze
naprave!

Narocilo nadomestnih delov, strani 44-45

Pri naro&anju nadomestnih delov navedite kompletno 3tevilko
izdelka, Stevilko nadomestnega dela, kolig¢ino in serijsko 3tevilko
naprave (glejte poglavije Uporaba).

Primer naro€ila: §t. art. 07661-600 / $. nadomestnega dela
10100030 / 2 kosa / serijska $t.:..oooooiiinnnnn. Originalno
embalaZo naprave shranite, da jo lahko pozneje po potrebi upo-
rabite za transport.

Vragilo naprave je mozno samo po dogovoru in z (notranjo)
embalaZo, varno za transport, po moznosti v originalnem kartonu.

Pomemben je natanéen opis napake oz. prijava skode! Pomembno:
Nadomestni deli, ki jih je potrebno priviti, se ponavadi zaraunajo
in dobavijo brez vijakov. Ce za posamezni del potrebuiete ustrezne
vijake, je potrebno ob naroéanju nadomestnih delov pripisati pri-
pombo »z vijaénim materialom«.

B Za redno &i¥enje, nego in vzdrzevanije nasih $portnih naprav
uporabljajte prav posebej za naprave KETTLER odobreno gar-
nituro za nego (Art. 3. 07921-000), ki jo lahko dobite v
trgovini s 3portnimi artikli.

B Naprava je opremliena z magnetnim zavornim sistemom.

B Za brezhibno funkcijo zaznavanja pulza je potrebna napetost
najmanj 2, 7 Voltov na baterijskih prikljuénih sponkah (pri
napravah brez priklju¢ka na elekiricno omrezije).

B Pri $portnem orodju gre za napravo za trening, katere delovanje
je odvisno od 3tevila vriljajev.

B Paziti je potrebno na to, da ne bo nikoli prisla kakrénakoli
tekocina v notranjost naprave ali v elekironske dele naprave.
To velja tudi za telesni pot!

B Pred vsako uporabo zmeraj preverite vse vijaéne in prikljuéne
povezave ter pravilno names$éenost celotne varnostne opreme.

B Pri uporabi naprave uporabljajte primerno obuvalo (3portne
copate).

B Krmilo in sedez nastavite tako, da bo vadbeni polozaj najbol
udoben za vao individualno postavo.

B Med treningom nihée ne sme biti v obmo&ju gibanja osebe, ki
trenira.

B Za izvajanje montaze potrebni vijaéni material je prikazani na
pripadajoéih slikah. Vijaéni material uporabite natanéno po
navodilih na slikah. Vso potrebno orodje najdete v vreeki z
majhnimi deli.

B Prosimo, da najprej rahlo privijete vse dele in preverite njihovo
pravilno name$éenost. Samovarovalne matice najprej privijte z
roko tako, da zadutite upor in jih potem zategnite proti uporu
(privojno varovalo) &vrsto s kljuéem za vijake. Po zaklju&eni
montazi preverite évrsto namedenost vseh privojnih delov.
Pozor ! Varnostne matice, ki so bile enkrat odvite, niso ve& upo-
rabne (uniéenie privojnega varovala) in jih je potrebno zameniati
Z novimi.

B Iz proizvodno-tehniénih razlogov si pridrzujemo pravico do
predhodno izvriene montaze posameznih sestavnih delov
naprave (n.pr. zamaski za cevi) .

Napotki za odstranjevanje

Izdelki KETTLER se lahko reciklirajo. OdsluZeno napravo ustrezno
odstranite v skladu z okoljevarstvenimi predpisi (lokalno odlaga-
lis¢e odpadkov).

G Kettler Austria GmbH
Ginzkeyplatz 10
5020 Salzburg

www.kettler.at

B +43 662 6205010
+43 662 620501 20
e-mail: office@kettler.at
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Kérjik, az 6sszeszerelés és az elsé hasznalat el6tt figyelmesen olvassa végig az Gtmutatét. A biztonsagra, a
haszndlatra és a készilék kezelésére vonatkozé fontos informacidkat szerepelnek benne. A karbantartas, vagy
a pétalkatrészek megrendeléséhez szilkséges informaciék miatt 8rizze meg az Gtmutatét.

A biztonsaga érdekében
/\ VIGYAZAT! A gépet hasznalsk (de kilonssen gyerekek) elétt

utaljon rd, hogy milyen veszélyek leselkednek az edzést vég-
z8kre.

/\ VIGYAZAT! A termék szerelése alatt tartsuk tévol a gyerekeket
(lenyelhetik az apré alkatrészeket).

/\ VIGYAZAT! A szivfrekvencia ellenérzé rendszerek pontatlanok
lehetnek. A tolzott mértéki tréning komoly egészségigyi
karokat okozhat, vagy haldlos is lehet. Szédiilés vagy gyen-
geségérzet esetén azonnal fejezze be a tréninget.

/\ FIGYELEM! A sportszert csak rendeltetésszer( célra szabad

haszndlni, vagyis a felnétt emberek testedzésére.

/\ FIGYELEM! Minden mds jellegi haszndlat nem megengedett
és lehet, hogy veszélyes. A nem rendeltetésszer(i haszndlatbdl
eredé kdrokért a gydrté nem tehetd feleléssé.

/I\ FIGYELEM! Feltétlenil tartsa be az edzési Gtmutatéban az edzés
felépitésére vonatkozé tudnivaldkat.

/I\ FIGYELEM! A miksdés sordn az dsszes elekiromos berendezés
elektromdgneses sugarakat bocsdit ki. Figyeljen oda, hogy a
sugdrzdsra érzékeny készilékeket (pl. mobil telefon) ne legyen
a vezérld rész kozvetlen kdzelében, mert a kijelzén megjelend
értékek rosszak lehetnek emiatt (pl. pulzusszdm).

FIGYELEM!! Az edz8gép kizdrélag otthoni hasznélatra alkalmas!

m On olyan eszkézzel gyakorol, amelyik biztonségtechnikai
szempontbdl a legmodernebb szinvonalat képviseli. A sérilé-
seket okozé lehetséges veszélyhelyzeteket a leheté legteljesebb
mértékben kerilje el, illetve akaddlyozza meg Sket.

B A szakszeritlen javitds és szerkezeti médositds (eredeti alka-
trészek leszerelése, nem megengedett alkatrészek felszerelése
stb.) veszélyes lehet a haszndlék szémara.

B A megrongdlédott alkatrészek veszélyesek lehetnek dnre, és a
sportszer élettartamdt is befolydsolhatja. Eppen ezért a megron-
gdlédott, elkopott alkatrészeket azonnal cserélie ki, és a javitasig
ne haszndlja az eszkdzt. Ha szikséges, csak eredeti KETTLER
alkatrészt haszndljon.

A kezeléssel kapcsolatban

/\FIGYELEM! A rozsdésodés miatt nem javasoljuk, hogy vizes
helyiségek kozvetlen kdzelében dllitsa fel a késziiléket. Figyeljen
oda, hogy semmilyen folyadék (ital, izzadtsag csepp, stb.) ne
keriljon a késziilék alkatrészeire. Ez rozsdasodast okozhat.

m Ellendrizze le, hogy a hasznélat megkezdése elétt szabdlyosan
dsszeszerelték és megvizsgdltdk a sportszert.

B Az elsé edzés elétt ismerkedjen meg a készilék dsszes funk-
cidjéval és bedllitasi lehetéségével.

B Az edz8eszkdzt felnétieknek tervezték ezért semmiképpen sem
alkalmas gyerekjatéknak. Gondoljon arra, hogy a gyerekek ter-
mészetes jatékigénye és temperamentuma gyakran olyan beldt-
hatatlan helyzeteket teremthet, amelyekért a gyérté nem vdllalhat
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Atlag egy - kéthavonta ellenérizze le a gépet, kiilénds tekin-
tettel a csavarokra, anydkra. Ez elsésorban a nyereg és a kor-
ménykengyel rogzitésére vonatkozik.

Ahhoz, hogy hosszitavra garantdlhassuk a megadott bi tonsdgi
szinvonalat, az eszkdzt rendszeresen &t kell vizsgdltatni sza-
kemberrel (szakkereskedd) és karban kell tartani (évente egyszer).

Mieldtt elkezdeni a gyakorlast a sportszerrel konzultdljon hazi
orvosaval, Hogy végezhete a sportszerrel gyakorlatokat. Az
orvos tandcsa alapjan kell a gyakorlatok programidt felépiteni.
A rossz, vagy tolzott edzés egészségkdrosodast okozhat.

Az Bsszes itt nem emlitett, a késziléken végzett beavatkozas,
valtoztatds, sérilést okozhat, vagy veszélyes lehet az emberre.
A beavatkozashoz a KETTLER szerviz, vagy a KETTLER sza-
kemberének engedélye szikséges.

Termékeink folyamatos, innovativ min8ségbiztosités alatt élinak.
Fenntartjuk az ebbdl eredé miszaki médositasok jogat.

Kérdéses helyzetben, vagy ha kérdés meril fel, kérjik, for-
duljon a szakkereskedéshez.

Lokacija sprave (mjesto gdje postavljate spravu) mora biti
odabrana na taj naéin da je dovoljno sigurnosnog rastojanja
do prepreka. Ne postavljati spravu u neposrednoj blizini pro-
hodnih mjesta (putevi, vrata, prolazi). Sigurnosni razmak mora
biti sa svake strane najmanje za 1 m veéi od podruja za viez-
banje.

Az edzbgépet vizszintes talajra kell feldllitani. Az Gtédések csok-
kentése érdekében helyezzen megfelelé anyagot a késziilék alé
(gumiszdnyeget, gyékényszdnyeget vagy hasonlét). Csak
sulyokkal elltott készilékek esetében: Kerilie a stlyok erés felcs-
apédasdt.

A termék sszeszerelésekor igyelien az ajdnlott forgatényomaték
adatokra (M = xx Nm).

Az otthoni edz8gép a DIN EN 957 - 1/9 szabvény HB osz-
télyénak felel meg. Ennek megfeleléen nem alkalmas gydgydszati
haszndlatra.

felelsséget. Ha ennek ellenére gyerek haszndlja az eszkdzt,
tanitsa meg a helyes hasznélatra, és ne hagyja egyedil.

Az esetlegese fellépd zajok, a szerkezeti felépitésbd| adédéan
az ellenstly felpérgésének zaja semmilyen hatdssal sincs a kés-
zillékre. Ha hétrafelé haijtia a peddlkart és ilyenkor zait hall,
annak sincs hatdsa a mikadésre, figyelmen kivill hagyhaté.
A rendszeres tisztitdshoz, dpolashoz és karbantartéshoz hasz-
ndlja a KETTLER sportszerekhez engedélyezett dpold készletet
(cikksz. 07921-000), ezt a sportboltokban tudja megvésarolni.

A készilék mégneses fékrendszerrel rendelkezik.

A pulzusérzékelé zavartalan mikddéséhez legaldbb 2,7 V
fesziltségnek kell megjelenni az akkumulédtor kapcsain (a



h&lézati csatlakozds nélkili készulékeknél).

B A hdzi sportszernél egy fordulatszdm elvén mikédd edzdesz-
kozrdl beszélink.

m Figyelien oda, hogy soha ne keriiljon folyadék A gép, vagy az
elektronikus rész belsejébe. Ez az izzadtsageseppekre is vonat-
kozik!!

Osszeszerelési tudnivalok
/A\VIGYAZAT! Gondoskodjon a veszélymentes munkakdrny-

ezetrél, pl. ne hagyja szanaszét a szerszamokat. A csoma-
goléanyagot Ugy gyUitse ssze, hogy az mésokra se jelentsen
veszélyt. A félidk, mianyag zacskék a gyerekek szaméra ful-
ladasveszélyesek!

m  Kérjuk, ellenérizze le, hogy az 8sszes a csomagba tartozé alka-
trész rendelkezésre 4ll (lasd ellendrzési lista) és egyben
ellenérizze a sértetlenségiiket is. Ha hidnyossagot észlel, for-
duljon a szakkereskedéhoz.

m Nyugodtan tanulmdnyozza ét a rajzokat és a képek sorrend-
jében ennek megfeleléen szerelie dssze a késziléket. Az
abrékon belili szerelési sorrendet nagybetikkel jeldltik.

B Akészilék dsszeszerelését felnéit kellé gondossaggal végezze
el. Kérdéses helyzetben kérje ki agy megfelelé miszaki képes-
ségekkel rendelkezé személy tandcsét.

m Vegye figyelembe, hogy a szerszdm haszndlata, az azzal

Pétalkatrészek megrendelése a 44-45.
oldalon

Amikor pétalkatrészt rendel meg, adja meg a teljes cikkszamot, a
pétalkatrész szdmot, a szikséges darabszédmot és a gép sors-
zadmdt. (Lasd a kezelést)

Megrendelési példa: cikksz. 07661-600; pétalkatrész sz.

Jél 8rizze meg a késziilék eredeti csomagolésdt, hogy ezt késébb
esetleg szdllitécsomagolasként fel tudja hasznélni.

Orizze meg 6| a gép eredeti csomagoldsdt, hogy késdbb vissza
lehessen csomagolni a gépet, ha esetleg szdllitani kellene. Az aru
visszakildését elézetesen egyeztetni kell és a gépet a szdllitds
szempontjabé| biztonségos (belsd) csomagoldssal, az eredeti kar-
tondobozban kell szdllitani. Fontos, hogy részletesen ismertessék
a hibéat/karjelentést!

Fontos! Azokat a pétalkatrészeket, amelyeket fel kell csavarozni,
alapvetéen csavaranyag nélkil szamitjuk fel és szdllitjuk le.
Amennyiben szikségik van a megfelel§ csavaranyagra, ezt a
pétalkatrész megrendelésekor kérni kell a “csavaranyaggal”
megijegyzés feltintetésével.

B Minden hasznélat elétt ellenérizze a csavar és csatlakozds
kotéseket, valamint a biztonsagi eszkdzdk helyes dllapotat.

m A haszndlat sordn viseljen megfeleld [&bbelit (sportcipét).

Kérjik, a nyereg és a kormdny magassagdt Ggy dllitsa be,
hogy a haszndlénak kényelmes elhelyezkedést biztositson.

B Az edzés sordn senki ne tartézkodjon az edzést végzé személy
kézelében.

végzett tevékenység sérilésveszélyes lehet. Eppen ezért legyen
koriltekinté és dvatos a készilék szerelésénél!

B A szerelés egyes |épéseinél szikséges csavaranyagok a
hozzdtartozé dbrasoron lathaték. A csavaranyagokat pon-
tosan az dbrdkon lathaté médon alkalmazza. A szereléshez
szikséges minden szerszdmot megtaldlia az apré szerelékek
zacskéjaban.

m Kérjuk, eldszér meghizds nélkil szerelje fel az alkatrészeket
és utdna ellendrizze helyes elhelyezkedésiket. Az énhizé
anydkat az érezhetd ellendlldsi hajtsa fel kézzel, ezutdn a csa-
varkulcesal az ellendllés ellenében (szorité biztositds) hizza meg
az anydt. A szerelési [épés végén ellendrizze az &sszes csa-
varkétés helyzetét. Figyelem: A meglazitott biztosité anya nem
haszndlhaté (széttort a szorité biztositd), ezért Gjjal kell kicserélni.

B Rdgzités technikai okokbdl fenntartjuk az alkatrészek elészerelési
(cs6dugdk) jogdt.

Hulladék-artalmatlanitasi tudnivalé

A Kettlertermékek reciklalhaték. A haszndlati idé lejarta utdn
adja le a késziléket egy szakszerd hulladékartalmatlanitési helyen
(helyi gyUjtéhely).

@ FitContact KFT
Gydémréi ut 85
1183 Budapest

www.kettler.hu

& +3612971510
+36 12971515

e-mail: kettlerinfo@kettler.hu
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Moxkanyncra, BHUMATENIbHO NPOUYTUTE 3TY MHCTPYKLLUIO Nepes, MOHTa)XOM U NepBbiIM NCNOJIb3OBAHUEM.
B Hell copepXaTca BaXKHble yKa3aHUA Mo TexHuke 6e30MacHOCTU, A TakKXe MO MUCNOJSIb30OBaHUIO U

TeXHMYeCcKoMy 06CnyKMBaHUIO YCTPONCTBA.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLIMIO — OHA MOXeT NPUroAnTbCA BaM B byayliem, HanpuMep, Npy NpoBeaeHuU

paboT no Texobcny>XKMBaHUIO UK 3aKa3e 3anyacre.

Ina Bawen cobcTBeHHOMN
6e3onacHOCTU

& JaHHbIM yCTpOI?ICTBOM pa3pellaeTca Nnosib30BaTbCA NNLAM B
BO3pacTe 14 net un cTapue, a TakXxe nwagamMm C orpaHn-
YeHHbIMU CbVI3VI‘-IECKVIMVI, opraHonenTnYeCKnmMun n
YMCTBE€HHbIMU CNocobHOCTAMU U HeAO0CTATOYHbIM OMbITOM
TOJIbKO nodadie noay4yeHna n nOHUMMaHuA VIHCprKLI,VIﬁ no ero
6e3OI'IaCHOMy MCNoJib30BaHIO N BO3HUKaOLWMM Mpn UCMNoJ1b—
30BaHUK oMacHoCTeM!.

/A\ [leTam 3anpeluaeTcs urpath C ycTpoMcTBOM. [leTam 3anpe-
LLAETCA MPOU3BOAMUTL YNCTKY U OBC/TYKMBAHNE YCTPOWCTBA
6e3 npucmoTpa.

/;_\ YCTPOICTBO AOKHO UCMOJb30BATLCA TONBKO C BXOAALMMU
B KOMMNeKT noctasku 6nokamu nutannsa (NCE / Kettler, Tun:
CP123A0240V2300 unu c FRIWO Gerdtebau GmbH, tun:
15.3819).

/\ MpeaynpexaeHune: He MCMONb30BaTh Nepe3apskaemble e-
MEeHTbI MUTaHWS.

/\ Mepea u3BneyeHnem baTapen OTKIIOUNTE YCTPOMCTBO OT
3/71eKTPOCETH.

/1\ OMACHOCTb! MponHCTPYKTUPYITE MPUCYTCTBYIOLLNX
mopew (B 0cobeHHOCTU AeTel) 0 BO3MOXHbIX OMACHOCTAX
BO BPeMSA yrnpaxHeHUMn.

/\ ONMACHOCTb! Bo Bpems MOHTaxa u3Lenus He
noanyckanTe K cebe geten (MCNONb3YIOTCA MeNKue
AeTann, KoTopble pebeHOK MOXEeT MPOrA0TUTD).

/\ ONACHOCTb! Cucrtembl KOHTPOAA 4acTOThl
CoKpalieHUn cepaua MOryt 6bITb HETOYHbIMU.
M36bITOuHAA Harpy3ka MOXeT MNpuBecTu K
Cepbe3HbIM HapylleHUAM 340pPOBbA NN CMEPTU.
Ecnu y Bac noABATCA rOJIOBOKpPYXeEHUe unu
YyBCTBO c/llabocTn, HeMenJleHHO npekpaTuTte
TPEHUPOBKY.

/\ BHUMAHME! YcTpoiicTBO MOKHO UCMOSb30BaTh TOMLKO
No Ha3HayeHwWio, T. €. AN GU3MYEeCKON TPEHUPOBKHU
B3POC/bIX NIIOAEN.

& BHUMAHME! MNpumeHeHne B UHLIX Lenax asnseTcs
HeJ0MyCTUMbIM U MOXeT BbITh OMacHsIM. M3rotoButess
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a YylLepb, NPUYNUHEHHBbIN
nosibLb30BaTenlo BCAeACTBME MCMNOSb30BAHMA He Mo
Ha3HauyeHwuio.

/!_\ BHUMAHME! O6s3aTensHo cobnopanTe ykasaHua no
NpoBeAEeHMIO TPEHNPOBOK, MPUBELEHHbIE B PYKOBOACTBE.

/\ BHUMAHME! Bce 3nektponpubopsl Bo Bpems paboTsl
C034a10T IMEeKTPOMArHUTHOE MU3nyyeHue. He knaaute
YCTPOMNCTBA C BbICOKMM YPOBHEM U3NyyeHus (Hanpumep,
MobunbHble TenedoHb) BOHAM3M  KOKNWUTA WK
YMNpaBnsiolWen 3NeKTPOHUKMN, MOCKOAbKY B NMPOTUBHOM
C/lyyae B nokaszartensax (Hanpumep, Nynabca) MOryT 6biTb
owmnobKu.

/\\ BHUMAHME! TpeHaxep npeAHa3HaueH A1 LOMALIHEro
NpUMeHeHMs.

B Bbl nonb3yetech YCTPOMCTBOM, CKOHCTPYWPOBAHHBIM C
YYETOM CaMbIX AKTYasIbHbIX HOPM TEXHUKMN 6e30NacHOCTY.
Mpon3BOANTENb MPUNOXUA YCUAUA, YTOBbI M3bexaThb
06pa3oBaHNA OMACHbLIX MECT, B KOTOPbIX MO/b30BaTENb
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MOXET NPUYNHUTDb cebe TPaBMy, WU 3aKPbITb NUX.

B Bcnepctsue HenpaBua1bHOro peMoOHTa U U3MeHeHUA
KOHCTPYKLUUMN (neMoHTaxa OPUTrNHANBbHbIX ,u,eTane|7|,
YCTaHOBKMU ,u,eTane|7|, He AonyWeHHbIX K 3KCnayaTauuu,
M T. 4.) MOXeT BO3HUKHYTb OMACHOCTb A1 NOJZib30BaTeNA.

W [oBpexXxaeHHble AeTasn CHWUXAKT YpPOBEHb Balewn
6€30MacHOCTM U OTPULLATENLHO BAMSAIOT HA CPOK CNTYXKObl
ycTpoicTea. M03ToOMy 3aMeHANTe MOBpPeXAeHHble Uaun
M3HOLWEHHble AeTann. He nonb3ynTech yCTPONCTBOM A0

Tex nop, NoKa OHO He byaeT UCNpPaABHO U rOTOBO K
npuMeHeHuo. EC NoHagobuMTbCA 3aMeHUTb AeTanu,
NCNoNb3yATe TONLKO OpuUrMHanbHble 3anyactu KETTLER.

M lNpoBepsanTe Kaxable 1-2 MecaLa BCe AeTanu TpeHaxepa,
B YaCTHOCTU BUHTbI M ramku. OcobeHHO 3TO KacaeTcs
KpenneHus ceana u AyxKu.

B YTo6b rapaHTMpoOBaThb MNpPeAMNUCAHHBLIA YPOBEHb
6€30MacHOCTM 3TOr0 YCTPOMCTBA B TeYEHME AJIUTENLHOIO
CpOKa, ero perynapHo A0JIXeH NPOBEPATbL U 06CNYXNBATb
cneuunannct (oauH pas B roa).

W lepen HayanoM TPEHUPOBOK MPOKOHCYNbTUPYATECH Y
Bpaya, YTobbl ObITh YBEPEHHBIMI B TOM, YTO BaM MOXHO
MCMoNb30BaTb 3TO YCTPOWCTBO ANS TPEHUPOBOK.
PeweHune Bpaya A0NXHO ObITb OCHOBaHUEM AN
COCTaBNieHUsA Ballell nporpaMmbl TPEHUPOBOK.
HenpaBunbHaa TpeHNUpPOBKA WIN ype3MepHasn
Harpy3ka MOryT npMBecTu K NpUYnNHEHnIo Bpeaa
34,0pOBbLIO.

W Jliobble MaHMNYNAUUMN C TPEHAXEePOM, He OMUCAHHbIe B
OAHHOWN MHCTPYKLMMK, MOFYT NMPUBECTU K €ro NOBPEXAEHWNIO
WY co3aaTb ONacHoOCTb AN noaen. NoaobHble AencTeus
paspellaeTcs BbIMONHATbL TOJbKO COTPYAHUKAM
cepsucHoro ueHtpa KETTLER wnn cneumanucrtam,
obyyeHHbIM kKoMnaHuen KETTLER.

B Mbl obecneynBaeM HenpepbiBHbIA KOHTPOSb KayecTea
CBOEeN NpoayKumen ¢ NpMMeHeHNeM HOBbIX TEXHOJIOMUNA.
B cBA3M C 3TUM Mbl OCTaBfiseM 3a coboi npasBo Ha
TexXHUYeCKMe N3MEeHeHMUA.

B B cnyyae COMHeHUs ¥ Mo BCeM Bonpocam obpaluanTech
K CBOeMy aunepy.

B /115 yCTaHOBKM YCTPOWCTBA C/ieAyeT BbIbpaTh TaKoe MecTo,
yTObbI OHO HAXOAMNOCh HA 6e30NaCHOM PACCTOSHUMN OT
npenaTcTBMi. He ycTaHaBnueanTe yCTPOMCTBO BOHAU3MU
NpPOX0A0B, KOPUAOPOB W ABEPHbIX NPOEMOB. be3onacHbIi
OTCTYN A0JIXeH ObITb 60sbLIEe, YEM MJIOWAAKA ANA YIIPAXK-—
HEHWUIA KaK MUHUMYM Ha 1 M.

B TpeHaxep A0/KEH YCTAHABIMBATLCA HA FOPU3OHTASIbHbIX
NoBepxHOCTAX. [N amopTu3auum yaapoB noanoxunte
noAXOoAAWMNA NMPOKAAL0UYHbIN MaTepuan (pe3nHOBbIE
MaTbl, POroXxy U T. A4.). TONbKO ANA TPeHaXepoB C BeCaMu:
n3beranTe XeCTKUX yAapoB BECOB.

W [pu MOHTaxe mn3penus cobnoganTe peKoMeHAyeMble
3Ha4YeHUs 3aTAXKKM MoMeHTa (M = xXx Hm).

B /loMawHnn TpeHaxep cooTBeTcTByeT cTaHAapTy DIN EN

957 - 1/5, knacc HB. CooTBeTCTBEHHO, OH He
npeaHasHayeH A1 TepaneBTUYECKOro NMPUMEHEHMS.



O6pallieHune c yCTpOUCTBOM

/\BHUMAHME! Ucnonb3osaHue ycTpoiicTea no6an3octu
OT B/JIAXHbIX MOMELLEHUN He peKOoMeHAyeTcs U3-3a
onacHocTu obpa3oBaHMs p)KaBuMHbL. TaKke cieaure,
YyTOObI Ha AAeTaNN YCTPOMUCTBA He Nonaganu XXUaKocTu
(HaNUTKK, NOT U T. Ai.). DTO MOXET NPUBECTU K KOPPO3UMN.

B O6paTnTe BHUMaHMWE, YTO TPEHUPOBKM HENb3S HauMHaTh
[0 Tex nop, noka MOHTaX He 6yaeT BbIMOAHEH U
npoBepeH Haasexauum obpasom.

B lNepen nepBO TPEHUPOBKOW O3HAKOMbTECH CO BCEMMU
(DYHKUMAMU U BO3MOXHOCTAMU HACTPONKU YCTPOWCTBA.

B TpeHaxep pa3paboTaH Ajs B3POC/bIX, U €F0 HU B KOEM
cnydyae Hefb3s UCMNONbL30BaTh AeTAM BO BpeMs uUrp.
MoMHUTe, YTO U3-3a NPUPOAHON NoTpebHOCTU AeTel B
Urpe M Ux TemmnepameHTa 4acTO MOFYT BO3HMKAThb
HenpeaBUAEHHble CUTyauuu, OTBETCTBEHHOCTb 3a
nocneacTBuA KOTOPbLIX CO CTOPOHbI W3rOTOBUTENA
ncKoyeHa. Ho ecu Bbl BCce-Taku paspelinTe pebeHKy
Mo/sb30BaThCs TpeHaxepom, obsa3aTenbHO
NPOUHCTPYKTUPYNTE €ro U NPUCMaTpuUBanTe 3a HUM.

B Ecnuv Bo Bpems paboTbl YCTPONCTBA CAbIWEH TUXUI LWYM,
C034aBaeMblii MaXOBMKOM, 3TO HKaK He BAUSAET Ha paboTy
ycTpoicTea. Lymbl, nossasowmecs npu BpaweHUu
nesanem B 06paTHYH CTOpPOHY, 06ycnoBneHbl
TeXHUYECKUMU MPUYNHAMUN U TaKXKe He CBUAETENbCTBYIOT
0 Kakux-nmbo Henonagkax.

YKa3aHuA N0 MOHTaXy

/\ OMACHOCTDb! MpumuTe Mepbl, 4TO6bI MUHUMU3MPOBATH

KOJIMYECTBO UCTOYHUKOB OMAaCHOCTU Ha paboyeM MecTe,
Hanpumep, He pasbpacbiBanTe MHCTPYMeHT. Cnoxute
YNaKOBOYHbLIA MaTepuan Tak, YTobbl OT HEro He morna
NCXOAUTb OMACHOCTL. MMeHKY M NOANITUNEHOBbIE NAKEThI
cnepyeT XpaHUTb B MeCTe, HeAOCTYNHOM AAA AeTew.
OnacHOCTb yayuWbs NPU HageBaHUU BO BPeMs Urpbi!

M lMoxanyncra, npoBepbTe HaAWuMe BCEX JAeTanen,
BXOAAWMX B KOMMAEKT MOCTABKM (CM. KOHTPOJbHbIN
CMUCOK), U UX LLENOCTHOCTb. Mpu HannYMM NoBOAOB ANA
peknamaumi obpalianTech K CBoemy aunepy.

B BHMMaTeNbHO PAacCMOTPUTE YEPTEXU U CMOHTUPYUTE
YCTPOWCTBO B NOC/IeA0BaTeNbHOCTY, NPeACTaBIeHHON Ha
puUCyHKax. B npepenax oTAeNbHbIX PUCYHKOB Ans
onpeaeneHns oyepeaHOCTU AEeNCTBUN UCMONb3YIOTCA
NpPoNUCHbie BYKBbI.

B MoHTax cieayeT BbIMOMHATL TWaTenbHo. MOHTMpPOBaTbL
YCTPOWCTBO [OJIKEH B3POC/bIN 4yenoBeK. B cnyvae
COMHEeHUI 0bpaTUTECh 32 MOMOLLLLIO K YeSIOBEKY, KOTOPbIN
nydiue pa3bupaertcs B nogobHbIX Bonpocax.

3aka3s 3anuacrtemu, cTp. 44-45

Odopmnas 3aka3 Ha 3anyacTu, YyKasbiBalTe MONHbIN
APTUKY/bHBLIA HOMEp, HOMEp 3anacHon AeTanun, Heobxoanumoe
KOJINYECTBO U CEPUMHbLIA HOMEep YCTPOMCTBA.

MpumMep 3aka3sa: ApTt. Ne 07661-600 / Ne 3an. geTtanu
10100030 / 2 wT./ CepUNHBIAN HOMEP: .eevvvrvnenennnnn.
CoxpaHuTe OPUTrMHANBHYIO YNAKOBKY YCTPOWCTBA, YTOOLI
Mo3Xe ee MOXHO BbISI0 MCNOJL30BaTh AJ18 TPAHCMOPTUPOBKMU.

Bo3BpaT TOBapa OCYLLECTB/AETCSA TONLKO MO COM1aCOBaHMIO
1 B 6e30MacHON YNaKoBKe, Mo BO3MOXHOCTU B OPUTNHAIbHOWN
KapTOHHOM Kopobke. HeobxoamMMo aeTanbHOe OnMUcCaHue
6paka Uny noBpexaeHuin!

BaxHo: 3anuyacTu, coeauHAeMble C MOMOLLbIO pe3bbbl,
NocTaBnaloTCA 6e3 KpenexXHbIX MaTepuanos. ECIK BaM HYXHbI
COOTBETCTBYHOLLME KpPeneXHble MaTepuansl, 406aBbTe B 3aKa3
$pasy «C KpenexxHbIM MaTeEpPUANIOM».

B O6patuTe

B lVicnonb3ynTe ANA perynapHond O4YUCTKU, yxoda MU

TEXHUYECKOro 0BCAYKMBAHUA HALL KOMMNEKT U3AENNNA ANs
yxozna 3a TpeHaxepamu KETTLER (apTuKynbHbIA HOMep
07921-000). Bbl MoxeTe npuobpectu ero B
cneumnann3npoBaHHOM MarasvHe CNOpTTOBAPOB.

B CnopTMBHbLIN TPEHAXeP NpeacTaBaseT cobon yCTPONCTRO,

paboTa KOTOPOro 3aBUCUT OT YaCTOThl BPaLLLEHUA neaanen.

B /lna 6e3ynpeyHoit paboThl NyNbCOMETPaA Ha KAeMMax

aKKyMynaTopa A0JIKHO 6bITb HaNpsXXeHne He MeHee 2,7
B (ana ycCTpOWCTB, KOTOpble He MOAKAKYATCA K
3/IeKTpoCeTH).

B CnopTUuBHbIVA TPeHaXep NpeacTaBnseT cobom yCTponcTBo,
paboTa KOTOPOro 3aBUCUT OT YacTOTbl BpalleHUs neaanen.

B He aonyckaiTe NPOHUKHOBEHUA XUAKOCTEN BHYTPb
KOpnyca WK B 3NeKTPOHUKY YCTPOUCTBA. DTO TaKXKe
KacaeTtca nortal

M lNepea KaxAabiM WCMNOAb30BAaHMEM MNpOBepsNTe BCe
pe3bboBble M LITEKEpPHble COeAMHEHUA, a TaKxe
COOTBETCTBYHOLLME NPeAoXPaHUTENbHbIE MPUCNOCOBIeHNS
Ha NpeaMeT MPOYHOCTU YCTAHOBKMU.

B Bo Bpems TPEeHUPOBOK UCMOMb3yNTe NOAXOAALLYI0 0OYBb
(cnopTuBHyto).

B OTperynupyiTe pynb 1 CeAJI0 TakK, YTOObI BaLle NMooXeHue
BO BPeMSA TPEHUPOBKYM BbIIO MAaKCUMabHO YA06OHbIM.

B Bo BpeMa TPEeHUPOBKN HUKOMY HeJb34 HAXOAUTbCA B
HeI'IOCpe,CLCTBEHHOVI 6nusoctn ot TpeHupytouwerocsa
yenoBeka.

BHMMaHWE, 4YTO MNPU WCMONb30OBAHUMU
MHCTPYMeHTa BCerga CyLLecTByeT OnacHOCTb NMOyyeHus
TpaeMbl. [03TOMyY NpPY MOHTaXe YCTPONCTBA BbIMOJIHANTE
BCE A,eNCTBUA OCTOPOXHO U OCMOTPUTENbHO!

| MaTepmanbl, HeobxoauMble 4SS KaXA0ro Tana MOHTAaXa,

NMokasaHbl Ha COOTBETCTBYlOULEM pUCYHKe. Cnoxute
mMaTepuasbl B MOJHOM COOTBETCTBMM C puUCyHKamu. Bce
HeobxoANMbleE UHCTPYMEHTbI Bbl HanZeTe B MakeTuke C
MEeNKUMU aeTansamu.

| I'Io>+<any171CTa, CHa4Yana NpocCcTo CNoXWUTe AOeTanun, He

CBMHYMUBASA MX MJOTHO, W MPOBEPbTE MPABUILHOCTb UX
ycTaHoBKM. CHavyasna 3aKpyTuTe CaMOCTONOPALLMEC FANKN
OT PYKM [0 OWYTUMOro COMPOTUBAEHMUSA, 3aTeM
NpPaBUIbHO 3aTAHUTE UX C MOMOLLLbIO FA€YHOrOo Kitoua.
MpoBepbTe MPOYHOCTb YCTAHOBKM BCEX pPe3bOOBbLIX
COeAVMHEHWN nocCNe 3aBepleHus 3Tana MOHTaxa.
BHUMaHMe: OTKPYYEHHble CTOMOPHbIE FANKM CTAHOBATCA
HeMPUroAHbLIMK K AaNibHEWWeMY NpuUMeHeHUo (M3-3a
paspyweHus dhuKcaTopa) U noanexar 3ameHe.

B 1o NpOn3BOACTBEHHO-TEXHUYECKUM MPUYUHAM Mbl CAMU
BbIMNOJIHAEM MpeaBapUTENbHbIA MOHTAaX KOMMOHEHTOB
(HanpuMep, TPYbHbIX 3arnyuek).

YKasaHue KacaTesibHO yTuaunsauum
N3pennas KETTLER npuroaHsl Aans nepepaboTku u
BTOPMYHOIO MCMNO/b30BaHUA. Mocne 3aBeplieHUs Cpoka
cnyx6bl obecneybTe HagAeXaLlyo YTUAN3aL M0 YCTPONCTBA,
CAaB €ro B MeCTHbIN NYHKT cbopa.

CrMOPTMACTEP
KouHoBCKkMi npoe3g, 4.4, kopn. 3
125319 Mockea @ +7495 755-81-94
+7 495 755-81-46

www.kettler.ru e-mali:
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Messhilfe fir Verschraubungsmaterial

Measuring help for screw connections ® Misura per il materiale di avvitamento

® Gabarit pour systéme de serrage Wzornik do potgczen $rubowych

@ Meethulp voor schroefmateriaal @ Mg&fici pomucka pro materidl k pFisroubovani

(E ) Referencia de medicién para el material de atornilladura Hjzlp fil méling af skruer

@ Auxiliar de medi¢éo para materiais de aparafusamento Merilna 3ablona za vijaéni material

® Méré segédeszkdz csavaranyaghoz Cnpagka no onpeaeneHunio pasMepoB KpenexHbIX MaTepuaioB

Beispiele Examples Examples Bij voorbeeld Ejemplos Esempio @
Przyktady Priklad Eksempel Exemplo Primeri Mpumepsl N
222

AN M5x40 < M5x40

IR v O
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170

Ubungsbereich / Freibereich
[ |

- GB - Exercise area / clearance area.
-F - Zone pour exercices / Zone libre.
- NL- Oefengedeelte / Vrije gedeelte.
-E- Espacio para ejercicios / espacio libre.
—-1-  Area di allenamento / area libera
-PL- Obszar éwiczen / obszar wolny
- CZ- Cvicebni prostor / volny prostor

-P- Area de exercicio / area livre.
-DK - Qvelsesareal / friareal
- RUS - lpocTpaHCTBO ANA TPEHUPOBKK / cBoboaHoe

NPOCTPaHCTBO.

-D- Gehort nicht zum Lieferumfang. Ubungsbereich
- GB - Not included.
-F - Ne fait pas partie du domaine de livraison.
- NL- Is niet bij de levering inbegrepen.
-E- No forma parte del volumen de entrega. Freibereich
-1-Non in dotazione alla fornitura.
—-PL- Nie nalezy do zakresu dostawy.
- CZ - Nepatii do rozsahu dodavky
-P- Nao esta incluido nas pegas fornecidas
- DK - Er ikke inkluderet i leveringsomfanget.
- SLO - Ne sodi v obseg dobave.
- H - Nem része a szdllitasi tartalomnak.
- RUS - HeobxoanMbie UHCTPYMEHTbI - HE BKJIKOUEHbI

1 )
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Zur Montageerleichterung die Zehriemen im
warmen Wasser anwdrmen.

In order to make installation easier, gently|
warm the foot strap in warm water

Pour faciliter le montage, réchauffer les

sangles des pédales dans de |'eau chaude.

Om de montage te vergemakkelijken de
voetriemen in warm water verwarmen.

Para facilitar el montaje témplense las|
correas de fijacién de los pedales en agua
caliente.

Per facilitare il montaggio, riscaldare le|
icinghie dei pedali in acqua calda

W celu utatwienia montazu pasek pedatuy
podgrza¢ w cieptej wodzie.

a GZelem usnadnéni montéZe nahfeijte
fmen v feplé vodé.

(Opvarm pedalstropperne i varmt vand sd
de er nemmere at montere.

Para facilitar a montagem, é conveniente|
laquecer previamente as fivelas de fixacaol
do pé em dgua quente.

Za laZzjo montaZo segrejte nozni pas V|
vroi vodi.

A szerelés megkonnyitése érdekében d
peddlra szerelendCE ldbtarté pdantot
melegitse fel meleg vizben.

YUT0bbl 06/1€MYUTL MOHTAX, NOAOTPENTE
pPeMHW B TEMJION BOAE.

[
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Handling @ Indications relatives & la manipulation @ Bedieningsinstrukties @ Instrucciones de manejo
® Avvertenze per il maneggio @ Wskazéwki obstugowe @ Pokyny k manipulaci @ Handtering
(P> Notas sobre o manuseamento (SLO) Nasveti za uporabo  (CH ) Kezelési utasitasok (RUS) YkasaHus no obpatueHuto




® Beispiel Typenschild - Seriennummer
Example Type label - Serial number
(> Example Plague signalétiqu - Numéro de serie
((NID Bij voorbeeld Typeplaatie - Seriennummer
((CE Ejemplo Placa identificativa - Nomero de serie
(T Esempio Targhetta tecnica - Numero di serie
Przyklady Tabliczka identifikacyna - Numer serii
@ Priklad typového stitku — sériové &islo
Példaul a készilék ismerteté cimkéién talélhaté soro-
zatszém

(SLO Priklad typového ditku — s ériové &islo

@ MpuMep 3aBOACKON TaBANYKM C CEPUIAHBIM

HOMepOoM

Heinz Kettler GmbH & Co. KG
Haupstrasse 28
D 59463 Ense Parsit

A/N 83886-888
S/N 3235835 X5302 0007

DIN EN 853-4/-8, K&

Max. ### kg D:i]
Made in Germany

38




-D - Gehort nicht zum Lieferumfang.
- GB - Not included.
—F - Ne fait pas partie du domaine de livraison.
- NL - Is niet bij de levering inbegrepen.
-E- No forma parte del volumen de entrega.
-1- Non in dotazione alla fornitura.
-PL- Nie nalezy do zakresu dostawy.
- CZ - Nepatfi do rozsahu dodavky
-P - Nao estd incluido nas pecas fornecidas
- DK - Er ikke inkluderet i leveringsomfanget.
- SLO - Ne sodi v obseg dobave.
- H - Nem része a szdllitasi tartalomnak.
- RUS — Heob6xoaMMble MHCTPYMEHTbI - He BKJIIOYEHbI

=

SW 19 ﬁ

Zum Abziehen des Pedalarms entfernen Sie zuerst die Schutzkappe
und Schraube (A). Halten Sie den Pedalarm fest und drehen Sie eine
Schraube M12 (gehért nicht zum Lieferumfang) in die
Gewindedffnung (B). Nach einigen Umdrehungen kénnen Sie den
Pedalarm abnehmen (C).

%@m

SW 6 M12x50

Removal of pedal arms

To pull off the pedal arms remove cap and screw (A). Grip the pedal
arm tightly, and screw in an M12 bolt (not supplied) into the thread
(B). After a few turns you may take off the pedal arm (C)

(> Démontage de la manivelle

Enlevez d'abord le capot de protfection ainsi que la vis [A) avant de retirer
le bras de la pédale. Tenez le bras de la pédale et vissez une vis M12
(ne fait pas partie de la gamme de livraison) dans ['ouverture de filetage
(B). Vous pouvez retirer le bras de la pédale (C) aprés plusieurs tours.

@D Demontage van de krenk

Voor het losmaken van de cranken, verwijdert u eerst het bescherm-

dopije en schroef (A). Houd de crank vast en draai e g
van de schroefdraad (B). Na enkele omwentelingen kunt u de
crank verwijderen (C).

(&> Desmontaje de las manivelas de pedal

Para quitar la manivela de pedal hay que quitar primero la tapa
protectora y el tornillo (A). Retenga la manivela de pedal y apriete
un tornillo M12 (no forma parte del volumen de suministro) en la
rosca (B). Después de haber efectuado algunas vueltas podré
quitar la manivela de pedal (C).

> Smontaggio dell’attacco del pedale

Per togliere I'attacco del pedale togliete prima il coperchietto pro-
tettivo e la vite (A). Tenete fermo |'attacco del pedale e girate una
vite M12 [non compresa nella fornitura) nella filettatura (B). Dopo
aver effettuato alcuni giri, potete togliere I'attacco del pedale (C).

Demontaz ramion pedatu

W celu zdjecia ramienia pedatu nalezy najpierw usungé ostone i
wykrecié $rube. (A). Przytrzymujqc ramie pedatu wkreé srube M12
(nie nalezy do zakresu dostawy) w gwintowany otwér (B). Po kilku
obrotach mozesz zdjg¢ ramig pedatu (C).

@0 Demontaz kliky pedélu

Pro sejmuti kliky peddlu nejprve odejméte ochrannou Eepicku a sroub
(A). Pevné pridrzte kliku peddlu a do z&vitového otvoru (B) za3rou-
bujte $roub M12 (nepatii do rozsahu doddvky). Po nékolika
oto&enich Ize kliku peddlu odebrat (C).

@& Afmontering of pedalarme

Fiern forst beskyttelseskappen og skruen (A) inden pedalarmen
tages aof. Tag fat i pedalarmen og skru en M 12 bolt (er ikke inklu-
deret i leveringsomfanget) i gevinddbningen (B). Efter nogle f&
omdrejninger kan pedalarmen tages af (C).

(> Desmontagem dos bracos do pedal

Para retirar o brago do pedal, remova primeiro a capa de protec¢do
e o parafuso (A). Segure bem o brago do pedal e aparafuse um
parafuso M12 (ndo estd incluido nas pegas fornecidas) no furo da
rosca (B). Depois de dar algumas voltas, pode levantar o brago do
pedal (C).

slo Demontaza roéic stopalk

Za snemanije rocice stopalke najprej odstranite za3&itni pokrovéek
in vijak (A). PridrZite rogico stopalke in privijte vijok 12 (vijok ne
sodi v obseg dobave) v navojno odprtino (B). Po nekaj obratih stopalk
lahko snamete rogico stopalke (C).

> A peddlkarok leszerelése

A peddlkar lehtzasdhoz el8szér tavolitsa el a védésapkdt és a csavart
(A). Tartsa meg a peddlkart és csavarjon egy M12 csavart (nem
tartozik a szdllitési tartalomhoz) a menetes nyildsba (B). Néhany
csavards utén a peddalkar levehetd (C).

®U5 JleMOHTaX pblyaroB neaaneu

Ans cHATUA pbluara nepany cHayana yaanuTe 3aliUTHbIN
KOMNAYoK U BUMHT (A). YaepXKuUBas pbluar neganu, BKpyTute
BMHT M12 (He BXOAWT B KOMIMIEKT NOCTAaBKU) B pe3bboBoe
oTBepcTue (B). CoenaB HeCKOJIbKO 0BOPOTOB, MOXHO CHSATb
pbivar neganu (C).

39



X

- D - Batteriewechsel

Eine schwache oder erloschene Computeranzeige macht einen

Batteriewechsel erforderlich. Der Computer ist mit zwei Batterien

ausgestattet. Nehmen Sie den Batteriewechsel wie folgt vor:

m Nehmen Sie den Batteriefachdeckel ab und ersetzen Sie die
Batterien durch zwei neue vom Typ AA 1,5V.

m Achten Sie beim Einsatz der Batterien auf die Kennzeichnung
im Batteriefachboden.

m Sollte es nach dem Wiedereinschalten zu Fehlfunktionen
kommen, klemmen Sie die Batterien noch einmal kurz ab und
wieder an.

Wichtig: Aufgebrauchte Batterien fallen nicht unter die

Garantiebestimmungen.

Entsorgung von gebrauchten Batterien und Akkus.

nicht mit dem normalen Hausmiill entsorgt werden dirfen.

Pb Die Buchstaben Hg (Quecksilber) und Pb (Blei) unter der
durchgestrichenen Miilltonne weisen zusétzlich darauf hin, dass in
der Batterie/dem Akku ein Anteil von mehr als 0,0005% Quecksilber
oder 0,004% Blei enthalten ist.

Falsches Entsorgen schadigt Umwelt
Materialrecycling schont kostbare Rohstoffe.

.— | Dieses Symbol weist darauf hin, dass Batterien und Akkus
-
d

und Gesundheit,

Entfernen Sie bei der Stillegung dieses Produktes alle Batterien/Akkus
und geben Sie sie an einer Annahmestelle fir das Recycling von
Batterien oder elektrischen und elekironischen Geraten ab.

Informationen Uber entsprechende Annahmestellen erhalten Sie
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bei lhrer drilichen Kommunalbehsrde, Entsorgungsbetrieb oder
der Verkaufsstelle dieses Gerdtes.

- GB - Battery change

A weak or an extinguished computer display makes a battery
change necessary. The computer is equipped with two batteries.
Perform the battery change as described below:

m Remove the lid of the battery compartment and replace the bat-
teries by two new batteries of type AA 1,5V.

B When inserting the batteries pay attention to the designation
an the bottom of the battery compartment.

m Should there be any misoperation after switching on the com-
puter again, shortly disconnect the batteries once again and re-
insert them.

Important: The guarantee does not cover worn-out batteries.

Disposal of used batteries and storage batteries

must not be disposed of with the normal household waste.

.| This symbol tells you that batteries and storage batteries
- -
d

Pb “[The symbols Hg (mercury) and Pb (lead) underneath the
crossed-out rubbish bin also fell you that the battery or storage battery
contains more than 0.0005% mercury or more than 0.004% lead.

Improper disposal damages the environment and can damage
people’s health. Recycling of materials conserves precious raw mate-
rials. When disposing of the appliance, remove all batteries and
storage batteries from the product and hand them over to the
collection point for the recycling of batteries or electrical or elec-
tronic appliances. Information about the appropriate collection
points can be obtained from your local authorities, your waste dis-
posal team or in the outlet where this appliance was sold.

- F - Changement de piles

Un affichage de l'ordinateur faible ou éteint impose un chan-
gement des piles. L'ordinateur est équipé de deux piles. Effectuez
le changement comme suit:

m Enlevez le couvercle du logement des piles et remplacez-les par
deux piles neuves du type AA 1,5V.

m Veillez au marquage au fond du logement lors de la mise en
place des piles.

m En cas de dysfonctionnement aprés la remise en marche,
enlevez briévement les piles et remettez-les ensuite.

Important: Les piles usées sont exclues des dispositions de garantie.
Elimination des piles et des accumulateurs usagés.

.| Ce symbole indique que les piles et les accumulateurs ne
<
o,

doivent pas étre éliminés avec les déchets ménagers ordi-
SO\ |naires.

Les lettres Hg (mercure) et Pb (plomb) situées sous la poubelle
barrée indiquent en outre que la pile/I'accumulateur contient une

part de plus de 0,0005 % de mercure ou de 0,004% de plomb.

Une mauvaise élimination nuit & I’environnement et a la santé ; le
recyclage des matériaux épargne de précieuses matiéres pre-
miéres. Enlevez toutes les piles/accumulateurs lorsque ce produit
est mis hors service et remettez-les dans un dépét afin de recycler
les piles ou les appareils électriques et électroniques.

Vous trouverez des informations concernant les dépéts correspon-
dants auprés de votre commune, d'une entreprise de traitement ou



dans le point de vente ou I'appareil a été acheté.

- NL- Omwesseln van de Batterijen

Een zwakke of weggevallen computerweergave maakt een batte-
rijwisseling noodzakelijk. De computer werkt op 2 batterijen.
Verwisselen van de batterijen gaat als volgt:

m Verwijder het deksel van het batterijenvak en vervang de bat-
terijen door twee nieuwe van het type AA 1,5V.

m Let bij het verwisselen van de batterijen op de tekens in het bat-
terijenvak.

m Treden er na het verwisselen nog foutieve functies op, haalt u
dan de batterijen nogmaals uvit het vak en duw ze weer terug.

Belangrijk: batterijen vallen niet onder de garantie.
Verwijderen van gebruikte batterijen en accu’s.

.| Dit symbool attendeert erop dat batterijen en accu’s niet
M
d

met het normale huisvuil verwijderd mogen worden.

Pb ~|De letters Hg (kwikzilver) en Pb (lood) onder de doorge-
streepte vuilcontainer geven tevens aan dat de batterij / accu een

aandeel van meer dan 0,0005% kwikzilver of 0,004% lood bevat.

Foutieve verwijdering schaadt het milieu en de gezondheid, mate-
riaalrecycling ontziet kostbare grondstoffen.

Verwijder na het stilleggen van het product alle batterijen / accu’s
en geef ze bij het afgeefpunt voor recycling van batterijen en elek-
trische en elektronische apparaten af.

Informatie over genoemde afgeefpunten kunt u bij uw plaatselijke
gemeente-instanties, het recyclingbedrijf of het verkooppunt van dit
apparaat verkrijgen.

- E - Cambio de la pilas

Una indicacién debil o inexistente en el monitor hace necesario
un cambio de pilas. El ordenador dispone de dos pilas. Efectie el
cambio de pilas de la siguiente forma:

B Retire la tapa de la caja de pilas y cambie las pilas usadas por

nuevas del tipo AA, 1,5V

m Al poner las pilas observe la caracterizacién en el fondo de
la caja de las pilas.

m Sidespués de ser puesto de nuevo en funcionamiento se pro-
dujeran errores, desconecte brevemente las pilas y vuelva a
conectarlas.

Importante: Las pilas gastadas no estn incluidas en la garantia.

Eliminacién de baterias y pilas usadas

.| Este simbolo indica que las baterias y pilas no se deben
e
X

d

eliminar con los residuos domésticos normales.

b |Las letras Hg (mercurio) y Pb (plomo) debajo de un cubo
de basura tachado indican adicionalmente que las baterias y
pilas tienen un contenido de mds de 0,0005% de mercurio o de

0,004% de plomo.

Una eliminacién incorrecta perjudica al medio ambiente y a la salud;
el reciclaje de materiales ahorra valiosas materias primas. En la
puesta fuera de servicio de este producto, saque todas las baterias
y pilas y deséchelas en un punto de recogida para el reciclaje de
pilas o aparatos eléctricos y electrénicos.

Puede obtener mds informacién sobre los puntos de recogida cor-
respondientes a través de los servicios municipales, la empresa de
eliminacién de residuos o el punto de venta de este aparato.

Cambio delle batteria

Una visualizzazione debole o spenta del computer richiede il
cambio della batteria. Il computer & munito di due batterie. Procedete
al cambio delle batterie nel modo seguente:

m Togliete il coperchio della batteria e sostituite le batterie con 2
nuove del tipo AA, 1,5V

m Fate attenzione nel montaggio al contrassegno nel suolo del vano
batteria.

m Se dopo l'inserimento ci dovessero essere funzioni sbagliate,
staccate di nuovo le batterie per poco e attaccatele di nuovo.

Importante: Le batterie usate non rientrano nelle condizioni di
garanzia.

Smaltimento di pile e batterie usate.

.| Il presente simbolo avverte che le batterie e le pile non
devono essere gettate via insieme ai normali rifiuti dome-

@" . .
Pb stici.

Le leftere “Hg" (mercurio) e ,Pb” (piombo), sotto il simbolo barrato
del “bidone della spazzatura con rotelle”, indicano inoltre che nelle
batterie/pile & presente una concentrazione di mercurio maggiore
del 0,0005% oppure di piombo, superiore al 0,004%.

Uno smaltimento errato di tali prodotti danneggia I'ambiente e la
salute delle persone,

mentre il riciclaggio dei rifiuti risparmia delle materie prime preziose!

Con la cessazione d'uso di questo prodotto, rimuovere tutte le bat-
terie/pile e consegnarle in un centro di ritiro apposito per il
riciclaggio di batterie o di apparecchi elettrici ed eleftronici.

Maggiori informazioni in merito al riciclaggio di rifiuti sono disponibili
presso le autoritd comunali, le aziende di smaltimento e presso il
punto-vendita di questo apparecchio.”

- PL- Wymiana baterii
Staby lub gasngcy wyswietlacz komputera oznacza konieczno$é
wymiany baterii. Komputer wyposazony jest w
dwie baterie. Baterie wymienia sig w sposéb nastepujqcy:

B Zdjq¢ ostone baterii i wymieni¢ baterie na dwie nowe typu AA
1,5V.

m  Whkiadajgc baterie nalezy przestrzegaé oznakowania na dnie
zagtebienia na baterie.

m Jezeli po ponownym wigczeniu stwierdzi sie niewtasciwe
dziafanie, to baterie nalezy na chwile wyjgé i potem ponownie
whozyé.

Uwaga: Zuzyte baterie nie podlegaja pod warunki gwarancyjne.
Utylizacja zuzytych baterii i akumulatoréw

.~ | Ten symbol oznacza, ze baterii i akumulatoréw nie wolno
el
O

utylizowaé razem z normalnymi odpadami domowymi.

Pb > [Litery Hg (rteé) i Pb (otéw) umieszczone ponizej pojemnika
na $mieci dodatkowo oznaczajq, ze w baterii/akumulatorze
zawartoéé rteci przekracza 0,0005% lub zawartoéé ofowiu prze-
kracza 0,004%.

Nieprawidtowa utylizacja szkodzi $rodowisku i zdrowiu, poprzez
recykling materiatu odzyskiwane sq wartoéciowe surowce! Jesli
produkt nie dziata nalezy wyjqé wszystkie baterie/akumulatory i
odda¢ je do punktu recyklingu baterii lub urzqdzer elekirycznych
i elektronicznych. Informacje na temat odpowiednich punktéw
przyje¢ otrzymaijq Panstwo w lokalnym urzedzie, zaktadzie gos-
podarki odpadami lub w punkcie sprzedazy tego urzgdzenia.
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- CZ - Vyména baterii
Slabé nebo vibec z&dné zobrazeni 0dajo na displeji pocitace
poukazuje na potfebu vymény baterii. Politaé je vybaven dvéma
bateriemi. Pfi vyméné baterii postupuijte ndsledovné:
m  Odeberte kryt pihrddky na baterie a zamédte baterie za dvé
nové typu AA 1,5 V.

m Pfi vsazovani baterii dbejte na znaleni vyobrazené na dné
prihradky pro baterie.

m Jestlize dojde po opétovném zapnuti pfistroje k chybné funkci,
odeberte krétce baterie a opét je vlozte.

Dulezité: Vypottebované baterie nespadaiji do zéaruénich ustanoveni.
Likvidace pouzitych baterii a akumulétord.

.| Tento symbol poukazuje na to, Ze baterie a akumuldtory
<
o,

nesméji byt likvidovény spolu s domécim odpadem.

P Pismena Hg (rtut) a Pb (olovo) pod preskrinutou nddobou
na domdci odpad dodatedné poukazuji na to, Ze je v baterii / aku-
muldtoru obsazen vy$3i podil rtuti nez 0,0005 % nebo olova nez
0,004 %.

Chybné likvidace poskozuje Zivotni prostiedi a zdravi, recyklace
materidlu 3effi vzdcné suroviny. PFi uvedeni zafizeni mimo provoz
vyjméte viechny baterie / akumulatory a odevzdeijte je pfisluiné
sbérné pro recyklaci baterii nebo elektrickych a elektronickych
zafizeni. Informace o pfislusnych sbérmdéch obdrzite na vasem
mistnim obecnim (fadé&, sbérné zabyvaijici se likvidaci odpadu
nebo na prodejnim mist& tohoto zafizeni.

- DK - Udskiftning af batterier

Batteriet skal udskiftes, hvis visningen i displayet er svag eller ikke
findes mere. Computeren er udstyret med to batterier. Udskift bat-
terierne séledes:

m  Fjern deekslet pa batterirummet og udskift batterierne med to nye
batterier, type AA 1,5V.

m lagtag maerkningen i bunden af batterirummet ved ilaegning aof
batterierne.

m Hvis der opstdr fejlfunktioner ved genindkobling, s& afbryd for-
bindelsen og prev igen.

Vigtigt: Garantien deekker ikke opbrugte batterier.
Bortskaffelse of brugte batterier og akkumulatorer.

.| Dette symbol viser, at batterier og akkumulatorer ikke mé
‘z' smides i det normale husholdningsaffald.
Bo > Bogstaverne Hg (kviksalv) og Pb (bly) under skraldespanden

med et kryds over henviser fil, at et batteri/en akkumulator indeholder
mere end 0,0005% kviksglv eller 0,004% bly.

Forkert bortskaffelse skader miliget og helbredet, ved genanvendelse
af materialer spares der p& veerdifulde réstoffer. Fiern alle bat-
terier/akkumulatorer, nér dette produkt er udtjent, og aflever dem
ved et modtagelsessted for genanvendelse af battereier eller elek-
triske og elektroniske apparater.

Du kan f& informationer om modtagelsessteder hos kommunen,
det lokale renovationsselskab eller salgsstedet for dette apparat.

— P - Substituicao das pilhas

Se as indicagdes no computador estiverem fracas ou desapa-
recerem por completo, é necessdrio substituir as pilhas. O computador
tem duas pilhas. Para substituir as pilhas:
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B Remova a tampa do compartimento das pilhas e substitua as
pilhas usadas por duas pilhas novas do tipo AA 1,5 V.

m Coloque as pilhas conforme indicado no fundo do comparti-
mento.

m Se, ao ligar novamente, verificar algum defeito no funcio-
namento, retire as pilhas e volte a colocé-las de seguida.

Importante: As pilhas gastas ndo estdo cobertas pela garantia.
Eliminagdo de pilhas e acumuladores usados.
| Este simbolo indica que as pilhas e os acumuladores ndo
podem ser eliminados através do lixo doméstico normal.
7o “JAlém disso, as letras Hg (mercirio) e Pb (chumbo) sob o

caixote do lixo riscado advertem para um teor de mais de 0,0005%
de mercirio ou de 0,004% de chumbo na pilha/no acumulador.

A eliminagdo incorrecta prejudica o meio ambiente e a sadde. A
reciclagem de material permite preservar matérias-primas valiosas.
Quando deixar de usar este produto, remova todos os acumulo-
dores/pilhas e entregue-os num posto de recolha para reciclagem
de pilhas ou de aparelhos eléctricos e electrénicos.

Para informacdes sobre os postos de recolha adequados, contacte
a entidade municipal local responsével, a empresa de tratamento
de residuos ou o local de venda onde adquiriu este aparelho.

- SLO - Menjava baterij

Slab ali ugasnjen ragunalnidki zaslon zahteva menjavo baterije.
Ragunalnik je opremlien z dvema baterijama. Zamenjavo baterij
opravite na naslednji nagin:

m Snemite pokrov predala za baterije in zamenijaijte stari z dvema
novima baterijama tipa AA 1,5 V.

m Pri vstavljanju baterij pazite na oznake na dnu predala za
baterije.

m Ce pride pri ponovnem vklopu do napaénega delovanja, na
kratko snemite kontakte baterij in jih nato ponovno namestite.

Pomembno: izrabljene baterije ne sodijo pod garancijska dolocila.

Odstranjevanie izrablieni baterij in akumulatorjev med odpadke.

odstraniti med odpadke z obiéajnimi gospodinjskimi

| Ta simbol opozarja, da baterij in akumulatorjev ni dovoljeno
Nof
2 NModpadki.

Crke Hg (Zivo srebro) in Pb (svinec) pod preértanim smetnjakom,
dodatno opozarjajo, da vsebujejo baterije / akumulatorji vegji

delez od 0,0005 % zivega srebra ali 0,004 % svinca.

Napaéno odstranjevanje med odpadke $koduje okolju in zdraviu,
recikliranje materiala privaréuje dragocene surovine. Ko je izdelek
izrabljen, odstranite baterije/akumulatorie in jih oddaite v sprejemni
center za recikliranje baterij ali elektri¢nih in elekironskih apo-
ratov. Informacije o ustreznih odjemnih mestih za recikliranje boste
dobili pri krajevnem komunalnem podijetju, obratu za predelavo
odpadkov ali na prodajnem mestu, kjer ste kupili ta izdelek.

-H - Elemcsere

A sz&dmitégép gyenge vagy néha megsziiné kijelzése esetén elemc-

serére van szikség. A szamitégép két elemmel van felszerelve. Az

elemcserét a kovetkez8képpen végezze:

m Vegye le az elemtarté rekesz fedelét és cserélie ki az elemeket
két 0j AA 1,5V tipusi elemre.

B Az elemek behelyezésekor iigyelien az elemtarté rekesz aljén



talélhaté jelolésekre.

B Amennyiben az 0jbdli bekapcsolds utdn hibés funkcidkat észlel,
akkor révid idére vegye ki az elemeket, majd helyezze vissza
azokat.

Fontos: Az elhasznalt elemek nem tartoznak a garancidlis rendel-
kezések hatdlya ald.

Az elhasznalt elemek és akkumulatorok hulladékkezelése.

.—,| Ez a szimbélum arra utal, hogy az elemeket és az akku-
N
X

d

muldtorokat nem szabad normdl haztartdsi szemétként
=\ kezelni.

Az 4thizott szemetes alatt a Hg (higany) és a Pb (6lom) jelélések
ezen kivil arra utalnak, hogy az elem/akkumulétor t6bb mint

0,0005% higanyt vagy 0,004% élmot tartalmaz.

A nem megfelelé hulladékkezelés kdrositia a kérnyezetet és az egész-
séget, és az anyagok Gjrahasznositdsa kiméli az értékes nyer-
sanyagforrdsokat. Amennyiben a terméket mér nem kivénja hasz-
ndlni, akkor tavolitsa el valamennyi elemet/akkumulétort, és adja
le ezeket az elemek vagy elekiromos és elektronikus készilékek jra-
hasznositdsdban részt vevé gylijtdpontokon. A megfeleld gyiijté-
pontokkal kapcsolatban tovébbi informacidkat kaphat a helyi
hatésdgoktdl, a hulladékkezeld Gzemektdl vagy a készilék értéke-
sitési helyén.

- RUS - 3ameHa barapeek

Ecnu n3obpaxeHue Ha aAucnnee niaoxo BUAHO UK OTCYTCTBYET
BoObOLle, HeobXOAUMO 3amMeHUTb baTapeinku. KomnbioTep
KOMMNNeKTyeTCa AByMaA b6aTapeikaMu. BbiMmoNHUTe 3aMeHy
baTapeek cneayloliumMm obpasom:

B  CHUMUTE KPbIWKY OTCceKka ansa baTtapeek U BCTaBbTe ABe HOBbIX
b6aTapeinku Tuna AA ¢ HanpskeHunem 1,5 B.

W [pu BCcTaBke baTapeek obpaTuTe BHMMaHME HAa MAPKMPOBKY Ha
[IHe oTceKa.

B Ecium nocie NOBTOPHOrO BKJKYEHWA KOMMbIOTEP He
(YHKUMOHMPYET MpPaBu/bHO, elle pa3 HEeHAaAOJ/Iro M3BNEKUTE
6aTapeiku 1 CHOBA BCTaBbTE MX.

Ba)kHO: rapaHTUA He pacnpocTpaHaeTca Ha baTapenku.

YTunusaumsa ucnosib3oBaHHbIX 6aTapeek n
AKKYMYNIATOPOB.

DTOT 3HAYOK yKa3biBaeT Ha TO, YTO baTapenku u
W‘ AKKYMYyNnaTopbl Henb3s BbibpacbiBaTb BMecTe C
O\ [ObITOBLIMW OTXOAAMMU.

Bykebl Hg (pTyTb) 1 Pb (cBMHeL) noa, 3a4epKHYTbIM
MYCOpPHbIM  6akoM  TroBopAT O TOM, uYTO B
b6aTapeitke/akKymynatope

nons pTytTv coctasnset bonee 0,0005% wnu pgons ceMHUA
coctaBnset 6onee 0,004%.

HenpasunbHas yTuamnsaums BpeauT OKpYXallen cpeae u
310pOBbLI0 NI0JEN, NOBTOpPHAA nepepaboTka MaTepuanos
nossonseT cbepeyb LEHHOE Cbipbe.

Mpu BbIBOAE 3TOr0 U3AENUS U3 SKCMAyaTauUu U3BNEKUTE
baTapenkun/akKyMynaTopbl U caanTe NX B MPUEMHBbIN MYHKT,
OTBETCTBEHHbIV 33 YTUAMU3aUNIo BaTapeek, 3neKTponpubopos
N NIEKTPOHUKN.

CBefleHMs 0 COOTBETCTBYHOLUMX MPUEMHbIX MYHKTAX Bbl MOXeTe
MONyYnTb B MECTHbIX OpraHax BfacTW, HA MPeanpuaTUn,
3aHMMAIOLLEMCS YTUAU3AUMEN, AN B Mara3nHe, B KOTOPOM
66110 NpMOBPETEHO YCTPONCTBO.
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- GB - Spare parts order

- F- Commande de piéces de rechange - NL - Bestelling van reserveonderdelen -E - Pedido de recambios

-1- Ordine di pezzi di ricambic - PL- Zaméwiene czeéci zamiennych - CZ - Objednani néhradnich dili - DK - Bestilling af reservedele

- P - Encomenda de pecas sobressalentes -SLO - Naért nadomestnih delov -RUS - 3akas 3anuacreii - H - Pétalkatrész rajz
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- GB - Spare parts order
-1~ Ordine di pezzi di ricambio

- P - Encomenda de pecas sobressalentes

SIS GINGISISISIOIIOIIOICIOIONS

=\
®

- F- Commande de piéces de rechange

- NL- Bestelling van reserveonderdelen =~ —E~ Pedido de recambios

- PL- Zaméwiene czeici zamiennych - CZ - Objednani néhradnich dili - DK - Bestilling of reservedele
- SLO - Naért nadomestnih delov -RUS - 3akas 3anuacren —H - Pétalkatrész rajz
07661-600 07661-600
Heimtrainer Heimtrainer

GOLFM GOLF M
91150738-40 34) Ix 67000153
91150766 @3 1x 97201011
10100030 1x 70126466
70127803 @7) 1x 10103801
70127844 38) 1x 91140409-40
67000952 39 1x 25627990
67000944 40 Ix 91140406
70127798 2x 91111951-40
70127802 @2 1x 91180557
97201303 @3) 1x 94604164
97200465 (44) 2x 70123135
91170730 2x 70127814
91140473 40) 2x 70127795
67000839 1x 70127796
91140476 1x 91180497
67000549
97100595
70131181
94600715
97100596
91170713
72008022
70128575
91130118
67005128
33100023 -D - (Farbliche Abweichungen bei Ersatzteilen sind méglich.)
- GB - (Colours may vary with replacement parts.)
10601003 -F-  (Des écarts de couleur sont possibles pour les piéces de rechange.)
- NL- (Afwijkingen in kleur bij reserveonderdelen zijn mogelijk.)
10709021 —E- (Es posible que los recambios presenten diferencias en el color]
SO0 ey oo o it o oo cyincego
25616646 - CZ - (Barevné odchylky u néhradnich dilo mozné.)
-DK - (Farveafvigelser pa reservedele kan forekomme.)
33001024 -P- (Existe a possibilidade de existirem desvios nas cores das pecas sobressalentes.)
33300016 Lo o ectemnt s o
18008680 - RUS - (BO3MOXHBbI OTKJIOHEHUS B LiBeTe 3aMacHbIX YacTei).
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Ersatzteilliste Heimtrainer ,GOLF M Comfort” 07661-650

1 1 91150873

10100030

5 1 70123145

7 1 67000944

9 1 70123147

11 2 97200465

13 1 91140503

15 1 91140476

17 1 97100595

19 1 94603471

21 1 91170713

24 1 91130118

26 2 33100023

28 1 10709021

30 1 25616646

32 1 33300016

34 1 67000153

36 1 70126466

38 . 1 91140409-40

40 1 94600708

42 1 91180557

44 2 70121284

46 2 70133894

48 1 91180601

N

6



Zubehorbestellung

-GB-
-F-
-NL-
-E-
-1-
-PL-
-CZ-
-P-
-DK -
-RO -
-H-
-HR-
-SL0 -
-SK-
- SRB -
-BG-
-GR-
- RUS -
-S-
-FIN-
-EST-
-LV-
-IT-

Accessories ordering

La commande d'accessoires
Accessoires bestellen

Para pedidos de accesorios
L'ordine di accessori
Akcesoria zamawiania
Prislusenstvi k objednani
Acessérios ordenacdo
Tilbehor bestilling

Accesorii de comanda
Tartozékok rendelési

Pribor naruéivanje

Dodatki naroéanje
Prislusenstvo k objednaniu
Narudzbina dodatnog pribora
lMopbuka Ha NpUHaANeXHOCTU
NotpotyyYeALX EEXPTNURTWV
3aka3 akceccyapoB

Bestdlla tillbehor

Lisévarusteiden tilaus
Tarvikute tellimine
Papildaprikojuma pasufisana
Priedy uzsakymas

—

-
v

07937-600

07937-650

07937-700

140x80 cm  07929-200

220x110 cm 07929-400
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