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(D> Wichtige Hinweise

Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie erhalten wichtige
Hinweise fir lhre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerdétes.
Bewahren Sie diese Anleitung zur Information bzw. fir Wartungsarbeiten oder Ersatzieilbestellungen sorgféltig auf.

~ Zu lhrer Sicherheit

/\ GEFAHR! Halten Sie wéhrend der Montage des Produktes Kin-

der fern (Verschluckbare Kleinteile).

/\ GEFAHR! Jegliche andere Verwendung ist unzuldssig und mog-
licherweise gefchrlich. Der Hersteller kann nicht fir Schaden
verantwortlich gemacht werden, die durch nicht bestimmungs-
geméfBen Gebrauch verursacht werden.

/\ GEFAHR! Weisen Sie anwesende Personen (insbesondere Kin-
der) auf mégliche Geféhrdungen wahrend der Ubungen hin.

/\ GEFAHR! Durch unsachgeméBe Reparaturen und bauliche Ver-
dnderungen (Demontage von Originalteilen, Anbau von nicht
zulassigen Teilen, usw.) kénnen Gefahren fir den Benutzer ent-
stehen.

/\ GEFAHR! Systeme der Herzfrequenziberwachung kénnen un-
genau sein. UbermaBiges Trainieren kann zu einem ernsthaf-
ten gesundheitlichen Schaden oder zum Tod filhren. Beenden
Sie bei Schwindel- oder Schwéchegefihl sofort das Training.

/\WARNUNG! Das Gerét darf nur fir seinen bestimmungsge-
mafen Zweck verwendet werden, d.h. fir das Kérpertraining
erwachsener Personen.

/\WARNUNG! Beachten Sie auch unbedingt die Hinweise zur

Trainingsgestaltung in der Trainingsanleitung.

/\ WARNUNG! Alle hier nicht beschriebenen Eingriffe / Mani-
pulationen am Gerdt kénnen eine Beschadigung hervorrufen
oder auch eine Gefdhrdung der Person bedeuten. Weiterge-
hende Eingriffe sind nur vom KETTLER-Service oder von
KETTLER geschultem Fachpersonal zulassig.

/A\WARNUNG! Das Trainingsgerét ist ausschlieBlich fir den

Heimgebrauch bestimmt.

m Sie trainieren mit einem Gerdt, das sicherheitstechnisch nach
neuesten Erkenntnissen konstruiert wurde. Mégliche Gefah-
renstellen, die Verletzungen verursachen kénnen, sind best-
moglich vermieden und abgesichert.

m Das Trainingsgerdt entspricht der DIN EN ISO 20957-1/DIN
EN 957-7, Klasse HB. Es ist dementsprechend nicht fir den
therapeutischen Einsatz geeignet.

B Im Zweifelsfall und bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren
Fachhandler.

m Fihren Sie ca. alle 1 bis 2 Monate eine Kontrolle aller Gera-
teteile, insbesondere der Schrauben und Muttern durch. Dies
gilt insbesondere fir die Griffbigel- und Trittplattenbefestigung

sowie Lenker und Vorderrohrbefestigung.

Lassen Sie vor Aufnahme des Trainings durch lhren Hausarzt
klaren, ob Sie gesundheitlich fir das Training mit diesem Gerét
geeignet sind. Der d&rztliche Befund sollte Grundlage fir den
Aufbau lhres Trainingsprogramms sein. Falsches oder Gber-
méBiges Training kann zu Gesundheitsschaden fihren.

Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung immer alle Schraub- und
Steckverbindungen sowie die jeweiligen Sicherungseinrich-
tungen auf ihren korrekten Sitz.

Tragen Sie bei der Benutzung geeignetes Schuhwerk (Sport-
schuhe).

Unsere Produkte unterliegen einer standigen, innovativen Qua-
littssicherung. Daraus resultierende, technische Anderungen
behalten wir uns vor.

Der Standort des Gerdts muss so gewdhlt werden, dass aus-
reichende Sicherheitsabsténde zu Hindernissen gewdahrleistet
sind. In unmittelbarer N&he von Hauptlaufrichtungen (Wege,
Tore, Durchgdnge) sollte das Aufstellen unterbleiben. Der
Ubungsbereich betragt umlaufend um das Trainingsgerdt 1
Meter. Zusdtzlich muss ein Freibereich von umlaufend 0,6
Meter gegeben sein. Stehen Trainingsgerdte in direkter Nach-
barschaft zueinander, so kénnen sich die Gerdte einen Frei-
bereich teilen (siehe nachfolgende Grafik).

Beachten Sie die allgemeinen Sicherheitsbestimmungen und -
vorkehrungen fir den Umgang mit elektrischen Gerdten.

Waéhrend des Trainings darf sich niemand im Bewegungsbe-
reich der trainierenden Person befinden.

Auf diesem Trainingsgerdt dirfen ausschlieBBlich Ubungen aus
der Trainingsanleitung durchgefihrt werden.

Das Trainingsgerdt muss auf einem waagerechten Untergrund
aufgestellt werden. Legen Sie zur Stof’démpfung geeignetes
Puffermaterial unter (Gummimatten, Bastmatten oder dgl.). Nur
fir Geréte mit Gewichten: Vermeiden Sie harte Aufschldge der
Gewichte.

Achten Sie bei der Montage des Produktes auf die empfohle-
nen Drehmomentangaben (M = xx Nm).

Montagehinweise

/\GEFAHR! Sorgen Sie firr eine gefahrenfreie Arbeitsumgebung,
lassen Sie z. B. kein Werkzeug umherliegen. Deponieren Sie
z. B. Verpackungsmaterial so, dass keine Gefahren davon aus-
gehen kénnen. Bei Folien/Kunststofftiten fir Kinder Erstik-
kungsgefahr!

/\WARNUNG! Beachten Sie, dass bei jeder Benutzung von
Werkzeug und bei handwerklichen Tatigkeiten immer eine
mégliche Verletzungsgefahr besteht. Gehen Sie daher sorgfal-
tig und umsichtig bei der Montage des Gerdtes vorl

m Bitte prifen Sie, ob alle zum Lieferumfang gehérenden Teile
vorhanden sind (s. Checkliste) und ob Transportschdden vor-
liegen. Sollte es Anlass fir Beanstandungen geben, wenden

Sie sich bitte an lhren Fachhandler.

Sehen Sie sich die Zeichnungen in Ruhe an, und montieren Sie
das Gerét entsprechend der Bilderfolge. Innerhalb der einzel-
nen Abbildungen ist der Montageablauf durch GroBbuchsta-
ben vorgegeben.

Die Montage des Gerdtes muss sorgfdltig und von einer er-
wachsenen Person vorgenommen werden. Nehmen Sie im
Zweifelsfall die Hilfe einer weiteren, technisch begabten Person
in Anspruch.

Das fir einen Montageschritt notwendige Verschraubungsma-
terial ist in der dazugehérigen Bildleiste dargestellt. Setzen Sie
das Verschraubungsmaterial exakt entsprechend der Abbil-



ren Sie alle Schraubverbindungen nach dem Montageschritt
auf festen Sitz. Achtung: wieder geldste Sicherheitsmuttern wer-
den unbrauchbar (Zerstérung der Klemmsicherung) und sind
durch Neue zu ersetzen.

dungen ein.

B Bitte verschrauben Sie zunéchst alle Teile lose und kontrollieren
Sie deren richtigen Sitz. Drehen Sie die selbstsichernden Mut-
tern bis zum spirbaren Widerstand zuerst mit der Hand auf,
anschlielend ziehen Sie sie gegen den Widerstand (Klemmsi-
cherung) mit einem Schraubenschlissel richtig fest. Kontrollie-

Zur Handhabung

m  Aus fertigungstechnischen Grinden behalten wir uns die Vor-
montage von Bauteilen (z.B. Rohrstopfen) vor.

m Stellen Sie sicher, dass der Trainingsbetrieb nicht vor der ord-
nungsgemdfBen Ausfihrung und Uberprifung der Montage auf-
genommen wird.

m Eine Verwendung des Gerdtes in direkter Nahe von Feuch-
trdumen ist wegen der damit verbundenen Rostbildung nicht
zu empfehlen. Achten Sie auch darauf, dass keine Flissigkei-
ten (Getréinke, Schweif3, usw.) auf Teile des Gerdtes gelangen.
Dies kdnnte zu Korrosionen fihren.

m Das Trainingsgerdt ist fir Erwachsene konzipiert und keines-
falls als Kinderspielgerat geeignet. Bedenken Sie, dass durch
das natirliche Spielbedirfnis und Temperament von Kindern
oft unvorhergesehene Situationen entstehen kénnen, die eine
Verantwortung seitens des Herstellers ausschlieBen. Wenn Sie
Kinder dennoch an das Gerdt lassen, sind diese auf die rich-
tige Benutzung hinzuweisen und zu beaufsichtigen.

B Bei dem Rudergerdt handelt es sich um ein schlagfrequenzab-
hangig (geschwindigkeitsunabhdangig) arbeitendes Trainings-
gerdt.

B Das Gerdt verfigt Uber ein magnetisches Bremssystem.

® Fir die einwandfreie Funktion der Pulserfassung ist eine Span-
nung von mindestens 2, 7 Volt an den Batterieklemmen erfor-

Ersatzteilbestellung Seite 49-52

derlich (bei Geraten ohne Netzanschluss).

B Machen Sie sich vor dem ersten Training mit allen Funktionen
und Einstellmdglichkeiten des Gerdtes vertraut.

Pflege und Wartung

m Beschadigte Bauteile kénnen lhre Sicherheit und die Lebens-
dauer des Gerates beeintrachtigen. Tauschen Sie deshalb be-
schadigte oder verschlissene Bauteile sofort aus und entziehen

Sie das Gerdt bis zur Instandsetzung der Benutzung. Verwen-
den Sie im Bedarfsfall nur Original KETTLER-Ersatzteile.

®  Um das konstruktiv vorgegebene Sicherheitsniveau dieses Ge-
rétes langfristig garantieren zu kénnen, sollte das Gerdt re-
gelméaBig vom Spezialisten (Fachhandel) gepriift und gewartet
werden (einmal im Jahr).

B Verwenden Sie zur regelmaBigen Sauberung, Pflege und War-
tung unser speziell fur KETTLER-Sportgerdte freigegebenes Ge-
rate-Pflege-Set (Art.-Nr. 07921-000), welches Sie Gber den
Sportfachhandel beziehen kénnen.

m Es ist darauf zu achten, dass niemals Flissigkeit in das Gerét-
einnere oder in die Elektronik des Gerdtes gelangt. Dies gilt
auch fir Kérperschweif3!

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstandige Arti-
kelnummer, die Ersatzteilnummer, die benétigte Stickzahl und die
Seriennummer des Gerdtes (siehe Handhabung) an.

Bestellbeispiel: Art-Nr. 07974-100 / Ersatzteil-Nr. 94317657 /
1Stick / SerienNr.: ..ocovviennienne Bewahren Sie die Original-
verpackung des Gerdtes gut auf, damit sie spdter u. U. als Trans-
portverpackung verwendet werden kann.

Warenretouren sind nur nach Absprache und mit transportsicherer
(Innen-)Verpackung, méglichst im Originalkarton vorzunehmen.
Wichtig ist eine detaillierte Fehlerbeschreibung/Schadensmel-
dung!

Wichtig: Zu verschraubende Ersatzteile werden grundsétzlich ohne
Verschraubungsmaterial berechnet und geliefert. Falls Bedarf an
entsprechendem Verschraubungsmaterial besteht, ist dieses durch
den Zusatz ,mit Verschraubungsmaterial” bei der Ersatzteilbe-
stellung anzugeben.

Entsorgungshinweis

KETTLER-Produkte sind recyclebar. Fihren Sie das
ﬁ Gerét am Ende der Nutzungsdauer einer sachge-

rechten Entsorgung zu (3rtliche Sammelstelle).

DE 60229750
(DOHeinz KETTLER GmbH & Co. KG
SERVICECENTER
Henry-Everling-Str. 2 @ +492307 9742111
D-59174 Kamen +49 2938 8192004
www.kettler.de e-mail: service.sport@kettler.net
CADKETTLER Austria GmbH
Ginzkeyplatz 10 B +43 662 620501 0
5020 Salzburg +43 662 620501 20
www.kettler.at e-mail: office@kettler.at
(CHTrisport AG
Im Bésch 67 @ Servicehotline Schweiz:
CH - 6331 Himenberg 0900785111
www.kettler.ch



Important Instructions

Please read these instructions carefully prior to carrying out assembly and using for the first time. They contain infor-
mation which is important for your safety as well as for the use and maintenance of the appliance. Keep these in-
structions in a safe place for reference purposes, maintenance work and to assist you when ordering spare parts.

For Your Safety
/\RISK! While assembly of the product keep off children’s reach

(Choking hazard - contains small parts).

/\RISK! Any other use of the equipment is prohibited and may
be dangerous. The manufacturer cannot be held liable for da-
mage or injury caused by improper use of the equipment.

/\RISK! Instruct people using the equipment (in particular chil-
dren) on possible sources of danger during exercising.

/\RISK! Incorrect repairs and structural modifications (e.g. re-
moval or replacement of original parts) may endanger the
safety of the user.

/\RISK! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over
exercise may result in serious injury or death. If you feel faint
stop exercising immediately.

/\ WARNING! The training device should be used only for its in-

tended purpose, i.e. for physical exercise by adult people.

/\ WARNING! Before beginning your program of training, study
the instructions for training carefully.

/\WARNING! Any interference with parts of the product that
are not described within the manual may cause damage, or en-
danger the person using this machine. Extensive repairs must
only be carried out by KETTLER service staff or qualified per-
sonnel trained by KETTLER.

/\WARNING! This training device is for home use only.

B The training device has been designed in accordance with the
latest standards of safety. Any features which may have been
a possible cause of injury have been avoided or made as safe
as possible.

® The training device corresponds with DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-7, class HB. It is therefore unsuitable for the-
rapeutic use.

B In case of enquiry, please contact your KETTLER dealer.

m Ifthe equipment is in regular use, check all its components tho-
roughly every 1-2 months. Pay particular attention to the tight-
ness of bolts and nuts. This is particularly true for the attachment

of grip strap, running plate and fastening of the handlebar and
front tube.

m Before beginning your program of exercise, consult your doc-
tor to ensure that you are fit enough to use the equipment. Base
your program of exercise on the advice given by your doctor.
Incorrect or excessive exercise may damage your health!

m  Before use, always check all screws and plug-in connections as
well as respective safety devices fit correctly.

m  Always wear suitable shoes when using.

m Our products are subject to a constant innovative quality as-
surance. We reserve the right to perform technical modificati-
ons.

B In choosing the location of the apparatus, ensure a sufficient
safety distance from any obstacles. The apparatus must not be
mounted in the immediate vicinity of main passageways (paths,
doorways, corridors). The exercise area is 1 metre all around
the training device. A clearance area of 0.6 metres must also
be provided all around. If the training devices are standing
right next to each other the devices can share the clearance
area (see digram below).

B Always observe the general safety rules and precautions for
working with electrical equipment.

®m Nobody may be in the moving range of a training person du-
ring training

B This exercise machine may only be used for exercises indica-
ted in the training instructions.

m This training device has to be set up on a horizontal surface
under all circumstances. Place rubber or straw mats under it to
deaden any noise or impacts. Only for appliances with
weights. Avoid powerful oscillations of the dumbbells!

B When mounting the product please take the recommended tor-
que information into account (M = xx Nm).

__Instructions for Assembly

/N\RISK! Ensure that your working area is free of possible sources
of danger, for example don’t leave any tools lying around. Al-
ways dispose packaging material in such a way that it may
not cause any danger. There is always a risk of suffocation if
children play with plastic bags!

/N\WARNING! Please note that there is always a danger of injury
when working with tools or doing manual work. Therefore
please be careful when assembling this machine.

®  Ensure that you have received all the parts required (see check
list) and that they are undamaged. Should you have any cause
for complaint, please contact your KETTLER dealer.

m Before assembling the equipment, study the drawings carefully
and carry out the operations in the order shown by the dic-
grams. The correct sequence is given in capital letters.

® The equipment must be assembled with due care by an adult

person. If in doubt call upon the help of a second person, if pos-
sible technically talented.

m The fastening material required for each assembly step is
shown in the diagram inset. Use the fastening material exactly
as instructed.

m Bolt all the parts together loosely at first, and check that they
have been assembled correctly. Tighten the locknuts by hand
until resistance is felt, then use spanner to finally tighten nuts
completely against resistance (locking device). Then check that
all screw connections have been tightened firmly. Attention:
once locknuts have been unscrewed they no longer function
correctly (the locking device is destroyed), and must be repla-
ced.

m  For technical reasons, we reserve the right to carry out preli-
minary assembly work (e.g. addition of tubing plugs).



GB

Handling the equipment

m Before using the equipment for exercise, check carefully to en-
sure that it has been correctly assembled.

® |t is not recommended to use or store the apparatus in a damp
room as this may cause it to rust. Please ensure that no part of
the machine comes in contact with liquids (drinks, perspiration
etc.). This may cause corrosion.

B The machine is designed for use by adults and children should
not be allowed to play with it. Children at play behave unpre-
dictably and dangerous situations may occur for which the ma-
nufacturer cannot be held liable. If, in spite of this, children are
allowed to use the equipment, ensure that they are instructed
in its proper use and supervised accordingly.

B The rowing machine is a training device which works on a
stroke rate dependent basis (independent of speed).

B The training device has a magnetic brake system.

m To operate correctly, the pulse function requires a minimum vol-
tage of 2,7 volts (only for computers working with batteries).

List of spare parts page 49-52

When ordering spare parts, always state the full article number,
spare-partnumber, the quantity required and the S/N of the pro-
duct (see handling).

Example order: Art. no. 07974-100 / spare-part no. 94317657
/ 2 pieces / S/N ....oocoevninnn. Please keep original packaging
of this article, so that it may be used for transport at a later date,
if necessary.

Goods may only be returned after prior arrangement and in (in-
ternal) packaging, which is safe for transportation, in the original
box if possible. It is important to provide a detailed defect des-
cription / damage report!

Important: spare part prices do not include fastening material; if
fastening material (bolts, nuts, washers etc.) is required, this should
be clearly stated on the order by adding the words ,with fastening
material”.

m Before beginning your first training session, familiarize yourself
thoroughly with all the functions and settings of the unit.

Care and Maintenance

m Damaged components may endanger your safety or reduce
the lifetime of the equipment. For this reason, worn or dama-
ged parts should be replaced immediately and the equipment
taken out of use until this has been done. Use only original
KETTLER spare parts.

m To ensure that the safety level is kept to the highest possible
standard, determined by its construction, this product should
be serviced regulary (once a year) by specialist refailers.

B Use for your regular cleaning, maintenance and care our ap-
pliance maintenance set (Article no. 07921-000) specifically
licensed for KETTLER Sports apparatus and available from the
Sport specialized trade.

B Please ensure that liquids or perspiration never enter the ma-
chine or the electronics.

Waste Disposal
KETTLER products are recyclable. At the end of its use-
ful life please dispose of this article correctly and
safely (local refuse sites).

(GBKETTLER GB Lid.
Kettler House, Merse Road
North Moons Moat B +44 1527 591901
Redditch, Worcestershire B98 9HL +44 1527 62423
www.kettler.co.uk e-mail: sales@kettler.co.uk

USAKETTLER International Inc.
1355 London Bridge Road
Virginia Beach, VA 23453

www.kettlerusa.com

Z +1 888253 8853
+1 888 222 9333
e-mail:  sales@kettler.co.uk



CFD Instructions de montage

Lire attentivement les présentes instructions avant le montage et la premiére utilisation de I'appareil. Elles contiennent
des renseignements importants relatifs a la sécurité des personnes ainsi qu'a I'emploi et a I'entretien de la bicyclette
d dppartement . Conserver soigneusement lesdites instructions pour d'éventuels renseignements ainsi que pour effec-
tuer |'entretien de I'appareil ou commander des piéces de rechange.

Pour votre sécurité
/\DANGER! Pendant le montage du produit, maintenir les en-

fants & I'écart (petites pigces risquant d'étre avalées).

/\ DANGER! Tout autre emploi est inferdit, voire dangereux. Le
fabricant ne pourra étre rendu responsable de dommages cau-
sés par |'emploi inadéquat de I'appareil.

/\DANGER! Attirer I'attention des personnes présentes, surtout
des enfants, sur les dangers qu'ils courent pendant les exerci-
ces

/N\DANGER! Les réparations inadéquates et les modifications ap-
portées & la construction de I'appareil (démontage des piéces
d'origine, montage de piéces non autorisées, efc.) peuvent en-
trainer des risques imprévus pour 'utilisateur.

/\DANGER! Les systemes de surveillance de la fréquence car-
diaque peuvent s'avérer imprécis. Un entrainement excessif ris-
que de nuire sérieusement & la santé ou d'entrainer la mort. En
cas d'étourdissement ou de sensation de faiblesse, arrétez im-
médiatement |'entrainement.

/\ AVERTISSEMENT! La bicyclette pour la mise en forme, ne doit
étre utilisée que pour les fins auxquelles elle est destinée, c'est-
a-dire pour I'entrainement des adultes.

/\ AVERTISSEMENT! Observez absolument, de méme, les indi-
cations concernant le déroulement de I’entrainement mention-
nées dans les instructions relatives & | entrainement!

/\ AVERTISSEMENT! Touts manipulation/modification & I'appa-
reil peut provoquer des dommage ou représenter un danger de
la personne. Des modifications ne peuvent étre apportées que
par du personnel qualifié formé par la Ste. KETTLER.

/\ AVERTISSEMENT! Utilisez I'appareil d'entrainement unique-

ment pour |'usage domestique.

m Vous vous entrainez avec un appareil dont la technique et la
sécurité correspondent aux exigences modernes. Les sources
possibles de danger qui pourraient entrainer des blessures ont
été soit supprimées, soit sécurisées.

m L'appareil d'entrainement répond & la norme DIN EN ISO
20957-1/DIN EN 957-7, classe HB et convient donc pour
soins thérapeutiques

B On cas de doute, on est prié de s'adresser & son concession-
naire KETTLER.

® En cas d'entrainement régulier et intensif, il y a lieu de contré-
ler, tous les mois ou tous les 2 mois, toutes les piéces de I'ap-
pareil et en particulier les vis et les écrous. Cela vaut
particuliérement pour la fixation des poignées et du marche-

pied et des tubes.

Avant de commencer, consulter son médecin traitant pour s'as-
surer que |'entrainement avec |'appareil n'est pas nuisible & la
santé. Son diagnostic devrait servir de base pour la composi-
tion de son programme de fravail. Un entrainement exagéré ou
mal organisé peut étre nuisible & la santé.

Avant chaque utilisation, vérifier toujour les vis et les parties
emboitables, afin que les éléments correspondent et soient sé-
curisés.

Portez des chaussures adéquates lors de Iutilisation (chaussu-
res de sport).

Nos produits sont constamment soumis & une assurance qua-
lité innovatrice. Nous nous réservons le droit de changements
techniques qui en résultent.

Choisir I'emplacement de 'appareil de maniére & assurer un
écart de sécurité suffisant par rapport aux obstacles. Ne pas
installer I'appareil & proximité immédiate de points de circu-
lation importants (chemins, portails, passages). La zone réser-
vée aux exercices comporte 1 métre tout autour de 'appareil
d'entrainement. En plus, il faut avoir tout autour une zone libre
de 0,6 métre. Si des appareils d'entrainement se trouvent &
proximité, ils peuvent se partager la zone libre (voir graphi-
que suivant)

Observez également les stipulations et dispositions de sécurité
générales relatives & la manipulation d'appareils électriques.

Pendant |'entrainement, personne ne doit se trouver dans la
zone d'évolution de la personne s'entrainant.

N'exécuter sur cet appareil d'entrainement que les exercices in-
diqués dans les instructions s'y rapportant.

Placer I'appareil d'entrainement sur une surface plane Pour
amortir les chocs poser sous I'appareil soit (un tapis de caout
chouc, de raphia ou autre semblable). Uniquement pour les
appareils dotés de poids : Evitez la retombée brutale des
poids.

Lors du montage du produit, veillez aux indications relatives au
moment de couple conseillé (M = xx Nm).

~ Consignes de montage e ———

/\DANGER! Assurez que la zone de travail ne présente aucun
risque. Ne laissez pas trainer par exemple des outils et ran-
gez p. ex. le matériau d'emballage de maniére & ce qu'il ne
constitue pas de dangers. Des feuvilles / sacs plastiques pré-
senfent un risque d'étouffement pour les enfants!

/\ AVERTISSEMENT! N'oubliez pas que toute utilisation d'outils
et toute activité artisanale présente toujours des risques de bles-
sure. Travaillez avec soin et soyez prudents lors du montage de

I'appareil!

S assurer que toutes les piéces (liste récapitulative) ont été four-
nies et que I'envoi n'a subi aucun dommage pendant le trans-
port. En cas de réclamation, on est prié de s'adresser & son
concessionnaire.

Etudier les illustrations et procéder au montage dans I'ordre
prévu par les différentes figures. Dans chacune d'elles I'ordre
de montage est marqué par des majuscules.



B L'appareil doit &tre monté soigneusement par une personne
adulte. Dans le doute, demandez de I'aide & une personne
techniquement versée.

B La visserie nécessaire & chacune des opérations est représen-
tée en bordure de chacune des figures. Observer strictement
I'ordre d'utilisation des vis et écrous.

B D'abord, assemblez toutes les parties sans serrer les vis et con-
trolez leur bonne mise en place. Serrez & la main les écrous in-
desserrables jusqu'a perception de la résistance. Ensuite,

Utilisation

serrez-les & fond contre la résistance (sGreté de serrage) &
I'aide d'une clé. Aprés cet étape de montage, contrélez le ser-
rage de tous les assemblages & vis. Attention: des écrous de s-
reté desserrés ne peuvent pas étre réutilisés (destruction de la
sOreté de serrage) et sont & remplacer.

®m  Nous nous réservons le droit de monter certains composants
(tels que les bouchons des tubes), et ce, pour des raisons tech-
niques.

m Veiller & ce que I'on ne commence pas & s'entrainer avant que
le montage n'ait été effectué complétement et contrélé.

B |l n’est pas recommandable d'utiliser cet appareil dans des en-
droits humides, car a la longue, la rouille attaquerait en parti-
culier la surface frottante du volant d'inertie. Veillez & ce
qu'aucun liquide (boisson, sueur efc.) n'entre en contact avec
des parties de |'appareil. Cela pourrait entrainer de la corro-
sion.

m Ll'appareil a été concu pour |'entrainement des adultes et ne
doit pas servir de jouet aux enfants. On ne doit jamais perdre
de vue que de par leur tempérament et leurs besoins naturels
de jouer, les enfants peuvent étre confrontés subitement & des
situations imprévues, lesquelles excluent toute responsabilité
de la part du constructeur de I'appareil. Si, cependant, on au-
torise les enfants & se servir de I'appareil, il y a lieu de leur don-
ner fous les renseignements nécessaires et de les surveiller.

B L'écart de sécurité doit comporter sur tout le tour au moins 1 m
de plus que la zone d’exercice.

B L'appareil est équipé d'un systéme de freinage magnétique.
m Pour le bon fonctionnement du capteur du pouls, la tension de
la caisse de batterie doit étre 2, 7 V au moins (appareilles sans

Liste des piéces de rechange page 49-52

En cas de commande de piéces de rechange, nous vous prions
de mentionner la référence article, le numéro de piéce de re-
change, la quantité demandée et le numéro de série de I'appareil
(voir mode d’emploi).

Exemple de commande: no. d'art. 07974-100 / no. de piéce de
rechange 94317657/ 2 piéces / no. de contréle/no. de série
.................... Conservez |'emballage d’origine du produit afin de
pouvoir |utiliser ultérieurement comme emballage de transport.

Il ne faut effectuer des retours de marchandises qu’aprés accord
préalable et dans un emballage (intérieur) sir pour le transport, si
possible dans son carton original. Il est important d’établir une
description de défaut détaillée / déclaration de dommages !

Important: les piéces de rechange visser sont toujours facturées et
livrées sans matériel de vissage. Si vous avez besoin du matériel
de vissage correspondant, ceci doit étre indiqué par le supplément
»avec matériel de vissage” lors de la commande des piéces de re-
change.

fiche de contact).

®m Avant le premier entrainement de course, familiarisez-vous
avec toutes les fonctions et possibilités de réglage de I'appa-
reil.

Entretien et maintenance

B Les composants endommagés peuvent affecter votre sécurité et
la durée de vie de I'appareil. On remplacera donc sans tarder
les composants usés ou endommagés et on interdira I'emploi
de I'appareil aussi longtemps qu'ils n'auront pas été rempla-
cés. N'utiliser que des piéces de rechange KETTLER d'origine.

m  Afin de garantir de sécurité indiqué par le construction & long
terme, |'appareil devrait étre contrdlé et révisé réuliérement
(une fois par ans) par un spécialiste (revendeur spécialisé).

m Utilisez pour le nettoyage, I'entretien et la conservation de
notre jeu d'entretien des appareils homologués spécialement
pour des articles de sport KETTLER (Article no. 07921-000).
Vous le pouvez demander au commerce spécialisé pour des ar-
ticles de sport.

B Veillez & ce qu'aucun liquide ne pénétre & I'intérieur de I'ap-
pareil ou dans les dispositifs électroniques de I'appareil. Cela
est également valable pour de la sueur!

Remarque relative a la gestion des déchets
Les produits KETTLER sont recyclables. A la fin de sa
durée d'utilisation, remettez |"appareil & un centre de
gestion de déchets correct (collecte locale).
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(ND Belangrijke aanwijzingen

Lees deze handleiding vo6r montage en voor het eerste gebruik zorgvuldig door. U krijgt waardevolle adviezen m.b.t.
uw veiligheid, het gebruik en onderhoud van dit apparaat. Bewaar deze handleiding zorgvuldig ter informatie, voor
onderhoudswerkzaamheden en voor het bestellen van onderdelen.

ofe .

/\ GEVAAR! Houd tijdens de montage van het product kinderen
vit de buurt (de kleine delen kunnen makkelijk ingeslikt wor-
den).

/\ GEVAAR! leder ander gebruik is niet toegestaan en kan mo-
gelijkerwijze gevaar opleveren. De fabrikant draagt generlei
verantwoording voor schade, die door ondoelmatig gebruik is
onfstaan.

/\ GEVAAR! Wijs aanwezige personen (vooral kinderen) op mo-
gelijk gevaar tijdens de training.

/N\GEVAAR! Wiizig nooit zelf iets aan uw stroomnet, maar laat
een eventuele verandering door een vakman uitvoeren.

/N\GEVAAR! Systemen voor hartslagbewaking kunnen on-
nauwkeurig zijn. Overmatig trainen kan ernstig letsel en soms
de dood tot gevolg hebben. Stop direct met trainen als u zich
duizeling of zwak voelt.

/\WAARSCHUWING! Het apparaat mag alleen gebruikt te
worden voor het doel waarvoor het gemaakt is, nl. voor de li-
chaamstraining van volwassen personen.

/N\WAARSCHUWING! Neem te allen tiide de in de trainings-
handleiding beschreven aanwijzingen m.b.t. de trainingsop-
bouw in acht!

/\WAARSCHUWING! Alle ingrepen en manipulaties aan het
apparaat die hier niet beschreven worden, kunnen een be-
schadiging veroorzaken of een gevaar voor de persoon ople-
veren. Grotere ingrepen mogen alleen door KETTLER-service
of door KETTLER geschoold vakpersoneel uitgevoerd worden.

/\ WAARSCHUWING! Het trainingsapparaat is uitsluitend voor
thuisgebruik bedoeld.

m U traint met een apparaat dat veiligheidstechnisch volgens de
nieuwste ontwikkelingen werd geconstrueerd. Eventueel ge-
vaarlijke delen, welke verwondingen zouden kunnen veroor-
zaken, zijn zoveel mogelijk vermeden of beveiligd.

B Het trainingsapparaat voldoet aan DIN EN ISO 20957-1/DIN
EN 957-7, HB. Het apparaat is dan ook niet geschikt voor the-
rapeutisch gebruik.

B Wend u in geval van twijfel of met vragen tot uw vakhandelaar.

m Controleer elke maand of elke twee maanden alle onderde-
len, bijzondere aandacht verdienen daarbij de bouten en moe-
ren. Dit geldt vooral voor de bevestigingen van de
greepbeugel, de treeplaten, het stuur en de buis voor.

Montagehandleiding

/N\GEVAAR! Zorg voor een gevarenvrije werkomgeving, laat
bijvoorbeeld geen gereedschap slingeren. Deponeer bijv. ver-
pakkingsmateriaal zo, dat geen gevaren daaruit voort kunnen
kommen. Bij folies/plastic zakken bestaat verstikkingsgrvaar!

/\WAARSCHUWING! Let erop dat bij elk gebruik van gereed-
schap en bij handenarbeid er altijd kans op blessure is. Werk
daarom zorgvuldig en voorzichtig bij het monteren van het ap-
paraat!

m Controleer of alle onderdelen voorhanden zijn (zie checklist) en
of het toestel tijdens het transport niet beschadigd is. Voor re-

Raadpleeg alvorens met de fraining te beginnen uw huisarts en
vraag of trainen met dit apparaat voor u geschikt is. Zijn dia-
gnose dient als basis voor de opbouw van uw trainingpro-
gramma gebruikt te worden. Verkeerd uitgevoerde of te
intensieve training kan uw gezondheid negatief beinvloeden.

Controleer altijd voor elk gebruik van het apparaat of alle
schroef- en steekverbindingen nog vast zitten en of de desbe-
treffende veiligheidsvoorzieningen nog voorhanden zijn.

Draag bij het gebruik van het toestel geschikte schoenen (sport-
schoenen).

Onze producten zijn onderworpen aan een voortdurende, in-
novatieve kwaliteitscontrole. Daaruit voortvloeiende technische
wijzigingen behouden wij ons voor.

De standplaats van het apparaat moet zo gekozen worden,
dat voldoende veiligheidsafstand tot hindernissen gewaar-
borgd is. Vermijd opstellen van het apparaat in onmiddellijke
nabijheid van hoofdlooprichtingen (wegen, poorten, door-
gangen).Het oefengedeelte bedraagt rondom het trainingsap-
paraat 1 meter. Daarnaast moet een vrij gedeelte rondom het
apparaat van 0,6 meter aanwezig zijn. Staan er trainingsap-
paraten direct naast elkaar, dan kunnen apparaten elkaar
deels in het vrije gedeelte overlappen (zie volgende afbeel-
ding).

Let u ook op de algemene veiligheidsbepalingen en -voor-
schriften voor de omgang met elektrische apparaten.

Tijdens het trainen mag niemand zich in het bewegingsgebied
van de trainende persoon bevinden.

Met dit trainingsapparaat mogen uitsluitend de oefeningen vit
de trainingshandleiding vitgevoerd worden.

et trainingsapparaat dient op een horizontale vlakke onder-
grond opgesteld te worden. Leg om de schokken te breken ge-
schikt buffermateriaal (rubber of rieten matten etc.) onder het
apparaat. Alleen voor apparaten met gewichten: vermijd hard
opslaan van de gewichten.

Let bij de montage van het product op de aanbevolen draai-
momentinformatie (M = xx NM)

clamaties gelieve u zich tot uw vakhandelaar te wenden.

Bekijk eerst rustig de tekeningen en monteer vervolgens het ap-
paraat in de volgorde van de afbeeldingen. Op de afzonder-
lijke tekeningen wordt het montageverloop met hoofdletters
aangegeven.

Het apparaat dient door een volwassene zorgvuldig gemon-
teerd te worden. In geval van twijfel de hulp van een extra,
technisch aangelegde persoon inroepen.

Het voor een bepaalde handeling benodigde schroefmateri-
aal wordt in het bijbehorende kader afgebeeld. Gebruik het



schroefmateriaal precies zoals aangegeven op de afbeeldin-
gen.

B Schroef eerst alle onderdelen losjes vast en controleer of ze op
de juist plek zitten. Draai de borgmoeren met de hand vast tot
u weerstand voelt, vervolgens schroeft u ze met een sleutel
tegen de weerstand in (klemborg) goed vast. Controleer na elke
montagestap of de schroefverbindingen goed vast zitten. Pas

Handleiding

m  Controleer voor gebruik of het apparaat correct gemonteerd is,
start daarna pas de training.

B Het is niet aan te raden het apparaat in de buurt van vochtige
ruimtes te gebruiken, dit in verband met de daarmee gerela-
teerde roestvorming. Let er ook op dat er geen vloeistoffen
(drank, transpiratie efc.) op onderdelen van het apparaat te-
rechtkomen. Dit kan corrosie tot gevolg hebben.

B Het apparaat is bedoeld voor training van volwassenen en is
geen speelgoed. Door de natuurlijke speelsheid van kinderen
kunnen vaak situaties en gevaren ontstaan, die buiten de ver-
antwoordelijkheid van de fabrikant vallen. Wanneer u deson-
danks kinderen van het apparaat gebruik wilt laten maken,
dient u hen het correcte gebruik van het apparaat te leren en
tijdens het gebruik toezicht te houden.

B Het roeiapparaat is een slagfrequentie-afhankelijk (snelheid-
sonafhankelijk) werkend trainingsapparaat.

B Het apparaat beschikt over een magnetisch remsysteem.

B Voor het correct functioneren van de polsslagmeting is een
spanning van minstens 2, 7 Volt aan de batterijklemmen ver-
eist (toestellen zonder netstekker).

Onderdelenbestelling bladzijde 49-52

op: borgmoeren die weer los zijn gegaan zijn onbruikbaar (de
klemborg is vernield) en moeten door een nieuwe vervangen
worden.

®  Om productietechnische redenen behouden wij ons het recht

voor sommige delen (bijvoorbeeld buisstoppen) véér te monte-
ren.

B Maak u voor de eerste training vertrouwd met alle functies en
instelmogelijkheden van het apparaat.

Onderhoud

B Beschadigde onderdelen kunnen uw veiligheid in gevaar bren-
gen en een negatieve invloed hebben op de levensduur van het
apparaat. Verwissel daarom onmiddellijk beschadigde of vers-
leten onderdelen en gebruik het apparaat niet meer totdat de
nieuwe onderdelen zijn aangebracht. Gebruik indien nodig
vitsluitend originele KETTLER onderdelen.

B Om het constructief bepaalde veiligheidsniveau van dit appa-
raat langdurig te kunnen garanderen, dient het aparaat re-
gelmatig door een specialist (vakhandelaar) gecontroleerd en
onderhouden te worden (één keer per jaar).

m  Gebruik voor regelmatige reiniging en onderhoud onze spe-
ciaal voor KETTLER sportapparaten ontwikkelde onderhouds-
set (Art-Nr. 07921-000), dat via uw vakhandelaar
verkrijgbaar is.

B let erop, dat er nooit vloeistof in het binnenste van het appa-
raat of elektronica komt. Dit geldt ook voor transpiratie!

Vermeld bij de onderdelenbestellingen a.u.b. het volledige arti-
kelnummer, het onderdeelnummer, het benodigde aantal en het
serienummer van het apparaat (zie handleiding).

Bestelvoorbeeld: artikelnr. 07974-100/ onderdeelnr. 94317657
/ 1 stuk / serienummer .................... Bewaar de originele ver-
pakking, zodat u deze later indien nodig als transportverpakking
kunt gebruiken.

Retourgoederen mogen uitsluitend na afspraak opgestuurd wor-
den in een voor transport deugdelijke (binnen) verpakking. Bij
voorkeur de originele doos. Stuur een goede, gedetailleerde be-
schrijving van de fout / schade mee!

Belangrijk: Vast te schroeven onderdelen worden in principe zon-
der schroefmateriaal berekend en geleverd. Indien er behoefte

aan dit schroefmateriaal bestaat, dan kan dit door de toevoeging
.met schroefmateriaal” bij de bestelling worden vermeld.

Verwijderingsaanwijzing
=== KETTLER producten zijn recyclebaar. Breng het apparaat
v‘ aan het einde van de gebruiksduur naar en vakkundig

/» verzamelpunt voor recycling (bijv. gemeentewerf).
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CED Indicaciones importantes

Le rogamos leer atentamente estas instrucciones antes del montaje y del primer uso. Obtendra indicaciones importan-
tes respecto a su seguridad asi como al uso y al mantenimiento del aparato. Guarde cuidadosamente estas instruccio-
nes como informacién, para los trabajos de mantenimiento o para los pedidos de piezas de recambio.

~ Parasuseguridad  ——

/\ iPELIGRO! Durante el montaije del producto mantener alejados
a nifios (contiene piezas pequefias que se pueden tragar).
/\iPELIGRO! Cualquier ofro uso esté prohibido y podria ser pe-
ligroso. El fabricante no responde por dafios debidos al uso

inadecuado del aparato.

/\{PELIGRO! Instruya a las personas presentes (en especial a
los nifios), respecto a los posibles peligros durante el entrena-
miento.

&iPEllGRO! Las reparaciones inadecuadas o modificaciones
estructurales (desmontaje de piezas originales, montaje de pie-
zas no autorizadas etc.) pueden provocar peligro para el usua-
rio.

/\{PELIGRO! Sistemas de supervisién de la frecuencia cardiaca
pueden ser inexactos. Un entrenamiento excesivo puede cau-
sar dafios de salud o provocar la muerte. Termine inmediata-
mente con el entrenamiento cuando sienta vértigo o debilidad.

AN jADVERTENCIA! El aparato sélo debe ser usado para la apli-
cacién prevista, es decir para el entrenamiento corporal de
personas mayores.

/\ jADVERTENCIA! Es muy importante que observe también las
indicaciones para la organizacién del entrenamiento en las
instrucciones.

/\ jADVERTENCIA! Todos los cambios y todas las manipulacio-
nes del aparato que no se hayan descrito aqui pueden pro-
vocar dafios y originar peligro para la persona. Las
manipulaciones del aparato sélo se permiten al servicio técnico

de KETTLER y a personas instruidas por KETTLER.
&iADVERTENCIA! El aparato de fitness estd disefiado exclusi-
vamente para el uso doméstico
m Usted entrena con un aparato que ha sido fabricado segin
los Gltimos avances tecnoldgicos en cuanto a seguridad. Han
sido evitados y asegurados de la mejor forma posible todos los
puntos peligrosos que podrian causar lesiones.

El aparato de entrenamiento cumple con las normas DIN EN
ISO 20957-1/DIN EN 957-7, clase HB. Por lo tanto no es
adecuado para el uso terapéutico.

En casos de duda o posibles preguntas, dirijase a su vendedor
especializado.

Controle cada mes o cada 2 meses todas las piezas, en espe-
cial los tornillos y las tuercas. Esto vale especialmente para la
fijacién del asidero y del estribo y la fijaciénde los tubos).

Instrucciones para el montaje
/N\iPELIGRO! Asegirese de que no haya peligros en el lugar del

montaje, por ejemplo que no haya herramientas en el suelo.
Hay que depositar el material de embalaje de forma de que
no provoque ningin peligro. jLas [dminas y las bolsas de pé-
stico pueden suponer peligro de asfixia para los nifios!

/\;ADVERTENCIA! Observe que el uso de herramientas y los
trabajos de bricolaje siempre traen consigo cierto peligro de
lesionarse. Por eso hay que efectuar el montaje del aparato es-
meradamente.

10

Antes de iniciar el entrenamiento consulte a su médico de co-
becera para saber ciertamente si el entrenamiento con este
aparato es conveniente para su salud. Organice su programa
de entrenamiento ateniéndose a los resultados de su recono-
cimiento médico. Un entrenamiento falso o exagerado puede
provocar dafios a su salud.

Antes de usar el aparato asegirese siempre de que todas las
conexiones de tornillos y de tipo macho-hembra y todos los
mecanismos de seguridad estén puestos correctamente.

Al usar el aparato lleve siempre zapatos adecuados (zapatos
de deporte).

La calidad de nuestros productos se controla y mejora perma-
nentemente. Por este motivo nos reservamos el derecho de
efectuar cambios técnicos.

La ubicacién del aparato debe elegirse de manera que se ga-
ranticen las suficientes distancias de seguridad con obstdcu-
los. Evitar la ubicacién en las inmediaciones de zonas
principales de trdnsito (caminos, puertas, pasos). El espacio
para los ejercicios es de un metro a la redonda teniendo como
punto de referencia el dispositivo de entrenamiento. Ademds,
se debe contar con un espacio libre de 0,6 metros a la re-
donda. Si los dispositivos de entrenamiento se hallan muy
cerca los unos de los ofros, pueden dividirse un espacio libre
(véase el siguiente gréfico).

Observe las normas y medidas generales de seguridad para
el uso de aparatos eléctricos.

Durante el entrenamiento nadie debe encontrarse dentro de la
zona de accién de la persona que estd entrenando.

En este aparato de entrenamiento solamente se deben reali-
zar ejercicios comprendidos en el Manual de entrenamiento.

El aparato de fitness debe colocarse sobre una superficie ho-
rizontal. Para amortiguar los golpes, utilice un material apro-
piado (ldminas de goma, alfombrillas de fibra efc.). Solamente
para equipos con pesas: evite impactos bruscos de las pesas.

A la hora de montar el producto, tenga en cuenta los valores
del par de apriete recomendados (M= xx Nm)

Le rogamos constatar si se encuentran todas las piezas perte-
necientes al volumen de suministro (véase la lista de verifica-
cién) y si hay dafos de transporte. En el caso de haber motivos
de reclamacién, dirfjase al vendedor de su establecimiento
especializado.

Observe los dibujos con tranquilidad y monte el aparato de
acuerdo a la secuencia de las figuras. En cada una de las fi-
guras la secuencia estd indicada con letras mayUsculas.



® El montaje del aparato tiene que ser efectuado esmeradamente
por una persona adulta. En caso de duda hagase ayudar por
otra persona de capacidad técnica.

m  El material de atornillamiento necesario para un paso de mon-
taje estd expuesto en la tabla correspondiente. Use el mate-
rial de atornillamiento de forma exactamente correspondiente
a la expuesta en la tabla.

m Al principio atornille todas las piezas de forma floja y controle
si fodas estdn en su posicién correcta. Primero atornille las tu-

Para el manejo

ercas autofijadores con la mano hasta la resistencia percepti-
ble, después atornillelas bien contra la resistencia (frenado de
tuerca) con una llave. Después de este paso de montaje con-
trole si todas las uniones por tornillos tienen una posicién fija.
Atencién: Las tuercas que se han destornillado son inutilizab-
les (destruccién del frenado de tuerca) y tienen que ser susti-
tuidas.

m Por motivos de fabricacién nos permitimos efectuar el pre-
montaje de ciertas piezas (p.ej. los tapones de los tubos).

B Aseglrese de no comenzar el entrenamiento antes de haber
ejecutado y controlado adecuadamente el montaije.

B El aparato no deberia ser usado cerca de recintos himedos
porque esto podria causar oxidacién. Asegirese que ningln
liquido (bebidas, sudor, efc.) llegue a partes del aparato. Esto
podria causar corrosién.

m El aparato estd concebido como aparato de entrenamiento
para adultos y por ningdn motivo ha de ser usado como apa-
rato de juego para nifios. Tenga en consideracién que el deseo
natural de juego y el temperamento de los nifios pueden cau-
sar con frecuencia situaciones imprevisibles que excluyen toda
responsabilidad por parte del fabricante. Si de todas formas
les permite usar el aparato, tendrd que indicarles el uso cor-
recto y deberd vigilarlos.

B Lo remadora es un aparato de fitness que trabaja dependiendo
de la frecuencia de impactos (independientemente de la velo-
cidad).

B El aparato dispone de un sistema de frenos magnéticos.

B Se necesita una tensién de por lo menos 2,7 voltios en los ter-
minales para una correcta medicién del pulso (aparatos sin
clavija de red.

Lista de repuestos pagina 49-52

Indicar con los pedidos de piezas de repuesto el nimero completo
del articulo, el nimero de la pieza de repuesto, las unidades so-
licitadas y el nimero de serie del aparato (ver manejo)

Ejemplo de como efectuar un pedido: Art.N°. 07974-100 /Re-
cambio N°. 94317657 /2 piezas /N° de control /N°de serie
.................... Guarde bien el embalaje original del aparato para
usarlo més tarde como embalaje de transporte en el caso dado.
Las devoluciones de mercancia solamente son posibles previo acu-
erdo y con embalaije (interior) apto y seguro para el transporte, en
lo posible en la caja original.

Importante: jDescripcién detallada del error / aviso de dafios!

Nota importante: Los recambios que deben ser atornillados se ent-
regan y se cargan a cuenta generalmente sin el material de ator-

m Estudie todas las funciones y posibilidades de ajuste del apa-
rato antes de comenzar el entrenamiento por primera vez.

Acerca del cuidado y mantenimiento

B Las piezas dafadas pueden influir sobre su seguridad y la vida
otil del aparato. Por lo tanto, cambie inmediatamente las pie-
zas dafiadas o desgastadas y ponga el aparato fuera de ser-
vicio hasta haber efectuado la correspondiente reparacién. En
caso de necesidad sélo use piezas de recambio originales de
la marca KETTLER.

B Para poder garantizar a largo plazo el nivel de seguridad lo-
grado en la construccién, el aparato deberd ser controlado y
cuidado con regularidad (una vez al afio) por un especialista
(tienda especializada).

m Utililice para la limpieza, la conservacién y el mantenimiento
regular del nostro set de conservacién de los equipos (Articulo
no. 07921-000), especialmente omologato para KETTLER apa-
ratos de deporte. Los puede comprar al comercio especiali-
zado para articulos de deporte.

B Asegurese de que ningin liquido llegue al interior del aparato
o a las partes electrénicas. jEsto vale también para el sudor del
cuerpol

nilladura. En caso de necesitar el correspondiente material de ator-
nilladura, ello debe ser indicado en el pedido afiadiendo “con
material de atornilladura”.

Informaciones para la evacuacion
Los productos de KETTLER son riciclables. Cuando se
termina la vida dtil de un aparato o una maquina, ent-
réguelos a una empresa local de eliminacién de resi-
duos para su reciclaje.

CEDBM Sportech S.A.
(POC/Terracing, 12 PLA-ZA = +34 976 460 909
E-50197 Zaragoza +34 976 322 453

www.bmsportech.es e-mail: info@bmsportech.es



(1> Awvisi importanti

Siete pregati di leggere con attenzione queste istruzioni, prima del montaggio e del primo utilizzo. Contengono im-
portanti indicazioni relative all’utilizzo e alla manutenzione dell’attrezzo. Conservate con cura queste istruzioni per in-
formarvi, per lavori di manutenzione o per I'ordinazione di pezzi di ricambio.

Per la vostra sicurezza e ———

/\PERICOLO! Durante il montaggio del prodotto, non fare av-
vicinare i bambini (le piccole parti potrebbero essere ingerite)!
/\PERICOLO! Qualsiasi altro utilizzo non & permesso e pusd ri-
velarsi pericoloso. Non si deve ritenere il produttore respon-
sabile di danni derivati da un utilizzo non conforme.
/\PERICOLO! Mettete al corrente le persone presenti (in parti-
colare i bambini) dei possibili pericoli nella fase di esercizio.
/\PERICOLO! Riparazioni non conformi e modifiche sostanziali
(smontaggio di pezzi originali, montaggio di pezzi non con-
formi, ecc.) possono creare pericoli per I'utente.
/\PERICOLO! | sistemi di controllo della frequenza cardiaca pos-
sono essere imprecisi. Un allenamento eccessivo pud provo-

care seri danni alla salute o il decesso. Terminare
immediatamente |'allenamento in caso di vertigini o senso di
debolezza.

/\ ATTENZIONE! | attrezzo deve venire utilizzato per lo scopo

er il quale & stato previsto, cioé per I'allenamento di adulti.
p q p p

/\ ATTENZIONE! Osservate anche assolutamente le indicazioni
relative alla programmazione dell’allenamento contenute
nell'introduzione ad esso relativa.

/\ ATTENZIONE! Tutti gli interventi/manipolazioni dell'atirezzo
che non sono di seguito descritti possono causare un danno o
provocare un pericolo alla persona. Interventi non contemplati
in questo luogo possono venire effettuati dal servizio clienti
della KETTLER oppure da personale specializzato istruito dalla

KETTLER.

/\ ATTENZIONE! ' atirezzo ginnico & concepito esclusivamente
per |'uso domestico.

m Viallenate con un attrezzo costruito secondo le pit recenti sco-
perte nel campo della sicurezza tecnica. Si sono evitate parti
pericolose o comunque sono state rese sicure.

m L'attrezzo da allenamento & conforme alla norma DIN EN ISO
20957-1/DIN EN 957-7, classe HB. Non & pertanto utilizza-
bile per scopi terapeutici.

B In caso di dubbio e in caso di ulteriori domande, rivolgetevi al
vostro rivenditore specializzato.

m Ogni 1 o 2 mesi effettuate un controllo di tutti i pezzi dell’at-
trezzo, in pa50rticolare delle viti e dei dadi. Questo in modo
particolare per il supporto del manubrio, del pedale e del tubi.

Indicazioni per il montaggio

/\PERICOLO! Preoccupatevi che I'ambiente in cui agite sia privo
di pericoli, per es. non lasciate utensili in giro. Deponete per
es. il materiale dell'imballaggio in modo tale che non ne deri-
vino pericoli. | sacchetti di plastica o fogli di plastica possono
costituire un pericolo di soffocamento per i bambini.

/\ATTENZIONE! Fate attenzione, che ogni volta che si utiliz-
zano utensili e si effettuano attivitd manuali sussiste sempre la
possibilita di ferirsi. Procedete quindi con cautela e precisione
al montaggio dell’attrezzo.

B Siete pregati di controllare che nell'imballaggio ci siano tutte
le parti dell’attrezzo (lista di controllo) e se sussistono danni
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Prima di iniziare I'allenamento, chiarite con il vostro medico di
fiducia, se & consigliabile per voi, dal punto di vista fisico, in-
traprendere un allenamento con questo attrezzo. Il reperto me-
dico dovrebbe essere la base del vostro programma di
allenamento. Un allenamento sbagliato o esagerato pud cau-
sare problemi di salute.

Ogni volta, prima di utilizzarlo, controllate sempre che tutti gli
avvitamenti e gli incastri siano nella posizione corretta e ben
fissi.

Quando lo utilizzate, indossate scarpe adatte (scarpe da gin-
nastica).

| nostri prodotti sono softoposti a una continua e innovativa si-
curezza sulla qualita. Quindi ci riserviamo di effettuare modi-
fiche tecniche da essa derivate.

L'ubicazione dell'apparecchio deve essere scelta, in un posto,
che garantisca una distanza di sicurezza da ostacoli. Non col-
locare 'apparecchio in direzioni pedonali principali (vie, por-
toni, passaggi). L'area di allenamento attorno all’attrezzo & di
1 metro. Inolire deve essere garantita un‘area libera di 0,6
metri su tutto il perimetro circostante. Gli attrezzi ginnici posi-
zionati gli uni vicino agli altri possono dividersi un’area libera
(vedere grafica seguente).

Osservate le norme di sicurezza generali relative all’utilizzo
di attrezzature elettriche.

| Durante il training nessuna persona deve trovarsi nel campo
d’azione dello sportivo impegnato nell'allenamento.
Sull'apparecchio di training possono essere effettuati solo gli
esercizi indicati nelle istruzioni di allenamento.

L'attrezzo ginnico deve essere installato su una superficie oriz-
zontale. Per I'ammortizzazione mettete sotto materiale tam-
pone adeguato (stuoie di gomma, rafia o simili). Soltanto per
apparecchi con pesi: Evitare forti urti dei pesi.

Durante il montaggio del prodotto, rispettare le indicazioni
consigliate per la coppia (M = xx Nm).

dovuti al trasporto. Se ci fosse motivo di reclami, rivolgetevi al
vostro rivenditore specializzato.

Guardatevi con calma i disegni e montate I'attrezzo seguendo
la successione delle figure. In ogni figura viene indicata la suc-
cessione di montaggio da una lettera maiuscola.

Il montaggio dell’attrezzo deve venire effettuato accuratamente
e da un adulto. Fatevi eventualmente aiutare da un’altra per-
sona abile dal punto di vista tecnico.

Il materiale di avvitamento necessario a ogni passo di mon-
taggio & rappresentato nella corrispondente lista delle imma-
gini. Mettete il materiale di avvitamento in esatta



corrispondenza delle figure.

B Awvitate prima tulti i pezzi, senza stringere e controllate che
siano nella posizione corretta. Girate i dadi autofissanti con
le mani, finché non fanno resistenza, quindi stringeteli oltre il
punto di resistenza con una chiave (arresto di sicurezza). Dopo
ogni parte di montaggio controllate che tutte le viti siano fisse.

Per I'utilizzo

Attenzione: i dadi di sicurezza svitati sono inutilizzabili una
seconda volta (si distrugge I'arresto di sicurezza) e si devono
sostituire.

B Per ragioni tecniche ci riserviamo il montaggio di fabbrica di
alcune componenti (per es. i tamponi dei tubi).

m Assicuratevi che non venga iniziato I'allenamento prima
dell’esecuzione e del controllo del montaggio.

® Non & consigliabile utilizzare I'attrezzo nelle immediate vici-
nanze di locali umidi, a causa della possibilita di formazione
di ruggine. Fate attenzione che non capitino su parti dell’at
trezzo dei liquidi (bevande, sudore, ecc.). Potrebbero causare
corrosione.

B Lattrezzo per allenamento & concepito per adulti e non & as-
solutamente adatto ai bambini per giocare. Considerate che,
per la naturale necessitd di gioco e il temperamento dei bam-
bini, potrebbero verificarsi delle situazioni impreviste, che es-
cludono una responsabilitd da parte del produttore. Se tuttavia
lasciate usare |'attrezzo a bambini, dovete indicar loro il giu-
sto modo di utilizzo e dovete sorvegliarli.

m |l vogatore & un attrezzo ginnico che funziona in modo di-
pendente dalla frequenza di vogata (indipendentemente dalla
velocita).

m L'attrezzo dispone di un sistema di frenatura magnetico.

m Per un perfetto funzionamento del rilevamento delle pulsazioni
& necessaria una tensione delle batterie di almeno 2,7 volt (ap-

_Lista di parti di ricambio pagg. 49-52

parecchio senza spina).

m Prima di effettuare il primo allenamento, guardatevi tutte le fun-
zioni e le possibilita di regolazione dell’attrezzo.

Pulizia e manutenzione

m Delle componenti danneggiate possono compromettere la vo-
stra sicurezza e la durata dell’attrezzo. Sostituite perci® im-
mediatamente le componenti danneggiate o usurate e, durante
la riparazione, non utilizzate I'attrezzo. In caso di necessitd uti-
lizzate soltanto pezzi di ricambio originali KETTLER.

m Per garantire a lungo il livello di sicurezza di questo attrezzo,
indicato dalla fabbrica, dovreste far controllare regolarmente
I'attrezzo da specialisti (rivenditore specializzato) e far ef-
fettuare una revisione (una volta I'anno).

® Impieghi per la pulitura, la cura e la manutenzione regolare del
nostro set di cura degli attrezzi (Articolo no. 07921-000) spe-
cialmente omologato per KETTLER attrezzi sportivi. Lo pud ac-
quistare al commercio specializzato per articoli sportivi.

m Sideve fare attenzione che non capitino mai liquidi all'interno
dell’attrezzo o nell’elettronica dell’attrezzo. Questo vale anche
per il sudore!

Per I'ordinazione di parti di ricambio indicate il completo numero
di articolo, della parte di ricambio, il numero di unit necessario
nonché il numero di serie dell’apparecchio (vedasi “Impiego”).
Esempio di ordinazione: art. n. 07974-100 /pezzo di ricambio n.
94317657 /2 pezzi/ n. diserie: ..o, Si prega di con-
servare |'imballo originale di questo articolo, cosicché possa es-
sere utilizzato per il trasporto in futuro, se necessario.

La merce pud essere rispedita al mittente solo dietro previo ac-
cordo col medesimo, utilizzando un imballaggio adatto al tra-
sporto e se possibile rivtilizzando la scatola originale.

E importante fornire una descrizione dettagliata dell’errore o del
dannol!

Importante: | pezzi di ricambio da avvitare vengono forniti e fat-
turati senza materiale di avvitamento. Nel caso abbiate neces-
sitd del materiale di avvitamento, al momento dell’ordinazione,
dovete indicare “con materiale di avvitamento”

T O———
Indicazione sullo smaltimento
| prodotti KETTLER sono reciclabill. Quando I'appa-
recchio non servird piU, portatelo in un apposito punto
di raccolta della Vostra cittdr (Punti di raccolta comu-

nall).

(DGarlando S.p.A.

Via Regione Piemonte 32

Zona Ind. D1 2 +39 0143 318500

I-15068 Pozzolo Formigaro (AL) +39 0143 318585
www.garlando.it e-mail: assistenza.kettler@garlando. it
(B Trisport AG

Im Bosch 67 @ Servicehotline Schweiz:

CH - 6331 Himenberg 0900 785 111
www.kettler.ch



Wazne wskazowki

Przed montazem i przed pierwszym uzyciem urzqdzenia nalezy uwaznie przeczytaé niniejszq instrukcje. Zawiera ona
wazne wskazéwki dotyczgce bezpieczenstwa, uzytkowania i konserwacji urzgdzenia. Instrukeje nalezy starannie prze-
chowywaé dla celéw informacyjnych, a takze jako pomoc przy wykonywaniu prac konserwacyjnych lub zamawianiu

czesci zamiennych.

Bezpieczenstwo
&NEBEZPlECZENSTWO! Podczas montazu produktu trzymaj

dzieci z daleka (drobne czeici, ktére mogq zostaé potkniete).

/\NIEBEZPIECZENSTWO! Kazde inne zastosowanie jest nie-
dopuszczalne i moze by¢ niebezpieczne. Producenta nie
mozna pociggaé do odpowiedzialnoéci za szkody spowodo-
wane niewtadciwym stosowaniem.

/\NIEBEZPIECZENSTWO! Obecne przy treningu osoby
(zwlaszcza dzieci) nalezy uprzedzié o ewentualnych za-
grozeniach.

/\NIEBEZPIECZENSTWO! Nieprawidiowe naprawy i zmiany
konstrukcyjne (demontaz oryginalnych czeéci, montowanie nie-
dozwolonych czgéci itp.) spowodowaé mogq zagrozenia dla
uzytkownika.

/\NIEBEZPIECZENSTWO! Systemy kontroli czestotliwosci uder-
zen serca mogq by¢ niedoktadne. Nadmierny trening moze
prowadzié¢ do powaznego uszczerbku dla zdrowia lub do
$mierci. W przypadku uczucia zawrotu gtowy lub ostabienia
natychmiast zakoncz trening.

/\ OSTRTOzNIE! Przyrzqd wolno stosowaé wytqeznie zgodnie

z jego przeznaczeniem, to znaczy do treningu fizycznego

oséb dorostych.

/\\ OSTRTOzZNIE! Prosze tez koniecznie przestrzegaé zawartych
w instrukcji freningowej uwag dotyczqcych przeprowadzania
treningu.

/\ OSTRTOZNIE! Wszystkie nie opisane tu zmiany / manipu-
lacje na przyrzqdzie mogq prowadzi¢ do uszkodzen lub sta-
nowi¢ zagrozenie dla oséb. Bardziej ztozone prace na
przyrzqdzie mogq przeprowadzaé tylko pracownicy serwisu
firmy KETTLER lub przeszkolony przez firme KETTLER personel.

/N OSTRTOZNIE! Urzqdzenie treningowe jest przeznaczone
wytqgeznie do uzytku domowego.

m Trenujesz na przyrzqdzie skonstruowanym na podstawie
najnowsze| wiedzy z dziedziny techniki bezpieczenstwa. Ele-
menty niebezpieczne mogaqce byé zrédtem ewentualnych
obrazen zostaty wyeliminowane wzglednie zabezpieczone.

m Urzqdzenie treningowe odpowiada normie DIN EN SO
20957-1/DIN EN 957-7, Klasie HB. Nie nadaje sig on zatem
do stosowania terapeutycznego.

B Watpliwosci lub pytania kieruj do specjalistycznej placédwki
handlowe;.

® W okoto jedno- lub dwumiesiecznych odstepach czasu nalezy
kontrowaé wszystkie elementy przyrzqdu, a zwtaszcza éruby,

Montaz
&NIEBEZPIECZENSTWO! Zatroszcz sie o bezpieczne otocze-

nie miejsca pracy, na przyktad nie rozktadaj beztadnie
narzedzi. Przykladowo opakowanie nalezy tak zdeponowaé,
by nie stanowito ono zrédta zagrozeh. Uwaga: folie i torby z
tworzywa sztucznego stwarzajq dla dzieci niebezpieczenstwo
uduszenia siel
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wkrety i nakretki. Dotyczy to zwlaszcza zamocowania uchw-
ytu, stopki pedatu oraz przedniej czeéci ramy.

B Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie ze swoim lekarzem
i wyjasnij, czy nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do tre-
ningu na tym przyrzqdzie. Opinia lekarza powinna stanowi¢
podstawe dla opracowania Twojego programu treningowego.
Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowaé uszc-
zerbek na zdrowiu.

B Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ wszystkie potqcze-
nia $rubowe i wtykowe oraz zabezpieczenia pod wzgledem
ich prawidtowego osadzenia.

B Podczas treningu na przyrzqdzie nalezy nosi¢ odpowiednie
obuwie (buty sportowe).

® Nasze produkty podlegajq statym innowacyjnym dziataniom
dla zapewnienia ich wysokiej jakosci. Wynikaé¢ mogq z tego
zmiany techniczne, ktére sobie niniejszym zastrzegamy.

B Miejsce ustawienia urzgdzenia nalezy dobraé w taki sposdb,
aby zagwarantowaé wystarczajqce bezpieczne odlegtoéci od
przeszkdd. Urzgdzenia nie mozna ustawiaé w bezposrednim
poblizu gtéwnych ciggéw komunikacyjnych (drogi, bramy,
przejécia). Obszar éwiczen obejmuje 1 m wokét przyrzqdu
treningowego. Dodatkowo wokét przyrzqdu nalezy zabez-
pieczyé obszar wolny wynoszqcy 0,6 m. Jezeli przyrzqdy tre-
ningowe stojq bezpoérednio obok siebie, to mogq mie¢
wspdlny obszar wolny (patrz ponizsza ilustracja).

B Nalezy przestrzegaé ogélnych przepiséw i srodkéw bezpiec-
zenhstwa obowigzujqcych dla obchodzenia sig z urzgdzeniami
elektrycznymi.

B Podczas treningu nikt nie moze sie znajdowaé w obrebie po-
ruszania sie aktualnie trenujqgcej osoby.

B Na tym urzqdzeniu treningowym wolno wykonywaé jedynie
¢wiczenia z instrukeji treningowey.

B Urzgdzenie treningowe nalezy ustawié na poziomym podtozu

Do amortyzacji uderzen stosowaé odpowiedni podktad (maty
gumowe lub z tyka, itp.). Tylko dla urzgdzeh z obcigznikami:
unika¢ mocnych uderzen obcigznikéw.

B Podczas montazu produktu prosze przestrzegaé zalecanych

wartoéci momentu dokrecania (M = xx Nm).

/\ OSTRTOzZNIE! Prosze mie¢ na uwadze, ze przy kazdym
uzywaniu narzedzi i pracy recznej zawsze zachodzi niebez-
pieczenhstwo skaleczenia sie. Przyrzqd nalezy zatem monto-
waé starannie i z zachowaniem wszelkiej ostroznoscil

B Sprawdz, czy sq wszystkie czeéci nalezqce do zakresu do-

stawy (patrz lista kontrolna) i, czy nie nastqpity szkody trans-



portowe. W przypadku zastrzezen zwréé sie do specjali-
stycznej placéwki handlowej, w ktérej przyrzqd zostat zaku-
piony.

m Przypatrz sie doktadnie rysunkom i zmontuj przyrzqd zgodnie
z kolejnoscig przedstawiong na ilustracji. Kolejnoé¢ montazu
zaznaczona jest na poszczegdlnych ilustracjach wielkimi lite-
rami.

B Montaz przyrzqdu musi by¢ wykonany starannie i przed do-
rostq osobe. W przypadku watpliwoéci zwréé sie o pomoc do
osoby bardziej uzdolnionej technicznie.

B Materiat montazowy potrzebny do danej operacji montazowe|
przedstawiony jest na odpowiedniej ilustraciji. Stosuj materiat
montazowy doktadnie wedtug ilustracii.

Obstuga

B Na poczatku nalezy poprzykrecaé wszystkie czeici luzno i
sprawdzié¢ ich prawidtowe osadzenie. Nakretki samoza-
kleszczajgce dokreé¢ recznie do chwili, az opér stanie sie
odczuwalny, a nastepnie mocno dokreé kluczem przeciwko
oporowi (zabezpieczenie zaciskowe). Po tej fazie montazu
skontroluj wszystkie potgczenia érubowe pod wzgledem prao-
widtowego zamocowania. Uwaga: poluzowane ponownie
nakretki samozakleszczajqce stajq sie bezuzyteczne (nastepuje
zniszczenie zabezpieczenia zaciskowego) i nalezy je wymie-
ni¢ na nowe.

B Ze wzgledéw technologicznych zastrzegamy sobie wstepny
montaz niektérych elementéw (na przyktad zatyczek rurow-
ych).

® Nalezy zapewnié, by treningu nie rozpoczeto przed pra-
widtowym montazem i kontrolg.

B Ze wzgledu na mozliwo$¢ rdzewienia nie zaleca sie stoso-
wania przyrzgdu w poblizu wilgotnych pomieszczen. Prosze
tez zwracaé uwage na to, by do elementéw przyrzqdu nie
przedostawaty sie ptyny (napoje, pot itp.), gdyz moze to do-
prowadzi¢ do korozji.

B Przyrzqd jest przeznaczony dla oséb dorostych i w zadnym
razie nie jest zabawkq dla dzieci. Pamietaj, ze z naturalnej
potrzeby zabawy oraz temperamentu dzieci wynikngé mogq
nieprzewidywalne sytuacje, wykluczajgce odpowiedzialnosé
producenta. Jezeli mimo to pozwolisz dzieciom uzywaé
przyrzqdu, to nalezy je zapoznaé z prawidtowym stosowa-
niem i nadzorowag.

B Wiosta treningowe sq urzgdzeniem treningowym pracujgcym
zaleznie od liczby uderzen wiostami (niezaleznie od
predkosci).

B Przyrzqd wyposazony jest w magnetyczny system hamowa-
nia.

B Do prawidlowego dziatania pomiaru i rejestracji tetna

. . Yo .

Przy zamawianiu czegéci zamiennych prosze podawaé kompletny
numer artykutu, numer czeéci zamiennej i numer serii urzqdzenia
(zobacs zastosowanie).

Przyktad zaméwienia: nr artykutu 07974-100 / nr czesci za-
miennej 94317657 / 1 sztuka / nr kontrolny/nr serii:
.................... Radzimy zachowaé oryginalne opakowanie, by w
razie potrzeby méc je wykorzystaé do transportu.

Zwrotéw towaréw nalezy dokonywaé tylko po uzgodnieniu i przy
uzyciu opakowania (wewnetrznego) zabezpieczonego na czas
transportu, w miare mozliwosci w oryginalnym kartonie.

Wazny jest szczegdtowy opis usterki / zgtoszenie szkody!
Uwaga: Przykrecane czesci zamienne zasadniczo rozlicza i do-
starcza sie bez materiatu montazowego. Jezeli potrzebny jest sto-

potrzebne jest co najmniej napiecie 2,7 volt na zaciskach ba-
terii.

m Przed pierwszym treningiem zapoznaj sie z wszystkimi funke-
jami oraz mozliwosciami regulacji przyrzqdu.

Pielegnacja i konserwacja

B Uszkodzone czeéci mogq zagrozié Twojemu bezpieczefstwu
i skrocié okres uzytkowania przyrzqdu. Uszkodzone lub zuzyte
czeéci nalezy zatem natychmiast wymieni¢, a przyrzqd az do
naprawy wycofaé z uzytku. Stosuj wytqcznie oryginalne czedci
zamienne firmy KETTLER.

m Celem trwatego zapewnienia konstrukcyjnie okredlonego po-
ziomu bezpieczenstwa przyrzqdu powinien on by¢ regularnie
(raz do roku) sprawdzany i konserwowany przez specjaliste
(specjalistyczne placéwki handlowe).

m Pouzivejte pro pravidelné &isténi, oseffovani a ddrzbu nasi spe-
ciéIn& pro sportovni pfistroje KETTLER schvdlenou Cistici sadu
(€. vyr. 07921-000), kterou si mizete opatfit u vaseho dealera.

®m Nalezy koniecznie uwazaé, aby do wnetrza przyrzqdu lub na
elementy jego uktadu elekironicznego nie przedostawaty sie
zadne ptyny. Dotyczy to takze potu!

sowny material montazowy nalezy przy zamawianiv czeici za-
miennych zaznaczy¢ to dopiskiem "z materialem montazowym"

Wskazéwka dotyczaca usuwania odpadéw
Produkty firmy KETTLER podlegajq recyklingowi. Pod
koniec okresu uzywalnoscl prosze odda¢ urzqdzenie
do wlajciwego punktu usuwania odpadéw (lokalny
punkt zbiorczy).

(PDKETTLER Polska Sp. z.0.0.

ul. Kossaka 110 a +48 67 2151888
PL-64-920 Pila +48 67 2122103
www.kettler.pl e-mail: Pila.kettler@pro.onet.pl



(CD Dilezité pokyny

Prosim proctéte si pred montazi a prvnim pouzitim pozorné tento navod. Obdrzite dulezité pokyny ohledné vasi bez-
pecnosti jako i pouZiti a udrzby pristroje. Peclivé uschovejte tento navod za iéelem ziskavani potrebnych informaci popf.

praci na Udrzbé nebo objednani ndhradnich dilo.

v v

/\NEBEZPECi! Zamezte bshem montaze produktu pfistupu
détem (nebezpedi polknuti malych dild).

/\NEBEZPECI! Kazdé jiné pouZiti je nepFipustné a mize byt ne-
bezpeéné. Vyrobce nemize byt ¢inén zodpovédnym za skody
zpUsobené uzivanim, které neni v souladu s uréenim stroje.

/\NEBEZPECI! Upozornate piitomné osoby (predeviim déti) na
moznd nebezpeli béhem cviceni.

/N\NEBEZPECI! Neodborné opravy a konstrukéni zmény (de-
montéz origindlnich dild, zabudovani nepfipustnych dill, atd.)
mohou ohrozit uZivatele.

/N NEBEZPECI! Systémy sledovani srde&ni frekvence mohou byt
nepfesné. Nadmérny trénink mize vést k véznym zdravotnim
poskozenim nebo smrti. PFi nevolnosti nebo pocitech slabosti
ihned ukongete trénink.

/N\VAROVANI! Pfistroj mize byt pouzivéan pouze v souladu s
uréenim, tzn. pro t&lesny trénink dospélych osob.

/\VAROVANI! Dbeite také bezpodmine&né pokyn pro sesta-
veni tréninkového cyklu v tréninkovém névodu.

/\VAROVANI! Viechny nepopsané zdsahy/manipulace na
pristroji mohou zpUsobit poskozeni pfistroje nebo ohrozit
cvidici osoby. Podrobnéjsi zasahy smi byt provédény pouze
servisnimi pracovniky firmy KETTLER nebo odborniky zasko-
lenymi firmou KETTLER.

/\VAROVANI! Trenazér je vyluén uréen pro domdci pouziti.

m Trénujete s piistrojem, ktery byl z technicky bezpeénostniho
hlediska zkonstruovan podle nejnovéjsich poznatkd. Moznym
nebezpednym mistom, kterd by eventudlné mohla zpUsobit
zranéni, jsme se snazili co moznd nejvice vyhnout nebo je za-
jistit.

m Tréninkovy pfistroj odpovida normé DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-7, tfid& HB. Proto dle toho neni vhodny pro te-
rapeutické pouZiti.

BV pfipadé pochyb nebo dotazd se prosim obratte na vaseho
distributora.

B Provedte cca kazdé 1 az 2 mésice kontrolu viech &dsti
pristroje, predeviim $roubld a matek. To plati predeviim pro
upevnéni madel a stupdtek jako i Fiditka a upevnéni predni

Pokyny k montéazi

trubky.

Pfed zahdjenim tréninku si nechte svym osobnim lékafem ob-
jasnit, zda jste pro trénink s timfo pfistrojem zdravotné dispo-
novani. Lékafsky ndlez by mél byt podkladem pro sestaveni
vaseho tréninkového programu. Chybny nebo nadmérny tré-
nink moZe vést k poskozeni zdravi.

Zkontrolujte pred kazdym pouzitim pfistroje vzdy viechna rou-
bova spojeni jako i pfisluind bezpe&nostni opatieni na jejich
spravné ulozeni.

Noste pfi pouzivani pfistroje vhodnou obuv (sportovni obuv).
Nade produkty podléhaii stélému, inova&nimu procesu zajisténi
kvality. Vyhrazujeme si prévo technické zmény vzniklé v
disledku tohoto procesu.

Misto pro ustaven/ pfistroje musi byt vybrdno tak, aby byly za-
bezpeéeny dostateéné bezpeénostni odstupy k prekdzkédm. V
bezprostfedni blizkosti hlavnich prochozich oblasti (uli¢ky,
dvefe, prichody) je freba ustavenf pfistroje zamezit. Cvicebni
prostor zahrnuje oblast 1 metru kolem trenazéru. Navic musi
byt okolo cviebniho prostoru je$té 0,6 metrd volného prostoru.
Pokud jsou trenaZéry umistény v bezprostiedni blizkosti vedle
sebe, mohou se o volny prostor podélit (viz ndsledujici obré-
zek).

Dodrzujte vieobecné bezpeénostni predpisy a opatfeni vzta-
hujici se na manipulaci s elekirickymi pfistroji

B&hem tréninku se nesmi nikdo nachdzet v oblasti pohybu tré-
nujici osoby.

Na tomto tréninkovém pfistroji se sméji provadét pouze cviky
popsané v tréninkovém ndvodu.

Trenazér musi byt postaven na vodorovném podkladu. Pod-
lozte pfistroj za G&elem tlumeni offesd vhodnym tHumicim ma-
teriélem (gumovou rohozi, lykovou rohozi nebo pod.). Pouze
pro pfistroje se z&vazimi: Zabrafite tvrdym ndrazim zévazi.
Dodrzujte pfi montédzi vyrobku Gdaje o doporuéenych utaho-
vacich momentech (M = xx Nm).

/N\NEBEZPECI! Dbejte o bezpecné pracovni prostiedi, nene-
chévejte napf. lezet v bezprostiednim okoli nédstroje. Us-
kladnéte napt. obalovy materidl takovym zpisobem, aby
nepfedstavoval zadné nebezpedi. U félii / plastovych s&ckd
vznikd u déti nebezpedi zaduseni!

/\VAROVANI! Dbeite toho, Ze pfi pouzivani nstroji a pfi ma-
nudlnich pracich vzdy dochdzi ke zvySenému riziku poranéni.
Postupuijte proto pfi montdzi pfistroje peclivé a opatrné!

B Prosim piekontrolujte, jestli jsou v doddvce obsazeny viechny
dily nélezejici k jejimu rozsahu (viz. kontrolni seznam) a jestli
nedoslo ke 3koddm vlivem prepravy. Vyskytne-li se didvod pro
zahdjeni reklamaéniho fizeni, obratte se prosim na va3eho dis-
tributora.
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Prohlédnéte si v klidu pfislusné vykresy a smontuijte pFistroj
podle odpovidaijiciho sledu obrazkd. V ramci jednotlivych vyo-
brazeni je postup montdze predznacen velkymi pismeny.
Montéz pfistroje musi byt provedena peclivé a dospélou oso-
bou. V piipadé pochybnosti pozddeijte o pomoc jinou tech-
nicky znalou osobu.

Materidl potiebny k prisroubovdni je u kazdého jednotlivého
montdzniho kroku zobrazen v pfislusné obrazové listé.
Pouzivejte materidl pro pfisroubovéni presné podle vyobra-
zeni.

Prosim pFisroubuite nejprve viechny dily voln& a zkontroluite je-
iich spravné uloZzeni. Dot&hnéte samoijistici matky nejprve rukou
az do pocitu odporu a teprve poté je opravdu pevné dotdhnéte



i pres tento odpor (samosvornd matice) pomoci pfisluiného
klice. Zkontrolujte viechna $roubovd spojeni po piislusném mon-
tdznim kroku, zdali jsou pevné dotaZena. Pozor: opétovné
uvolnéné bezpeénostni matky jsou nepouZitelné (znieni sa-

K manipulaci

B Zajistéte, aby tréninkovy provoz nezapocal pied fédnym pro-
vedenim a féddnou kontrolou montdze.

m Pouzivdni pfistroje v bezprostredni blizkosti vlhkych prostor se
z divodu tvorby rzi, kterd je s timto spojend, nedoporuéuie.
Dbeijte na to, aby se na jednotlivé dily pfistroje nedostaly
z4dné tekutiny (ndpoje, pot, atd.). Toto mize vést ke korozi.

m Tento tréninkovy pfistroj je koncipovén pro dospélé osoby a
nikoliv jako hracka pro déti. Méjte na paméti, Ze miZe nds-
ledkem pfirozené touhy déti si hrét a jejich temperamentu Easto
dojit k neocekdvanym situacim, které vyluéuji zodpovédnost
ze strany vyrobce. KdyZ presto pustite déti na pfistroj, je tfeba
je fédné pouéit o sprévném pouzivani pfistroje a je tfeba na
né dohlizet.

B U veslovaciho trenazéru se jednd o tréninkovy pfistroj, ktery
pracuje v zavislosti na frekvenci z&bérd (v zdvislosti na rych-
losti).

B Pfistroj disponuje magnetickym brzdnym systémem.
B Pro bezvadnou funkci méfeni pulzu je potfebné na svorkéch
baterii napéti minimdln& 2,7 voltd (u pfistroj0 bez sifové

Objednani ndhradnich dilu, strana 49-52

Pfi objedndni ndhradnich dild prosim udejte Gplné &islo zboZi,
&islo ndhradniho dilu, potfebny poet kust a sériové &islo pristroje
(viz Manipulace).

Priklad objednavky: C. zbozi. 07974-100 / & néhr. dilu.
Q4317657 / 1 kus / sériové €. .ooovevvven.. Dobte uschovejte
origindlIni balen{ pfistroje, aby mohlo byt pfipadné pozdéji pouzito
m.j. jako pfepravni balici materidl. Navréceni zboZi je mozné pro-
vadét pouze po dohodé a v pfepravné bezpeéném baleni, pokud
mozno v origindlnim baleni. Dilezity je pfesny popis vady/presné
hléseni o porusel!

Dulezité: Dily urcené k pfisroubovani se Gétuji a doddvaii zédsadné
bez pfisluiného materidlu pro prisroubovani. Jestlize je potfeba
dodat odpovidajici materidl pro pfidroubovéni, je toto nutné pFi
objednéni ndhradniho dilu uvést doplnénim ,, s materiglem pro
prisroubovani”.

mosvorného mechanizmu) a je proto nutné je nahradit novymi.

B Z vyrobné technickych dovodu si vyhrazujeme prévo na pied-
montovdni konstruk&nich dil (napf. koncovky trubek).

piipojky).

m Seznamte se pred prvnim tréninkem na pfistroji se viemi funk-
cemi a moznostmi nastaveni pfistroje.
K oetfovani a Gdrzbé

B Poskozené konstrukéni dily mohou omezit vasi bezpenost a
Zivotnost pfistroje. Vyméhte proto ihned poskozené nebo
opotfebované soudsti pfistroje a odstavte pfistroj az do pro-
vedeni potifebnych oprav z provozu. PouZzivejte v pfipadé
potieby pouze origindIni n&dhradni dily KETTLER.

m Aby byla dlovhodobé zaruéena konstrukéng dand bez-
pecnostni Groveri tohoto piistroje, mél by byt pfistroj pravidelné
kontrolovdn a udrzovén (jednou roéné) specialistou (distribu-
torem).

m Pouzivejte pro pravidelné &isténi, oseffovdani a ddrzbu nasi spe-
ciéIn& pro sportovni pfistroje KETTLER schvdlenou Cistici sadu
(&. vyr. 07921-000), kterou si mizete opatffit u vaseho dealera.

B Je freba dbét na to, aby se nikdy do vnitku pfistroje nebo do
elektroniky nedostala Z4dnd tekutina. Toto se vztahuje i na
télesny pot!

Pokyn k likvidaci
Vyrobky firmy KETTLER jsou recyklovatelné.
Odevzdeijte piistroj po skonéeni doby uZzivani k fddné
likvidaci (mistni sbé&rna).

(CDlife Sport s.r.o.
Karlovarska Business Park @  +420 235 007 007
Na Hurce 1091/8 +420 235 007 090
161 00 Praha 6 - Ruzyne  e-mail: info@kettler.cz
www.kettler.cz



(P Indicacdes importantes

Leia estas instrucdes atentamente e na integra antes da montagem e da primeira utilizagdo. Sao-lhe dadas indicacoes
importantes para a sua seguranca e para a utilizagdo e manutencdo do aparelho. Guarde cuidadosamente estas in-
strugdes para informagdo, para trabalhos de manutencdo ou para a encomenda de pecas sobressalentes.

~ Parasvaseguranga e ———

/\ DANGER! Mantenha as criancas afastadas durante a monta-

gem do produto (pegas pequenas que podem ser ingeridas).

/N\DANGER! Qualquer outra utilizagéio ndo é permitida e pos-
sivelmente serd perigosa. O fabricante ndo pode ser respon-
sabilizado por danos causados por uma utilizagdo imprépria.

/\DANGER! Chame a atencdo das pessoas presentes (especi-
almente criangas) para possiveis perigos durante os exerci-
cios.

/N\DANGER! Nunca efectue intervencdes na sua rede eléctrica.
Se necessdrio, contrate pessoal especializado qualificado.

/N\DANGER! Os sistemas de controlo do ritmo cardiaco podem
ndo ser exactos. Um treino excessivo pode prejudicar grave-
mente a sua salde ou mesmo causar a morte. Termine ime-
diatamente o treino se sentir tonturas ou fraqueza.

/\AVISO! O aparelho apenas pode ser utilizado para o fim a
que se destina, ou seja, para a preparagdo fisica de pessoas
adultas.

/N AVISO! Respeite sempre as indicacdes sobre a elaboracdo
dos treinos nas instrucdes de treino.

/\AVISO! Todas as intervencdes/manipulacdes no aparelho que
ndo estejam aqui descritas poderdo causar danos ou colocar
em perigo a pessoa que o utiliza. As intervencdes extensas
apenas podem ser executadas por pessoal da assisténcia téc-
nica da KETTLER ou por pessoal especializado treinado pela

KETTLER.

/\AVISO! O aparelho de treino destina-se exclusivamente ao
uso doméstico

m Estd a treinar com um aparelho que foi construido de acordo
com os mais recentes conhecimentos em técnicas de segu-
ranga. Os possiveis pontos de perigo, que possam causar fe-
rimentos, foram evitados e protegidos o melhor possivel.

m O aparelho corresponde & norma DIN EN ISO 20957-1/DIN
EN 957-7, classe HB. Por consequéncia, ndo é adequado
para fins terapéuticos.

B Em caso de dividas ou para colocar questdes, dirija-se ao seu
revendedor.

B Cada 1 a 2 meses inspeccione todas as partes do aparelho,
especialmente as porcas e os parafusos. Isto aplica-se sobre-
tudo & fixacdo das pegas e dos apoios dos pés, bem como do

Instrugées de montagem

/\DANGER! Assegure uma drea de trabalho isenta de possiveis
fontes de perigo, p. ex. ndo deixe as ferramentas espalhadas.
Elimine o material de embalagem de forma a néo poder ori-
ginar qualquer perigo. Os sacos de pldstico representam um
perigo de asfixia para as criangas.

/\ AVISO! Tenha em conta que na utilizacdo de ferramentas e na
execucdo de trabalhos manuais existe sempre algum risco de
ferimentos. Por isso tenha cuidado durante a montagem do
aparelhol

B Verifique se recebeu todas as pecas (ver lista de verificagdo)
e se existem danos de transporte. Se houver alguma razéo
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guiador e da coluna frontal.

Antes de iniciar o seu programa de treino, consulte o seu mé-
dico para confirmar que a sua satde lhe permite treinar com
este aparelho. Baseie o seu programa de treino na opinido
do seu médico. Um treino incorrecto ou excessivo pode pre-
judicar a sua satde.

Antes de cada utilizagdo, verifique sempre se todas as liga-
¢des aparafusadas e de encaixe e os respectivos dispositivos
de seguranga se encontram na posicdo correcta.

Utilize calcado adequado (calcado para desporto).

Os nossos produtos estdo sujeitos a um controle de qualidade
permanente e inovador. Reservamo-nos o direito de efectuar al-
teracdes técnicas dai resultantes.

O local de instalacdo do aparelho deve ser escolhido de forma
a assegurar uma distdncia de seguranca de quaisquer obsté-
culos. O aparelho ndo deve ser instalado junto de locais de
passagem (caminhos, portdes, corredores). A drea de exerci-
cio é de 1 metro em toda a volta do aparelho de treino. Adi-
cionalmente, deve existir uma drea livre de 0,6 metros em toda
a volta. Se os aparelhos de treino estiverem junto uns dos ou-
tros, estes poderdo partilhar uma drea livre (ver imagem se-
guinte).

Respeite as disposicdes e providéncias gerais de seguranga
no manuseamento de aparelhos eléctricos.

Durante o freino ninguém se deve aproximar da drea de mo-
vimentacdo da pessoa que estd a treinar.

Neste aparelho de treino sé podem ser feitos exercicios que
constem nas instrucdes de treino.

O aparelho de treino tem de ser instalado sobre uma superfi-
cie horizontal. Para o amortecimento deve colocar um material
adequado por baixo do aparelho (esteiras de borracha, estei-
ras de verga ou um material similar). Apenas para aparelhos
com pesos: evite que os pesos batam uns nos outros com de-
masiada forca.

Preste atencdo as indicacdes de bindrio recomendadas (M =
xx Nm) durante a montagem do produto.

para reclamagdo, por favor dirija-se ao seu revendedor.

Observe os desenhos com atencdo e monte o aparelho se-
guindo a sequéncia das imagens. Dentro de cada figura, a
sequéncia de montagem é indicada em letras maitsculas.

A montagem do aparelho deve ser feita com o devido cuidado
e por um adulto. Em caso de divida, recorra & ajuda de uma
pessoa com conhecimentos técnicos.

Os materiais de aparafusamento necessdrios para cada etapa
da montagem estdo representados na barra com as figuras.
Utilize os materiais de aparafusamento exactamente como mo-
strado nas figuras.



cas autoblocantes que sejam novamente desapertadas ficam
inutilizadas (destruicao do dispositivo de bloqueio) e tém de
ser substituidas por porcas novas.

m Primeiro aparafuse todas as pecas sem apertar e verifique se
ficaram montadas correctamente. Aperte as porcas autoblo-
cantes & mdo até sentir resisténcia, em seguida aperte as por-
cas por completo contra a resisténcia (dispositivo de blogueio)
com uma chave de bocas. Seguidamente verifique se todas as
ligagdes aparafusadas estdo bem apertadas. Atengdo: as por-

~ Manuseamento

B Por razdes técnicas, reservamo-nos o direito de efectuar a pré-

montagem de alguns componentes (p. ex. tampdes dos tubos).

B Antes de utilizar o equipamento para fazer exercicio, asse-
gure-se de que a montagem foi feita correctamente.

B Ndo é recomenddvel a utilizacdo do aparelho préximo de
espacos himidos, devido & possibilidade de formagdo de fer-
rugem. Evite também que o aparelho entre em contacto com
liquidos (bebidas, suor, etc.). Poderd causar corroséo.

m O aparelho foi concebido para adultos e ndo é de forma al-
guma adequado para ser utilizado como brinquedo para cri-
ancas. Lembre-se de que, pela necessidade natural de brincar
e femperamento das criancas, muitas vezes podem ocorrer si-
tuacdes imprevistas, que excluem uma responsabilidade por
parte do fabricante. Se, no entanto, permitir que o aparelho
seja utilizado por criancas, elas devem ser instruidas sobre a
sua utilizagdo correcta e supervisionadas.

B A mdquina de remar é um aparelho de treino que funciona
em fun¢do da frequéncia cardiaca (independente da veloci-
dade).

B O aparelho dispde de um sistema de travagem magnético.

B Para o funcionamento perfeito da medicéo da pulsacdo é ne-
cessdria uma fensdo de pelo menos 2,7 Volt nos contactos das
pilhas (aparelhos sem ligagdo & corrente).

® Antes de iniciar a sua primeira sess@o de treino, familiarize-se
com todas as funcdes e possibilidades de regulacdo do apa-
relho.

Limpeza e conservacdo

m Componentes danificados podem prejudicar a sua seguranca
e a duragdo do aparelho. Por isso, substitua de imediato com-
ponentes danificados ou desgastados e suspenda a utilizacdo
do aparelho até que tenha sido reparado. Em caso de neces-
sidade, utilize apenas pecas sobressalentes originais KETTLER.

m A fim de garantir a longo prazo o nivel de seguranca da con-
strucdo deste aparelho, o mesmo deve ser verificado regular-
mente e a sua manutengdo deve ser feita por especialistas
(comércio especializado) (uma vez por ano).

B Para a limpeza, conservagdo e manutencdo regulares deve
utilizar o nosso conjunto de conservacdo de aparelhos (ref.®
07921-000) autorizado especialmente para os aparelhos de
desporto KETTLER, o qual poderd adquirir através do comér-
cio especializado de desporto.

B Nunca deixar entrar liquidos para o interior ou para a elec-
trénica do aparelho. Isto é vélido também para o suor!
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Ao encomendar pecas sobressalentes, por favor indique a refe-
réncia completa do artigo, o nimero da peca sobressalente, o no-
mero de unidades necessdrias e o nimero de série do aparelho
(manuseamento).

Exemplo: ref.® 07974-100 / n.° da peca sobressalente 94317657
/ 1 unidade / n.° de série: ..ccoovvvevivnannn. Conserve bem a em-
balagem original do aparelho, para que mais tarde possa ser uti-
lizada como embalagem de transporte, caso seja necessdrio. As
devolucdes sé s@o possiveis apds autorizacdo e com uma emba-
lagem (interior) segura para o transporte, se possivel dentro da em-
balagem original.

E importante uma descricdo detalhada/relatério dos danos!

Importante: Os materiais de aparafusamento séo cobrados e for-
necidos & parte das pegas sobressalentes para aparafusar. Se

forem necessdrios materiais de aparafusamento, tal deverd ser in-
dicado na encomenda, acrescentando “com materiais de apara-
fusamento”.

Indicagdo para a eliminacdo
Os produtos KETTLER sdo recicldveis. No fim da vida
0til o aparelho deve ser eliminado de forma ade-
quada (ponto de recolha local).

CEDBM Sportech S.A.

(POC/Terracing, 12 PLA-ZA a2 +34 976 460 209
E-50197 Zaragoza +34 976 322 453

www.bmsportech.es e-mail: info@bmsportech.es



Vigtige anvisninger

Les venligst disse anvisninger opmaerksomt igennem inden traeningsmaskinen monteres og benyttes forste gang. De in-
deholder oplysninger omkring sikkerhed, brug og vedligeholdelse of traeningsmaskinen. Opbevar venligst denne vejled-
ning pa et sikkert sted af hensyn til information, vedligeholdelse eller bestilling af reservedele.

_For din egen sikkerheds

/\FARE! Hold barn pé afstand, nér traeningsmaskinen monteres
(sm&dele kan sluges).

/\FARE! Enhver anden brug er ulovlig og kan vaere farlig. Pro-
ducenten fraskriver sig ansvaret for skader, som matte opsté
som felge af ikke-bestemmelsesmaessig brug.

/\FARE! Instruér personer, der benytter traeningsmaskinen (isaer
bern), med hensyn til risikoen ved traening.

/\FARE! Ved usagkyndig reparation og konstruktionsmaessige
endringer (afmontering af originale dele, montering af ulovlige
dele etc.) kan brugeren blive udsat for fare.

/\FARE! Systemer til overvagning af hjertefrekvensen er behaef-
tet med usikkerhed. For hérd traening kan have sundhedsfarlige
felger med dedelig udgang. Stop traeningen omgéende ved
svimmelhed eller svaghedstilstand.

/\ ADVARSEL! Traningsmaskinen m& kun anvendes til det be-
stemmelsesmaessige formél, dvs. fysisk traening for voksne.
/\ ADVARSEL! Lzes og felg altid anvisningerne i traeningsvejled-

ningen vedrgrende opbygning af traeningen.

/\ ADVARSEL! Alle indgreb / manipuleringer p& traeningsmas-
kinen, som ikke er beskrevet i manualen, kan skade og evt.
veere til fare for brugeren. Yderligere indgreb mé& kun udfares

af KETTLER-Service eller af uddannet personale fra KETTLER.

/\ ADVARSEL! Traeningsapparatet er kun beregnet til hjemme-
brug

B Traeningsmaskinen er konstrueret i henhold til de seneste sik-
kerhedstekniske standarder. Eventuelle farlige steder, hvor man
kan blive kvaestet, er elimineret og sikret s& godt som muligt.

m Treeningsmaskinen opfylder DIN EN ISO 20957-1/DIN EN
957-7, klasse HB og er derfor ikke egnet til terapeutisk an-
vendelse.

m  Sperg din forhandler til r&ds i tvivistilfeelde.

m Kontrollér alle komponenter, iszer skruer og metrikker p& moti-
onscyklen, med 1-2 mé&neders mellemrum, hvis den benyttes
regelmaessigt. Det geelder iszer fastgerelse af grebsbgiler og
treedeflader samt styr og forreste ror.

Samleinstruktion

Det anbefales for traeningen at rédfere sig med en leege for at
sikre, om man er i stand til at klare traeningen pé det valgte trae-
ningsudstyr. Opbygningen af traeningsprogrammet bgr basere
p& diagnosen. Fejlagtig eller for hérd traening kan skade helb-
redet.

Kontrollér alle skrue- og stikforbindelser samt det pagaeldende
sikkerhedsudstyr hver gang fer brug med hensyn il fastggrelse.

Brug egnede sko (sportssko) under traeningen.

Vore produkter er underkastet en konstant, innovativ kvalitets-
sikring. Vi forbeholder os ret til at foretage deraf resulterende
tekniske @endringer.

Veelg et opstillingssted med filstraekkelig sikkerhedsafstand til
forhindringer. Placering teet ved gennemgangsrum (gange,
dere, gangsarealer) ber undgds. Dvelsesarealet rundt om trae-
ningsapparatet er pd 1 meter. Desuden skal der veere et yder-
ligere friareal hele vejen rundt pd& 0,6 meter.
Traeningsapparater, der stér lige ved siden af hinanden, kan
godt dele et friareal (se felgende illustration).

Vaer opmaerksom pd de generelle sikkerhedsregler og —foran-
staltninger, nér der arbejdes med elekiriske anordninger.
Under treeningen mé& der ikke befinde sig personer i bevaegel-
sesomradet.

Denne fraeningsmaskine mé& kun bruges til de avelser, der er be-
skrevet i traeningsveijledningen.

Traeningsapparatet skal placeres p& et vandret underlag. Leeg
evt. et egnet buffermateriale til steddeempning under trae-
ningsmaskinen (gummimétter, bastmatter eller lignende). Kun
for maskiner med vaegte: Undgd hdrde sted med vaegtene.
Veer ved montage af produktet opmaerksom pd de anbefalede
angivelser til drejemomentet (M = xx Nm).

/\FARE! Sgrg for at have et passende frit omrade, nar maskinen
samles. Lad f.eks. ikke vaerktej ligge og flyde. Deponér f.eks.
emballagen et sted, hvor det ikke er farligt at have liggende.
Barn kan blive kvalt, hvis de leger med folie/plastposer!

/\ ADVARSEL! Vaer opmaerksom pd, at der altid er risiko for at
blive kvaestet ved brug af veerktej og udferelse af handvaerks-
maessigt arbejde. Vaer derfor omhyggelig og forsigtig ved mon-
tering af maskinen!

m  Check venligst at alle dele er tilstede (se ckeckliste) og ikke er
blevet beskadiget under transporten. Skulle der vaere mangler,
s& kontakt venligst din KETTLER forhandler.

m  Studér skitserne naje og montér derefter maskinen i den viste
raekkefalge. Monteringsforlabet er vist ved hjzelp af store bog-
staver i de enkelte illustrationer.

B Maskinen skal samles omhyggeligt af voksne personer. Lad evt.
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e  —————
en teknisk begavet person hjzelpe med at samle maskinen.

| den dertil herende illustration ses skruematerialet, der skal
bruges til hvert monteringstrin. Brug det ngjagtigt som vist i il-
lustrationerne.

Skru farst delene last p& og kontrollér derefter den korrekte pla-
cering. Skru de selvsikrende metrikker i med handen indtil der
maerkes en modstand og skru dem derefter rigtigt fast imod
modstanden (klemsikring) med en skruenggle. Kontrollér alle
skruer med hensyn fil fastgerelse efter at monteringstrinnet er
udfert. OBS! Hvis sikkerhedsmetrikkerne har lasnet sig, er de
ubrugelige (klemsikringen er gdelagt) og skal udskiftes med
nye.

Nogle komponenter er af tekniske grunde samlet p& forhénd
(F.eks. rgrpropper).



e

Handtering

B Check om traeningsmaskinen er komplet samlet, og om mon-
teringen er udfert korrekt, for du bruger traeningsmaskinen.

Det kan ikke anbefales at benytte traeningsmaskinen direkte i
naerheden af fugtige rum, da der kan dannes rust. Dele af mas-
kinen mé& ikke komme i kontakt med vaesker (drikke, sved osv.).
Det kan medfere korrosion.

Treeningsmaskinen er beregnet til brug for voksne og er ikke et
legetej til barn. Husk pd, at der ofte kan opstd uforudsete si-
tuationer som falge af berns behov for at lege og deres tem-
perament, hvilket producenten ikke kan geres ansvarlig for.
Hvis du alligevel giver barn lov til at benytte traeningsmaski-
nen, skal de instrueres om den korrekte brug og holdes under
opsyn.

Ved romaskinen er der tale om et slagfrekvensafhaengigt (ha-
stighedsuafhaengigt) treeningsapparat.

Traeningsmaskinen har et magnetisk bremsesystem.

Der kraeves en spaending p& min. 2,7 volt p& batteriklemmerne
(for treeningsmaskiner uden nettilslutning) for at funktionen af
pulsregistreringen er korrekt.

Bestilling of reservedele side 49-52

m Gor dig fortrolig med alle maskinens funktioner, inden du star-
ter traeningen forste gang.

Pleje og vedligeholdelse

B Beskadigede komponenter kan have negativ indflydelse pa sik-
kerheden og reducere traeningsmaskinens levetid. Udskift der-
for beskadigede eller slidte komponenter omg&ende og benyt
ikke traeningsmaskinen, for den er istandsat. Der mé& kun an-
vendes originale reservedele fra KETTLER.

m For pa leengere sigt at kunne garantere det konstruktivt fast-
lagte sikkerhedsniveau, ber traeningsmaskinen efterses og ser-
viceres regelmaessigt (én gang om dret) af specialister
(specialforretninger).

m Til regelmaessig rengering, pleje og vedligeholdelse anbefaler
vi at bruge vores godkendte plejeszet (art. nr. 07921-000), der
specielt er beregnet til KETTLER-sportsmaskiner. Produktet f&s i
saerlige sportsforretninger.

m Pas pd at der ikke lober vaeske ind i maskinen eller ind i mas-
kinens elektronik. Det samme gaelder kropssved!

Ved bestilling af reservedele skal du altid opgive det fuldstaendige
artikelnummer, nummeret pé reservedelen, det gnskede antal og
maskinens serienummer (se H&ndtering).

Eksempel pa bestilling: Art.-nr. 07974-100 / reservedelens nr.
94317657 / 1stk. / serienr.: oo, Opbevar maskinens
originale emballage pé et sikkert sted for evt. senere brug i for-
bindelse med transport. Produkter mé& kun returneres efter aftale
og i transportsikker (indvendig)emballage, helst i den originale
emballage.

Det er vigtigt at vedlaegge en udferlig beskrivelse aof fejlen/mel-
ding af skaden! Vigtigt: Reservedele beregnes ikke og inkluderer
heller ikke monteringsmateriale (bolte, skruer osv.). Hvis dette skal
leveres med reservedelen, skal der udtrykkeligt angives ,,med mon-
teringsmateriale” ved bestilling af reservedele.

Affaldsmateriale
KETTLER-produkter er genbrugelige. Bortskaf maski-
nen i henhold til forskrifterne om skrotning (lokalt op-
samlingssted).| skrottes, ger det da korrekt og sikkert.

(@K Pro Line A/S
Bohrsvej 14 a2 +45 868 18655
DK - 8400 Silkeborg +45 868 18455

e-mail: nm@proline.dk
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BaXkHble yKa3aHus

Moxanyincra, BHUMATE/IbHO MPOUYTUTE 3Ty MHCTPYKLUIO NMepes MOHTaXXOM U NMepBbiM UCMOJsib30BaHUeM. B Hei
copepXaTcs BaXKHble yKa3aHuA MO TexHuKe 6e30MacHOCTM, a TakKXe MO WUCMOJIb30BAHUID U TeXHUUYECKOMY
obcnyxuBaHuio yctponctea. CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLUIO — OHA MOXET NPUroauTbCa BaM B byayuieM, HanpumMep,
npu npoeeAeHUN paboT no Texob6CyXKMBAHMIO UM 3aKa3e 3anyacrem.

Ana Bawen cobcTBeHHOM 6e30nacHOCTU

&OI’IACHOCTb! Bo BpeMs MOHTaxa M34enuma He noAnyckanTe
K cebe aeTeil (MCNONb3YIOTCA MeJIKME AeTanu, KoTopble pebeHok
MOXeT NPOrnoTUTh).

&OI’IACHOCTb! MprMeHeHUe TpeHaxépa B MHbIX Lensx
ABNAETCA  HEAOMYCTUMbIM M MOXeT OblTb  OMacHbIM.
M3roTtoBUTeNb HE HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a yuepb,
MPWYMHEHHbI NONb30BATENIO BCIEACTBME UCMONb30BAHNA He
MO Ha3Ha4YeHuHo.

&OﬂACHOCTb! MPOVHCTPYKTUPYINTE MPUCYTCTBYIOLLMUX J0eN
(B 0COBEHHOCTU AeTeln) 0 BO3MOXHbIX OMACHOCTAX BO BPEMA
yNpaXHeHUN.

&OI’IACHOCTb! BcneacTsme HenpaBWabHOMO pPEMOHTA U
M3MEHEHWA KOHCTPYKLUMUM (AEMOHTaXa OPUTMHANIbHLIX AeTanein,
YCTaHOBKM AeTanen, He AONYLEHHBIX K SKCMIyaTauum, u T. 4.)
MOXeT BO3HWKHYTb OMACHOCTb A5 MOJb30BaTENA.

&OI’IACHOCTB! CucTeMbl KOHTPOA YaCTOThl COKpaULeHWA
cepaua MoryT 6biTb HETOUHbIMU. M36bITOUHAS Harpy3Ka MOXeT
NPUBECTU K CEPbe3HbIM HAPYLIEHNAM 3[0POBbS UM CMEPTU.
Ecnu y Bac NosBATCA FOJIOBOKPYXEHWE WK YyBCTBO cnabocTu,
HeMea1eHHO NpeKpaTUTe TPEHUPOBKY.

&BHMMAHVIE! YCTPOMNCTBO MOXHO MCMO/b30BaTh TOJIbKO MO
Ha3HayeHuo, T. e. AN GU3NYECKON TPEHUPOBKU B3POC/bIX
nogen.

/N\BHUMAHMUE! O6s3atensHo cobnwopante ykasaHus no
NpoBeAeHno TPEHUPOBOK, MPUBEAEHHbIE B PYKOBOACTBE.

/MNBHUMAHMUE! Niobble MaHunynsuum C TpeHaxepom, He
OMWUCaHHble B AAHHON WHCTPYKLWUM, MOTYT MPUBECTU K €ro
NOBPEeXAEeHNI0 UK CO34aTb ONACHOCTb ANs noaen. NMoaobHble
AENCTBMA pa3pelaeTcs BbIMNOMHATbL TOMbKO COTPYAHMKAM
cepBucHoro ueHtpa KETTLER unu cneunanucrtam, obyyeHHbIM
koMmnaHuen KETTLER.

/M BHUMAHMUE! Tpenaxep npeaHasHayeH Aaas AOMaWHero
NpUMeHeHUA.

M Bbl nonb3yeTech YCTPOMCTBOM, CKOHCTPYMPOBAHHBIM C Y4ETOM
CaMblX  aKTyaNibHbIX  HOPM  TeXHWKM  6e30MmacHoOCTU.
MpousBoanTens MPUIOKWUA  YCUAUA, uYTOBbl  M3bexaTb
06pa3oBaHMs OMACHbIX MECT, B KOTOPbIX MO/b30BaTEb MOXET
NPUYNHUTL cebe TPaBMY, UM 3aKPbITb UX.

B JoMawHuin TpeHaxep cooTeeTcTByeT cTaHaapTty DIN EN ISO
20957-1/DIN EN 957-7, knacc HB. COOTBeTCTBEHHO, OH He
npeaHasHayeH Ansa TepaneBTUYECKOro NpUMeHeHus.

M B cnyyae BO3HUMKHOBEHWS COMHEHWM U MO BCEM BOMpocCaMm
obpaluanTech K CBOEMy Aunepy.

B Kaxable 1-2 Mmecsua npoBepsnTe BCe AeTanu Kopnyca, B
YaCTHOCTU BUHTbI U rankn. OcobeHHO 3TO KacaeTCs KpenneHus
ceania v AYXKW.

YKa3aHnA Mo MOHTAXy

Mepen HayanoM TPEHUPOBOK MPOKOHCYAbTUPYNTECH Y Bpaya,
4TObbI ObITH YBEPEHHBIMU B TOM, YTO BAM MOXHO MCMO/b30BaTh
3TO YCTPOWCTBO 415 TPEHUPOBOK. PelueHmne Bpaya LOMKHO ObITh
OCHOBAHWEM AJ151 COCTAB/IEHUS BaLLEl NPOrpaMMbl TPEHUPOBOK.
HenpaBunbHas TpeHMPOBKA WM Ype3MepHas Harpyska MoryT
NPUBECTU K MPUYNHEHMIO BpeAa 340POBbIO.

[Mepepn KaxAblM MCNOJSIb30BAHNEM FIpOBepSIVITe BCe pe3b6OBbIe
N WTEKEPHble CoeAUHEHUA, a TaKXe COOTBeTCTBylOUMNe
npeaoxpaHuTesbHblE I'IpVICI'IOCO6J1€HVIﬂ Ha npeaMeT NpovYHOCTU
YCTAaHOBKMW.

Bo BpeMs TPeHMPOBOK MWCMOMb3yiNTe MOAXOAsAULY O0b6yBb
(cnopTuBHYtO).

Mbl obecneunBaemM HernpepbiBHbIA KOHTPObL KayecTBa CBOEN
npoaykumen C NPUMeHeHMeM HOBbIX TEXHOJIOTMUIA. B CBA3M C
3TUM Mbl OCTaBisem 3a coboil MpaBO Ha TexHUYeckue
N3MEeHEeHMUA.

[na yCTaHOBKM YCTPOWMCTBA ClieayeT BblbpaTb Takoe MecTo,
yTobbl OHO HaxoAunoCb Ha 6e30MacHOM paccTosHWUKU OT
npenaTtcTeun. He ycTaHaBnMBaMTe YCTPOWUCTBO B6AU3M
NpPOXoA0B, KOPMAOPOB U ABEPHbIX MPOEMOB. MPOCTPAHCTBO
ONA TPEHUPOBKMU CoOCTaBnseT 1 MeTp BOKpYyr TpeHaxepa.
JlononHUTeNbHO BOKPYr TpeHaxep AO0JHKHO MPUCYTCTBOBATb
cBoboHOe npocTpaHcTBo 0,6 MeTpa. Ecin TpeHaxepbl CTOAT B
HenocpeacTBEHHON 6AM30CTVM Apyr OT Apyra, OHWM MOTyT
nenuTb CBoBOAHOE MNPOCTPAHCTBO Mexay cobon (cm.
cnesyoLnin pucyHok)

CobniopanTe oblme npasmia TeXHUKU 6e30MNacHOCTA U Mepbl
NpeAoCTOPOXHOCTM Npu  0bpaweHnn C 3eKTPUYECKUM
npubopamu.

Bo BpemMs TPEHUPOBKW HUKOMY Heb3s HAXOAUTbCS B
HernocpeacTBeHHON BAM30CTM OT TPEHUPYIOLLErOCs YesloBeKa.

Ha 3ToM TpeHaxepe pa3pelaeTcs BbIMOJAHATb TOJNIbKO Te
yNpaxXHeHUA, YTO yKasaHbl B PYKOBOACTBE AJis MPOBEAEHUS
TPEHUPOBOK.

TpeHaxep cneayeT yCTaHABIMBATL HA POBHOMN yAApPOCTOMKOM
noBepxHocTW. [ns amopTu3aumum yAapoB  MOANOXUTE
NOAXOAAWMN MPOKNALOYHbLIA MaTepuan (pe3nHOBbIe MaTbl,
poroxy u T. 4.). TONbKO AN TPEHAXEPOB C Becamu: nsberamnte
KECTKUX yapoB BECOB.

Mpun MOHTaXe nsaenuns cobnogante peKoMeHayemble 3HaYeHus
3aTaXKM (M = xx Hm).

[

&OI’IACHOCTb! MpumuTe Mepbl, YTOBbI MWHUMU3MPOBATH
KO/MIMYECTBO MWCTOYHMKOB OMacHOCTM Ha paboyem MecTe,
Hanpumep, He pas6bpacbiBalTe MHCTPyMeHT. CnoxuTte
YyMNaKoBOYHbIA MaTepuan Tak, yTobbl OT Hero He Morna
MUCXOAUTb OMNACHOCTb. [MNEHKY U MOAM3TUAEHOBbIE MAKEThI
clelyeT XpaHuTb B MecTe, HeLOCTYMHOM Ans getei. OnacHoCTb
yayWwbaA NpyU HafleBaHUy BO BPeMs MUrpbi!

&I’IPEB,YI'IPE)K,EI,EHME! ObpaTtuTe BHWMaAHWE, YTO npwU
MCNONb30BaHUN MHCTPYMEHTA BCeraa CyL,eCcTBYeT OMacHOCThb
nosydyeHus TpasMbl. [1O3TOMY MpPU MOHTaxe YCTPOMUCTBA
BbIMONIHANTE BCE AENCTBUS OCTOPOXHO U OCMOTPUTENBLHO!

22

]
Moxanyicta, NpoBepbTe HaNMUYME BCEX AeTasnel, BXOASUMNX B
KOMMMEKT MOCTaBKU (CM. KOHTPOJbHBLIN CMWUCOK), U UX
LLeNIoCTHOCTb. [lpM Hanuuuu NOBOAOB ANS peknamauui
obpalLanTech K CBOEMY AUNEPY.

BHMMaTeNbHO pacCMOTPUTE YepTeXM U  CMOHTUPYNTe
YCTPOWCTBO B MNOCNeA0BATENbHOCTU, MNPeACTaBAE€HHON Ha
pucyHkax. B npegenax oTAenbHbIX PUCYHKOB A1 ONpeseneHns
oyepesHOCTU AENCTBUIA UCMONb3YIOTCS NPOMNUCHbIE BYKBbI.

MoHTaX cneayeT BbIMOAHATb TWaTenbHO. MOHTMpPOBATHL
YCTPOWCTBO A0JIXKEH B3POC/bIA YenoBeK. B ciiyyae coMHeHUM



obpaTtuTech 3a MOMOLLbI K YeNioBeKY, KOTOPbIA fyylie
pa3bupaetcs B MoA06HbIX BOMPOCAX.

B Matepuansl, HeobxoauMble AN KAXAOrO dTana MOHTaXa,
nokasaHbl HA COOTBETCTBYOLLEM pUCyHKe. CNoXuTe MaTepuans
B MOJIHOM COOTBETCTBMU C PUCYHKaMU. Bce Heobxoaumbie
WHCTPYMEHTbI Bbl HAWZeTe B NaKeTUKE C MENKUMU AeTaNisMu.

| ﬂomanyMCTa, CHa4vasna npocTo C/I0XKNTE AeTanun, He CBUMHYMBAA
NX NJIOTHO, U NPOBEPbTE NMPABUIBHOCTb UX YCTAHOBKMU. CHavana
3aKpyTUTE CaMocTonopAauLneca ramku ot PYKM 00 OWyTUMOro

ObpauieHne C yCTpOMCTBOM

B O6partute BHYUMAHME, YTO TPEHUPOBKM HeJb3s HAYMHATL A0 TeX
nop, MOoKa MOHTaX He OyAeT BLINOJHEH W MPOBEpPeH
Haznexawmm obpasom.

B lcnonb3oBaHMe YCTPOWCTBA MNOBGAU30OCTM OT  BAIAXKHbIX
NMOMELLLEHNIN He PEKOMEHAYeTCA U3-3a 0nacHoCTM obpasoBaHus
pXaBuMHbl. Takxe cneanTe, YTobbl Ha AeTasn YCTPOMUCTBA He
nonaganu Xuakoctu (HanUTKW, MOT U T. A.). DTO MOXeT
NPUBECTU K KOPPO3MU.

B TpeHaxep pa3paboTaH A4S B3POC/bIX, U €M0 HU B KOEM C/lydyae
Henb3s UCMonb30BaTh AETAM BO Bpems Urp. NoMHUTE, 4TO U3-
3a NPUPOAHON NOTPEBHOCTUN AEeTEN B UTpe U UX TeMMNEpPAMEHTA
YyacTo MOryT BO3HMKATb HemnpeaBUAEHHbIE CUTyaLUK,
OTBETCTBEHHOCTb 3a MOCNEACTBUA KOTOPbLIX CO CTOPOHbI
N3roTOBUTENA UCKIOYeHA. HO ecnin Bbl BCe-Taku paspelunTe
pebeHky nosb30BaThCA TpeHaxepowm, obs3aTenbHO
NPOVHCTPYKTUPYNTE €ro u NpucMaTpuBanTe 3a HUM.

B [pebHOW TpeHaxep - 3TO YCTPOWCTBO, paboTawlliee B
3aBUCUMOCTM OT YacToTbl rpebkoB (BHe 3aBUCUMOCTU OT
cKopocCTH).

B YCTpPOWCTBO CHAbXEHO MAarHUTHOW CUCTEMON TOPMOXEHUS.

B [ns 6e3ynpeyHol paboTbl MNyabCcOMeETpa Ha KieMMax
AKKYMynaTopa AOJIKHO BbITb HanpsxeHne He MeHee 2,7 B (ans
YCTPOWNCTB, KOTOPble He MOAKIIOYAITCA K 3N1eKTPOCETH).

3aka3 3anuyacrten, cTp. 49-52

COMpPOTMBAEHUS, 3aTEM MPABUIbHO 3aTAHWUTE UX C MOMOLLbIO
raeyHoro kitwda. lNpoBepbTe MPOYHOCTb YCTAHOBKM BCEX
pe3bb0BbIX COeAMHEHUN MOC/e 3aBePLIEHUS 3Tana MOHTaxXa.
BHMMaHMe: OTKpPy4YeHHble CTOMOPHbIE ralkyu CTAHOBATCA
HEMPUrOAHLIMKM K AaNbHelWweMy npuMeHeHUw (M3-3a
paspyleHmns dhukcaTopa) 1 noasexar 3aMeHe.

B o npOW3BOACTBEHHO-TEXHWYECKUM MPUYMHAM Mbl CaAMWU
BbINOJIHAEM  MpPeABAPUTENIbHbIN ~ MOHTaX  KOMMOHEHTOB
(HanpuMep, TPYbHbIX 3arnyLiek).

B T[lepes nepBOW TPEHUPOBKON O3HAKOMbTECh CO BCEMU
(bYHKLMAMMN U BO3MOXHOCTAMU HAaCTPONKM YCTPOMCTBA.

yxopn n obcnyxumpaHue

B TloBpexAeHHble  AeTaau  CHWXKAT  YpPOBeHb  BalleW
6€30MacHOCTM M OTPULLATENILHO BAUAIOT Ha CPOK CYXObI
ycTponcTBa. [lo3TOMY 3aMeHANTe MOBPEeXAEHHble WUan
U3HOLWeHHble AeTanu. He nonb3ynTech YCTPOWCTBOM A0 Tex
nop, Noka oHO He ByAeT UCMPABHO U FOTOBO K MPUMEHEHMUIO.
Ecnu noHapobuTcsa 3aMeHuTb AeTanu, WCMOJb3yNTe TOMbKO
opurnHanboHble 3anyactn KETTLER.

B YT70bbl rapaHTMpOBaTb NPEANMUCAHHbIN YpOBEHb He30MacHOCTH
3TOr0 YyCTpPOWCTBA B TeyeHWe AJINTENbHOrO CpoKa, €ro
perynapHo [O0J/KeH NPOBepATb M OBCAYXMBaTb CreuuanmncT
(oAvH pa3 B roa).

B Wcnonb3ynTe ANs PerynspHON OYNCTKU, YXOAA U TEXHUUYECKOTO
06CNYXMBAHUA Hall KOMMJIEKT U34enuii Ans yxopa 3a
TpeHaxepamu KETTLER (apTukynbHbii HoMep 07921-000). Bbl
MOXeTe NMpUobpecTn ero B Cneunann3vpoBaHHOM MarasuHe
CMOpPTTOBAPOB.

B He ponyckanTe NPOHUKHOBEHWS XUAKOCTEN BHYTPb KOpnyca
WY B DNEKTPOHMKY YCTPOMCTBA. DTO TaKxe KacaeTcsa nota!

OdopmMnss 3aKka3 Ha 3an4yacTy, YKasblBalTe MOJHbIA aPTUKY/bHbIN
HOMep, HOMep 3amacHOW AeTanun, HeobXoAMMOe KOMUYECTBO U
CepUMHbLIA HOMep YCTPOUCTBA.

Mpumep 3akasza: Apt. Ne 07974-100 / Ne 3an. aetanu 94317657
/ 2 wrt./ CepuitHbin HOMep: CoxpaHute
OpWTMHANbHYI0 YNAKOBKY YCTPOWCTBA, YTODObI MO3XKe ee MOXHO
6b1710 MCNONb30BaTb A5 TPAHCMOPTUPOBKM.

Bo3BpaT ToBapa OCYLLEeCTBASETCA TOJbKO MO COrlacoBaHUIO U B
6e30MacHoO YynaKkoBKe, MO BO3MOXHOCTM B OpWUrMHANbHOW
KapTOHHOW Kopobke. HeobxoanMo peTanbHOe onucaHune bpaka
WY NoBpexaeHun!

BaxkHO: 3anuactu, coeauHsemble C NOMOUWLbIO  pPe3bbbl,
NoCTaBNATCA 6e3 KpenexHblXx Martepuanos. ECiM Bam HyXHbI

]
COOTBETCTBYIOLWME KpenexHble maTtepuansl, AobaBbTe B 3aKas
hpasy «C KpenexHbIM MaTepuazniom».

Yka3zaHue KacaTesibHO yTuaumsauum
M3penus KETTLER npuroaHbl gna nepepaboTtku u
BTOPUYHOro WuCMNonb30BaHuUs. [Mocne 3aBeplieHus
cpoka cyxbbl obecneybTe HAAMEXALLYO YTUAN3ALMNIO
YCTPONCTBA, CAAB €r0 B MECTHbIN MYHKT cbopa.

®UHCMOPTMACTEP
KouHoBCckuM npoesa, 4.4, kopn. 3 B +7 495 755-81-94
RUS-125319 Mocksa +7 495 755.81-46

www.kettler.ru
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Indica

Vé rugdm sé cititi cu atentie aceste indicatii inainte de montare si de prima utilizare. In acest fel obtineti informatii im-
portante pentru siguranta dumneavoastrd, precum si pentru utilizarea si intrefinerea dispozitivului. Pastrati cu grija acest
manual in vederea lucrdrilor de intretinere sau pentru comandarea pieselor de schimb si nu in ultimul rand pentru in-

formarea dumneavoastra.

Pentru siguranta dumneavoastra

/\PERICOL! Pe durata montdrii produsului tineti copiii la distantd
(acestia pot inghiti componentele mici).

/\PERICOL! Orice alt fel de utilizare nu este permisd si poate fi
periculoasd. Producdtorul nu isi asumad réspunderea pentru de-
teriordrile cauzate de o folosire inadecvatd.

/\PERICOL! Informati persoanele de fafd (in special copiii) cu
privire la pericolele posibile pe durata exercitiilor.

/\PERICOL! Dacs se fac reparatii necorespunzdtoare sau se
aduc modificari constructive (demontarea pieselor originale,
montarea unor piese neautorizate efc.) pot apdrea riscuri pen-
tru utilizator.

/\PERICOL! Sistemele pentru monitorizarea frecventei cardiace
pot fi inexacte. Antrenamentul excesiv poate avea ca rezultat
tulburdri grave de sandtate sau decesul. Incheiati imediat an-
trenamentul in cazul ametelilor sau al senzatiilor de slabiciune.

/N AVERTIZARE! Utilizati dispozitivul numai in scopul destinat,

respectiv pentru antrenamentul persoanelor adulte.

/\ AVERTIZARE! Respectati indicatiile privind structurarea antre-
namentului din instructiunile privind antrenamentul.

/\ AVERTIZARE! Toate manipuldrile nerecomandate si inter-
ventiile neautorizate pot cauza deteriorarea aparatului sau pot
pune persoanele in pericol. Toate interventiile trebuie facute
numai de catre service-ul KETTLER sau de cétre personalul spe-
cializat instruit de KETTLER.

/\ AVERTIZARE! Aparatul de antrenament este conceput exclusiv
pentru utilizarea la domiciliu.

® V3 antrenati cu un aparat construit in conformitate cu cele mai
noi descoperiri. Locurile cu potential de pericol care pot pro-
voca rdnirea sunt evitate si asigurate in mod optim.

®m Aparatul de antrenament corespunde DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-7, clasa HB. De aceea nu este indicat folosirii
n scop terapeutic.

®m Dacd aveti dubii sau intrebdri, adresati-va distribuitorului dum-
neavoastrd.

B La fiecare 1-2 luni efectuati o verificare a tuturor componente-
lor aparatului, in special a suruburilor si piulitelor. Verificarea
se va efectua Tn special la dispozitivele de fixare ale méneru-
lui si ale pragului, precum si la bara de ghidare si la dispozi-
tivul de fixare al conductei frontale.

® Inainte de inceperea antrenamentului consultati medicul de fa-

Indicatii de montare

milie pentru a stabili daca sunteti apt pentru folosirea acestui
aparat. Diagnosticul medicului va constitui baza pentru struc-
turarea programului dumneavoastrd de antrenament. Antre-
namentul gresit sau excesiv va poate afecta starea de sandtate.

Tnaintea fiecdrei utilizari verificati dacd toate imbindrile cu suru-
buri si fise, precum si dispozitivele de sigurantd se afl& in po-
zitia corectd.

la utilizarea aparatului  purtati  incdltdminte  potrivita
(incaltaminte sport).

Produsele noastre sunt supuse unui control al calitatii perma-
nent, inovator. Ne rezervam dreptul asupra modificarilor teh-
nice rezultate.

Locul de amplasare a aparatului va fi ales astfel incat s& fie asi-
guratd o distantd de sigurantd suficientd fatd de obstacole.
Acesta nu se va amplasa in apropierea principalelor directii de
miscare (drumuri, porti, pasaje). Zona de antrenament din jurul
aparatului de antrenament este de 1 metru. In plus, de jur im-
prejur se va asigura o zond liberd de 0,6 metri. In cazul unor
aparate de antrenament al&turate, acestea pot impdr i zona li-
ber& (a se vedea urmétorul grafic).

Respectati dispozitiile generale de sigurantd si cele privind ma-
nipularea aparatelor electrice.

Pe durata antrenamentului nu trebuie s& se afle persoane in
zona de miscare a celui care se antreneazd.

Pe acest aparat de antrenament se vor efectua numai exer-
citiile descrise in instructiunile privind antrenamentul.

Aparatul de antrenament trebuie montat pe o suprafatd ori-
zontald. Pentru amortizarea socurilor asezati dedesubt mate-
rialtampon adecvat (covorase din cauciuc, rafie etc.). Numai
pentru aparate cu greutdti: Evitati lovirea puternicd a
greutdtilor.

La montarea produsului respectati recomandarile privind cup-
lul de rotatie (M = xx Nm).

/\PERICOL! Asigurati un mediu de lucru nepericulos, de ex. nu
|asati scule imprastiate imprejur. Depozitati materialul de am-
balare in asa fel incét s nu apard pericole de accidente. In
cazul pungilor de plastic / foliilor existd, pentru copii, perico-
lul de asfixiere!

/\ AVERTIZARE! Aveti in vedere c& la fiecare utilizare a sculelor
si la desfasurarea activitdtilor de montaj existd intotdeauna pe-
ricolul de r&nire. De aceea procedati cu atentie si prudentd la
montarea aparatuluil

m Verificati dacd au fost livrate toate piesele din setul de livrare
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(vezi lista de verificare) si dacd nu au fost deteriorate la trans-
port. Dacd este cazul, adresati-va comerciantului.

Consultati cu atentie desenele si montati aparatul conform or-
dinii din schitd. La fiecare desen ordinea in care se face mon-
tarea este marcatd cu majuscule.

Montarea aparatului trebuie facutd numai de catre o perso-
and adultd. Dacd aveti indoieli in ceea ce priveste montarea,
apelati la un specialist.

Materialele de insurubat necesare pentru montare sunt pre-
zentate Tn imagine. Montati materialele de Tnsurubat conform
imaginii.



B Prindeti mai intGi toate piesele mici i corectati pozitia lor daca
este incorectd. Insurubati mai intdi manual piulitele cu autoa-
sigurare pdnd se aude un zgomot, apoi strdngeti-le temeinic
(asigurare cu cleme) cu o surubelnitd. Dup& montaj verificati
pozitia fixd a imbindrilor cu suruburi. Atentie: piulitele de si-

~ Pentru manipulare

gurantd desfacute devin inutilizabile (prin distrugerea asigurdrii
cu cleme) si trebuie nlocuite cu altele noi.

m Din motive tehnice ne rezervam dreptul de a premonta unele
elemente constructive (de ex. dopuri pentru feavad).

B Asigurati-va, inainte de a incepe antrenamentul, cd montarea
aparatului este corect efectuatd si verificatd.

m Utilizarea aparatului in directa apropiere a incdperilor umede
nu este recomandabild din cauza formdrii ruginii. Aveti grija
ca piesele aparatului sa nu intre in contact cu lichide (b&uturi,
transpiratie etc.). Acest lucru ar putea conduce la corodarea
sa.

B Aparatul de antrenament este conceput pentru adulti si in niciun
caz nu trebuie utilizat de catre copii. Aveti in vedere faptul ca
datoritd nevoii naturale de joacd a copiilor si a temperamen-
tului acestora pot apdrea adesea situatii neprevazute care ex-
clud responsabilitatea producdtorului. Dacd totusi permiteti
copiilor s& utilizeze aparatul, acestia trebuie instruiti cu privire
la utilizarea corectd a acestuia si vor fi supravegheati .

® Aparatul de véslit este un aparat de antrenament cu functio-
nare pe baza frecventei batdilor inimii (indiferent de vitezd).

m Aparatul dispune de un sistem magnetic de franare.

® In vederea unei functiondri ireprosabile a dispozitivului de n-
registrare a pulsului, tensiunea necesard a clemelor bateriei
va fi de minim 2,7 volti (la aparatele fara racord la retea).

Comandarea pieselor de schimb, pagina 49-52

m Inainte de primul antrenament familiarizati-va cu toate functiile
si posibilitdtile de reglare ale aparatului.

Pentru ingrijire si intrefinere

B Piesele deteriorate pot afecta siguranta dumneavoastrd si du-
rata de viat& a aparatului. Din acest motiv inlocuiti neintarziat
componentele deteriorate sau uzate si nu mai utilizati apara-
tul pana la reparare. In caz de necesitate utilizati doar piese
de schimb originale KETTLER.

B Pentru a garanta pe termen lung nivelul constructiv de sigu-
rantd al aparatului, acesta trebuie verificat si intretinut regulat
de catre un specialist (magazin de profil) (o datd pe an).

B Pentru curdtarea regulatd, ingrijirea si intrefinerea aparatelor
speciale pentru sport KETTLER utilizati setul de ingrijire pentru
aparate aprobat (cod art. 07921-000) pe care il puteti achi-
zitiona din magazinele de sport.

® De aceea trebuie sd aveti grijd sa nu patrundd niciodata i-
chid in interiorul aparatului sau al sistemului electronic. Acest
lucru este valabil si pentru transpiratia corporald!

La comandarea pieselor de schimb indicati numérul complet al ar-
ticolului, numarul piesei de schimb, numarul de bucati necesare si
seria aparatului (vezi Manipulare).

Exemplu de comandd: Nr. articol 07974-100 / nr. piesd de
schimb 94317657 /1 bucatd / seria: ... Pé&strati am-
balajul original al aparatului pentru o folosi mai térziu la trans-
port.

Returul produsului este posibil doar in cazul unui acord prealabil
si numai in ambalaj sigur la transport, pe cét posibil ambalajul
original. Este importantd descrierea detaliatd a defectiunii / dau-
nei constatate!

Important: Pentru piesele de schimb cu prindere in suruburi se va
face livrarea f&ra materialul necesar insurubdrii. Dacd este nevoie

de suruburi speciale, atunci la comandarea piesei de schimb veti
face mentiunea ,,cu materiale pentru prindere cu suruburi”.

Reciclarea
Produsele KETTLER sunt reciclabile. La finalul perioa-
dei de utilizare a aparatului, reciclati-l corespunzétor
(la Centrul de colectare).

(RO Wellness Solutions Inc.
IVY Office Building @ +4021-3187130
3 Occidentului Street, 1st District +40-21-3187132
Bucharest, Romania e-mail: office@wellness-solutions.ro
www.kettleronline.ro
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CHD Fontos Utmutatasok

Mielétt a gépet dsszeszerelné és haszndlni kezdené, olvassa at figyelmesen az utasitast. Fontos Otmutatasokat tartal-
maz a személybiztonsaggal, valamint a készilék hasznélataval és karbantartasaval kapcsolatban. Orizze meg gon-
dosan az Utmutatét, hogy késsbb is tajékozédhasson ill. utana nézhessen a karbantartasi munkaknak vagy a

potalkatrészek megrendelésének.

Sajat biztonsaga érdekében
/\VESZELY! A termék szerelése alatt tartsuk tévol a gyerekeket

(lenyelhetik az apré alkatrészeket).

/\VESZELY! Minden mds haszndlata filos és valészinlleg ves-
zélyes is. A gyarté nem tehetd feleléssé azokért a karokért,
amelyeket a rendeltetéssel ellentétes haszndlat okoz.

/\VESZELY! A gépet hasznélék (de kilsndsen gyerekek) elétt
utaljon rd, hogy milyen veszélyek leselkednek az edzést
végzdkre.

/\VESZELY! Szakszeritlen javitasok és konstrukciés médositd-
sok (eredeti alkatrészek leszerelése, j6vd nem hagyott alka-
trészek raépitése stb.) veszélybe sodorhatidk az edz8gép
hasznaléjat.

/\VESZELY! A szivfrekvencia ellendrzd rendszerek pontatlanok
lehetnek. A tilzott mértéki tréning komoly egészségigyi kdro-
kat okozhat, vagy haldlos is lehet. Szédulés vagy gyengesé-
gérzet esetén azonnal fejezze be a tréninget.

/\FIGYELEM! A késziléket csak arra a célra szabad haszndlni,

amire szantuk, vagyis felndttek testedzésére.

/\FIGYELEM! Feltétleniil vegyiik figyelembe a tréning leirasanak
a tréning kialakitdsara vonatkozé Gtmutatdsat.

/\FIGYELEM! Ha olyan beavatkozésokat / kezeléseket végez a
gépen, amelyek nem szerepelnek az Gtmutatéban, rongdlé-
ddasok keletkezhetnek és a gép haszndléjat is veszély fenye-
getheti. A leirtaktdl eltéré beavatkozdsokat csak a KETTLER
szerviz vagy a KETTLER dltal betanitott szakember végezhet..

/N\FIGYELEM! Az edz8gép kizérélag ofthoni haszndlatra alkal-
mas!

m  On olyan készilékkel fog edzeni, amelyet a biztonségtechnika
legljabb ismeretei alapjan szerkesztettink meg. A lehetd leg-
jobban elkeriltik és biztositottuk az olyan veszélyes helyeket,
amelyek sériléseket okozhatnak.

B Az otthoni edzégép a DIN EN ISO 20957-1/DIN EN 957-7
szabvény HB osztdlydnak felel meg. Ennek megfeleléen nem
alkalmas gyégydszati haszndlatra.

m Ha kétségei vagy kérdései vannak, forduljon a szakkereske-
déshez.

m Kb. 1-2 havonta ellendrizze a gép dsszes alkatrészét, kilons-
sen a csavarokat és csavaranyékat. Ez kilénssen vonatkozik
a kapaszkoddkengyel és l&btarts, valamint a kormény és elilsé

Szerelési Utmutatasok

csé rogzitésére.

B Az edzés elkezdése elétt tisztdzza a hdziorvosdval, hogy
egészségi dllapota alapjén alkalmas-e a géppel torténd ed-
zésre. J6, ha az edz8program 8sszedllitdsandl az orvosi lelet
szolgdl alapul. A helytelen vagy tdl erés edzés egészségkdro-
soddshoz vezethet.

B A gép minden haszndlat elétt mindig ellendrizze, hogy a csa-
varos és dugaszolds kotések, valamint a mindenkori bizton-
ségi berendezések jdl illeszkednek-e.

B A gép haszndlatakor viseljen alkalmas labbelit (sportcipdt).

m Termékeink folyamatos, innovativ mindségbiztosités alatt &ll-
nak. Fenntartjuk az ebbdl eredé miszaki médositasok jogat.

m A gép feldllitasi helyét dgy kell megvdlasztani, hogy kell§ biz-
tonségi tévolsdg legyen az akaddlyoktdl. Lehetdleg ne dllitsa
kdzvetlentl olyan hely kézelébe, ahol nagy a jovés-menés
(utak, kapuk, &tjarék). A gyakorléterilet a tréning készilék
koril 1 méteres tavolsagban ér véget. Ezen kivil kérbe 0,6
méteres szabad teriletet kell biztositani. Ha a tréning készilé-
kek kozvetlenil egymés mellett dlinak, akkor a készilékek meg
is oszthatjék egymds kozott a szabad teriletet (I4sd az aldbbi
4brat)

m  Kérjik, vegye figyelembe az elekiromos készilékekre vonat-
kozé dltaldnos biztonsdagi elSirdsokat és intézkedéseket.

B Atréning ideje alatt senki sem tartézkodhat a tréninget végzd
személy mozgdsi teriletén.

m Ezen a tréning késziléken kizardlag a tréning utasitasokban ta-
lalhaté gyakorlatokat szabad végezni.

B Az edz8gépet vizszintes talajra kell feldllitani. Az itédések
csdkkentése érdekében helyezzen megfelelé anyagot a kés-
zulék ald (gumiszényeget, gyékényszényeget vagy hasonlét).
Csak silyokkal ellatott készilékek esetében: Kerilie a silyok
erés felcsapddésat.

B A termék Ssszeszerelésekor Ugyelien az ajénlott forgatényo-
maték adatokra (M = xx Nm).

/\VESZELY! Gondoskodjon veszélymentes munkakérnyezetrd|,
pl. ne hagyjon szanaszét szerszdmokat. Pl. helyezze el 4gy a
csomagoléanyagot, hogy ne jelentsen veszélyforrdst. A fo-
lidk/mianyag zacskék fulladésveszélyt jelentenek a gyerekek
szdmdral

/\FIGYELEM! Tartsa észben, hogy szerszamok haszndlatakor és
minden szerelési tevékenység végzésekor mindig fenndll a sé-
rilés veszélye. Ezért a gép osszeszerelésekor jarjon el gon-
dosan és kariltekintéen!

®m Vizsgdlia meg, hogy a széllitmény minden része megvan-e
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D]
(l6sd az ellendrzd listdt) és hogy nem keletkeztek-e kdrok a
szdllitéskor Ha van alapja a reklaméciénak, forduljon a szak-
kereskedéshez.

B Nézze 4t nyugodtan a rajzokat és az egymds utdn kévetkezd
képek alapjdn szerelje dssze a gépet. Az egyes dbrékon na-
gybetik jeldlik a szerelés menetét.

m A gépet felnétinek kell dsszeszerelnie gondosan. Kétes eset-
ben hivia segitségil olyasvalaki segitségét, akinek van érzéke
a miszaki dolgokhoz.

B A szerelés egyes |épéseinél szikséges csavaranyagok a hoz-



zdtartozé dbrasoron lathaték. A csavaranyagokat pontosan
az &brdkon léthaté médon alkalmazza. A szereléshez szik-
séges minden szerszdmot megtaldlia az apré szerelékek
zacskéjaban.

B Minden alkatrészt elészdr lazdn csavarozzon dssze és el-
lenérizze, hogy megfelelen illeszkednek-e. Az dnbiztositd
anydkat eldszor kézzel hajtsa rd, amig ellendllast nem érez,

A kezelés érdekében

B Biztositsa, hogy addig ne kezdjenek edzeni a géppel, amig
eléirdsszerlen végre nem haijtotték és felil nem vizsgaltdk a
szerelést.

®  Nem ajanlatos elhelyezni a gépet nedves helyiségek kozvetlen
kdzelében, mert rozsda képzédhet rajta. Ugyeljen rd, hogy ne
jussanak folyadékok (ital, izzadsag stb.) a gép részeire. Ez
korrézidhoz vezethet.

B Az edzdgép felndtteknek készilt és gyerekjaték szerepére
semmi esetre sem alkalmas. Gondolja meg: természetiknél és
vérmérsékletiknél fogva nagy a gyerekek jatékigénye, ami
gyakran elére nem lathaté helyzeteket idézhet elS. Ezekért a
gyérté kizérja a felelésség vdllaldsdt. Ha ennek ellenére On
megengedi, hogy jdtsszanak a gyerekek a gépen, utaljon
eléttik a helyes haszndlatara és tartsa rajtuk a szemét.

B Az evezégép egy frekvenciafiggd (sebességfiggé) médon
mikads tréning készilék.
B A gép mdagneses fékrendszerrel rendelkezik.

B A pulzusmérés kifogdstalan mikddéséhez az elemek kapcsain
mérve legalébb 2,7 V nagysagu fesziltség szikséges (ha az

Pétalkatrészek megrendelése a 49-52. olda-
lon

Amikor pétalkatrészt rendel meg, adja meg a teljes cikkszdmot, a
pétalkatrész szdmot, a szikséges darabszamot és a gép sorsza-
mat. (Lasd a kezelést)

Megrendelési példa: cikksz. 07974-100; pétalkatrész sz.
94317657 /1 Darab /sorsz.: ........oovvuu... Jél 8rizze meg a kés-
zilék eredeti csomagoldsdt, hogy ezt késébb esetleg szdllitéeso-
magoldsként fel tudja haszndlni.

Orizze meg 4l a gép eredeti csomagoldsat, hogy késébb vissza
lehessen csomagolni a gépet, ha esetleg szdllitani kellene. Az aru
visszakildését elézetesen egyeztetni kell és a gépet a szallités
szempontjabdl biztonségos (belsé) csomagoldssal, az eredeti kar-
tondobozban kell szdllitani. Fontos, hogy részletesen ismertessék
a hibéat/kérjelentést!

uténa hizza meg az ellendllds ellenében (szoritd biztositds)
csavarkulcesal, a megfelelé mértékben. A szerelési lépések
utén ellenérizze, hogy a csavarkstések szorosan illeszkednek-
e

m Gyartéstechnikai okokbdl fenntartjuk a jogot, hogy egyes al-
katrészeket (pl. csédugdkat) elére felszereljink.

illetd gépnek nincs hdlézati csatlakozdsa).

B Az elsé edzés eldtt ismerkedjen meg a gép Ssszes funkciéja-
val és bedllitasi lehetdségével.

Apolés és karbantartas

B A megrongdlédott alkatrészek hétranyosan érinthetik az On
biztonsdgét és a készilék élettartamat. Ezért azonnal cserélie
ki a megrongdlédott vagy elkopott alkatrészeket és vonja ki a
gépet a hasznélatbdl, amig helyre nem dllitjgk. Csak a
KETTLER dltal gyartott eredeti pétalkatrészeket haszndlja.

m Célszerl, ha szakemberek (a szakkereskedés) (évente egys-
zer) rendszeresen megvizsgdlidk és karbantartidk a gépet,
mert igy hossz0 idén &t szavatolhaté a konstrukcidja kdvet-
keztében eleve adott biztonsdgi szint.

B Haszndlja a rendszeres tisztitdshoz, dpoldshoz és karbantar-
tashoz a specidlis KETTLER- sportszereinkhez engedélyezett
szerdpold szettinket (cikkszama 07921-000), amelyet a sport
szakkereskedelmen keresztiil beszerezhet.

m Ugyelni kell rd, hogy soha ne jusson folyadék a gép belsejébe
illetve a gép elektronikdjéba. Ez az izzadségra is vonatkozik!

Fontos! Azokat a pétalkatrészeket, amelyeket fel kell csavarozni,
alapvetéen csavaranyag nélkil szamitjuk fel és szallitjuk le. Amen-
nyiben szikségik van a megfelelé csavaranyagra, ezt a pétalka-
trész megrendelésekor kérni kell a “csavaranyaggal” megjegyzés
feltintetésével.

Hulladék-értalmatlanitési tudnivalé
A Kettlertermékek reciklalhaték. A haszndlati idd le-
jarta utén adja le a késziléket egy szakszer( hullo-
dékdrtalmatlanitasi helyen (helyi gydjtShely).

(HFitContact Lid.
Gydmréi ut 89 a2 +36 12971510
1183 Budapest +36 12971515
www.kettler.hu e-mail:  ifibakospeter@gmail.com
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Vazne napomene

Molimo ovu uputu pailjivo procitati prije montaze i prve uporabe. Dobiti éete vazne napomene za Vasu sigurnost kao
i za uporabu i odrzavanije sprave. Cuvaite brizljivo ovu uputu radi informacije, odnosno za radove odrzavanija ili na-

rudzbu rezervnih dijelova.

~Za Vaso varnost

/\NEVARNOST! Med montazo izdelka otroke ne pustiti blizu

(pogoltnenje majhnih delov).

/N NEVARNOST! Vsaka druga uporaba je nedopustna in lahko
predstavlja nevarnost. Proizvajalec ne more nositi odgovornost
za $kodo, ki nastane zaradi nenamenske nedovoljene uporabe
naprave.

/\NEVARNOST! Opozorite prisotne osebe (predvsem otroke)

na mozno ogrozenost med izvajanjem vaj.

/\NEVARNOST! Zaradi nepravilnih popravil in konstrukcijskih
sprememb (demontaZa originalnih delov, montaZza nedopustnih
delov, itd.) lahko nastanejo nevarnosti za uporabnika.

/\NEVARNOST! Sistemi za nadzor sréne frekvence so lahko ne-
toéni. Prekomerni trening lahko povzrogi resne poskodbe
zdravje ali celo smrt! Takoj prekinite trening, &e postanete omo-
tiéni ali zalutite slabost!

/\ OPOZORILO! Napravo smefe uporabljati samo v dolocene

predpisane namene, t.p. za telesni trening odraslih oseb.

/\ OPOZORILO! Ravnaite se brezpogojno tudi po napotkih za

izvajanje treninga v navodilu za frening.

/N OPOZORILO! Vsi tukaj neopisani posegi / manipulacije na
napravi lahko povzroéijo poskodbe ali predstavljajo tudi
ogrozanje oseb. Velje posege sme izvajati samo servisna
sluzba KETTLER ali 3olano strokovno usposoblijeno osebije proiz-

vajalca KETTLER.

/\ OPOZORILO! Vadbena naprava je namenjena izkljuéno za
domago uporabo.

® Trenirate na napravi, ki je bila v varnostno-tehni¢nem pogledu
konstruirana na osnovi najnovejiih spoznanj. MoZna mesta
nevarnosti, kjer lahko pride do poskodb, so kar se le da pre-
precena in zavarovana.

® Naprava za trening doma odgovarja normi DIN EN SO
20957-1/DIN EN 957-7, Razred HB. Temu odgovarjajoe na-
prava ni primerna za terapevisko uporabo.

BV primeru dvoma in vprasanj Vas prosimo, da se obrnete na
Vasega prodaijalca.

m Priblizno vsaki 1 do 2 meseca izvriite kontrolo vseh delov na-
prave, $e posebej vijakov in matic. To velja predvsem za pritrdi-
tev ro¢ajev in pedalov ter volana in pritrditve sprednje cevi.

Napotki za montazo

Preden zacnete trenirati, se posvetujte z Vasim osebnim zdrav-
nikom, ki bo ugotovil, &e ste zdravstveno primerni za trening
na tej napravi. Zdravniski izvid predstavlja osnovo za pripravo
Vasega programa za trening. Napaéni ali pretirano zahtevni
trening lahko lahko privede do poskodb zdravja.

Pred vsako uporabo zmeraj preverite vse vijaéne in prikljuéne
povezave ter pravilno name$éenost celotne varnostne opreme.

Pri uporabi naprave uporabljajte primerno obuvalo (3portne
copate).

Nasi izdelki so podvrzeni stalnemu, inovativnemu zago-
tavljanju kakovosti. Zadrzujemo si pravico do iz tega izhajo-
jocih tehniénih sprememb.

Mesto postavitve naprave morate izbrati tako, da bo zago-
tovljena zadostna varnostna razdalja do ovir. Naprave ne post-
avljajte v neposredni blizini glavnih prehodnih poti (poti, vrata,
prehodi). Obmoéje vadbe je 1 meter okoli celotne vadbene
naprave. Dodatno je treba omogociti 0,6 m prostega obmogja
okoli naprave. Ce so vadbene naprave v neposredni medse-
bojni sose3¢ini, si lahko naprave delijo prosto obmoéje (glejte
grafiko v nadaljevaniu).

Upostevaite splodne varnostne predpise in ukrepe za ravnanje
z elektriénimi napravami.

Med treningom nihé&e ne sme biti v obmogju gibanja osebe, ki
trenira.

Na tej napravi za vadbo se smejo izvajati izkljuéno vaje iz
navodil za trening.

Vadbeno napravo je treba postaviti na vodoravno podlago.
Za dusenje sunkov polozite pod napravo primeren blazZilni ma-
terial (gumijaste blazine, blazine iz li¢ja ali podobno). Le za
naprave z utezmi: prepredite trde udarce utezi.

Pri montazi izdelka pazite na navedene priporodene zatezne
navore (M = xx Nm).

/\NEVARNOST! Poskrbite za varno delovno okolje in n.pr. ne
puscaite lezati orodja naokrog. Embalazni material shranite
n.pr. tako, da ne bo mogel predstavljati nikakrine nevarnosti.
Pri folijah / plasti¢nih vre¢kah obstaja za otroke nevarnost za-
dusitve!

/\ OPOZORILO! Upostevaite, da pri vsaki uporabi orodja in pri
izvajaniju tehniénih opravil zmeraj obstaja moznost nevarnosti
poskodb. Zato postopaite pazljivo in preudarno med izvajan-
jem montaZe naprave!

B Prosimo, da preverite, Ce so prisotni vsi v obsegu dobave za-
jeti deli (glej kontrolni seznam) in, &e obstajajo poskodbe za-
radi transporta. Ce bi obstajal razlog za reklamacije, Vas
prosimo, da se obrnete na Vasega trgovca.
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V miru si oglejte naérte in montirajte napravo po vrstnem redu
slik. Na posameznih prikazanih slikah je potek montaze neo-
veden z velikimi &rkami.

Montaza naprave mora biti izvriena skrbno in izvrsiti jo mora
odrasla oseba. V primeru dvoma zaprosite za pomog e eno,
tehni¢no nadarjeno osebo.

Za izvajanje montaze potrebni vijagni material je prikazani
na pripadajocih slikah. Vijagni material uporabite natanéno
po navodilih na slikah. Vso potrebno orodje najdete v vrecki
z majhnimi deli.

Prosimo, da najprej rahlo privijete vse dele in preverite njihovo
pravilno name$&enost. Samovarovalne matice najprej privijte
z roko tako, da zadutite upor in jih potem zategnite proti uporu



(privojno varovalo) évrsto s kljuéem za vijake. Po zakljugeni
montaZi preverite ¢vrsto name$&enost vseh privojnih delov.
Pozor | Varnostne matice, ki so bile enkrat odvite, niso ve& upo-
rabne (unienje privojnega varovala) in jih je potrebno za-

O ravnanju z napravo

B Zagotovite, da ne boste zageli z izvajanjem treninga pred pro-
vilno izvedeno in preverjeno montaZo naprave.

m  Ne priporo¢amo uporabo naprave v neposredni blizini vlaznih
prostorov zaradi s tem povezane moznosti rjavenja delov na-
prave. Pazite tudi na to, da ne bodo na dele naprave pridle ni-
kakrine tekoline (pijade, pot, itd.) . To lahko privede do
korozije.

B Naprava za trening je koncipirana za odrasle osebe in ni v no-
benem primeru primerna kot naprava za igro otrok. Pomislite,
da zaradi naravne potrebe po igri in temperamenta otrok po-
gosto lahko nastanejo nepredvidene situacije, katere pa
izkljuéujejo odgovornost proizvajalca. Ce kljub temu pustite
otroke na napravo, jih morate pouéiti o pravilni uporabi in jih
imeti pod nadzorom.

B Pri veslaski napravi gre za vadbeno napravo, ki delujejo v od-
visnosti od frekvence zavesljajev (neodvisno od hitrosti)

® Naprava je opremliena z magnetnim zavornim sistemom.

B Za brezhibno funkcijo zaznavanja pulza je potrebna napetost
najmanj 2, 7 Voltov na baterijskih prikljuénih sponkah (pri na-
pravah brez priklju¢ka na elekiriéno omreZje).

v . .

Pri naroanju nadomestnih delov Vas prosimo, da navedete po-
polno $tevilko artikla, 3tevilko nadomestnega dela, potrebno ko-
licino nadomestnih delov in serijsko 3tevilko naprave (glej ravnanije
Z napravo).

Primer naroéila: Art.3t. 07974-100; St. nadomestnega dela
94317657 /1Koli€ina /Serijska 8t .....oooeieinnne. Dobro shranite
originalno embalaZo za napravo tako, da jo boste lahko kasneje
v primeru potrebe ponovno uporabili kot embalaZo za transport.

Vraganje blaga je mozno samo po dogovoru in v embalazi, ki je
varna za transport, po moznosti v originalni kartonski embalazi.
Pomemben je podrobni opis napak /prijava 3kode!

Pomembno ! Nadomestni deli, ki jih je potrebno privijati, so
naéeloma obraunani in dobavljeni brez vijaénega materiala . Ce
obstaja potreba po odgovarjajoéem vijaénem materialu, je po-

menjati z novimi.

B |z proizvodnotehniénih razlogov si pridrzujemo pravico do
predhodno izvriene montaZe posameznih sestavnih delov na-
prave (n.pr. zamaski za cevi) .

m Pred prvim freningom se seznanite z vsemi funkcijami in
moznostmi nastavitve naprave.

Nega in vzdrZevanje

B Poskodovani konstrukeijski deli lahko vplivajo na Vaso varnost
in zivljenjsko dobo naprave. Zato takoj zamenjajte poskodo-
vane ali izrabljene dele in naprave ne uporabljajte dokler ni
popravliena. V primeru potrebe uporabljajte samo originalne

nadomestne dele KETTLER.

®m Da bi lahko dolgoroéno zagotovili konstruktivno predpisani
varnostni nivo te naprave, mora napravo redno pregledovati
in vzdrzevati strokovnjak (tehni¢na delavnica) (enkrat letno).

B Zaredno Cis€enje, nego in vzdrzevanje nasih $portnih naprav
uporabljajte prav posebej za naprave KETTLER odobreno gar-
nituro za nego (Art. §. 07921-000), ki jo lahko dobite v trgo-
vini s $portnimi artikli.

m Paziti je potrebno na to, da ne bo nikoli prisla kakrdnakoli te-
koina v notranjost naprave ali v elekironske dele naprave. To
velja tudi za telesni pot!

trebno dodati pri naroéilu nadomestnih delov opombo “ z vijaénim
materialom” .

Napotek za odstranjevanje
Proizvodi KETTLER so reciklazni proizvodi. Potem, ko
je naprava izrabliena, poskrbite za pravilno odstra-
nitev (lokalno zbirno mesto za odpadke).

CADKETTLER Austria GmbH
Ginzkeyplatz 10 B +43 662 620501 0
5020 Salzburg +43 662 620501 20
www.kettler.at e-mail: office@kettler.at
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Pazljivo procitajte ove savete pre montaze i pre prve upotrebe. Dobicete vazne savete za Vasu sigurnost, kako i za upo-
trebu i odrzavanie uredaja za vezbanije. Cuvaijte ovo uputstvo na sigurnom mestu, da bi Vam posluzilo za informacije,
odnosno kod radova odrzavanija i kod porucivanja rezervnih delova.

Za Vaiu s

/N OPASNOST! Drzite decu dalje dok montirate proizvod (sitni
delovi koji mogu da se progutaju).

/N OPASNOST! Svaka druga upotreba nije dozvoliena, a po-
tencijalno je i opasna. Proizvoda¢ ne snosi odgovornost za
$tetu nastalu nenamenskom upotrebom.

/\ OPASNOST! Uputite prisutne osobe (posebno decu) na mo-

guce opasnosti u toku vezbanija.
/N OPASNOST! Nepropisnim popravkama i konstruktivnim pro-

menama (demontaZa originalnih delova, montaza nedozvol-
jenih delova, itd.) moze da dode do opasnost po korisnika.

/N OPASNOST! Sistemi za praéenje pulsa nisu obavezno pre-
cizni. Preterano treniranje moze da dovede do ozbiljnih pos-
ledica po zdravlje ili do smrti. Ako osetite nesvesticu ili slabost,
odmah prekinite trening.

/\UPOZORENJE! Ovaj uredaj sme da se koristi samo u

odredenu svrhu, odnosno za telesne vezbe odraslih osoba.

/N\UPOZORENJE! Obavezno se pridrzavajte i saveta za sa-

stavljanije treninga, u Uputstvu za trening.

/\UPOZORENJE! Svi zahvati / manipulacije na uredaju mogu
da izazovu oste¢enje uredaja ili da zna&e opasnost po koris-
nika. Dalji zahvati dozvoljeni su samo u KETTLER servisu ili
struénom osoblju, obu¢enom kod KETTLER-a..

/N\UPOZORENJE! Sprava za vezbanie iskljucivo je namenijena

za upotrebu u domaéinstvu.

B Vezbate sa uredajem koji je sigurnosno-tehniéki konstruisan
prema najnovijim saznanjima. Moguée opasne tacke, koje bi
mogle da izazovu povrede, izbegnute su i obezbedene na
najbolji moguéi nadin.

®m Uredaj za vezbanje odgovara standardu DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-7, klasa HB. Stoga nije pogodan za tera-
peutsku primenu.

m  Ukoliko niste sigurni ili imate pitanje, obratite se Vasem speci-
jalizovanom trgovcu.

B Proveravaijte sve delove uredaja na oko 1 do 2 meseca, po-
sebno zavrtnje i navrtnje. Ovo posebno vazi za pri¢vriéivanje
rukohvata i povriina za stajanje, kao i za priévriéivanje
upravljaga i prednije cevi.

Uputstva za montazu
/\\ OPASNOST! Pobrinite se za radnu okolinu bez opasnosti, npr.

ne ostavljajte alat naokolo. Deponuite npr. ambalaZzu tako da
iz toga ne mogu da proizadu nikakve opasnosti. Folije/pla-
sticke kese za decu predstavljaju opasnost od guienjal

/N\UPOZORENJE! Obratite paznju da kod upotrebe alata i kod
ruénih aktivnosti uvek postoji moguéa opasnost od povrede.
Stoga, kod montaze uredaja postupaijte pazljivo i obazrivol

m Proverite jesu li tu svi delovi koji pripadaju opsegu isporuke (v.
lista za proveru) i ima li transportnih o$te¢enja. Ukoliko imate
razloga za nezadovoljstvo, obratite se kod Vaseg specijalizo-
vanog prodavca.

® Na miru pogledajte crteze i montirajte uredaj prema redosledu
slika. Unutar pojedinih slika odvijanje montaze navedeno je
velikim slovima.
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Pre po&etka treninga, potrazite misljenje Vaseg lekara o tome
jeste li zdravstveno podobni za treninge na ovom uredaiju. Le-
karski nalaz treba da bude osnova za postavljanje Vaseg pro-
grama za trening. Pogredan ili prekomeran trening moze da
dovede do narusavanja zdravlja.

Pre svake upotrebe uvek proveravaijte jesu li svi zavrinji i
navrinji dobro zategnuti i jesu li postojeéi sigurnosni uredaii na
mestu.

Kod upotrebe nosite odgovarajuéu obuéu (sportske patike).

Nasi proizvodi podlezu stalnoj, inovativnoj kontroli kvaliteta.
Stoga zadrzavamo prava na tehni¢ke promene koje proizlaze
iz toga.

Polozaj uredaja mora da se odabere tako, da se obezbede po-
trebni sigurnosni razmaci v odnosu na prepreke u okolini.
Uredaj ne sme da se montira u neposrednoj blizini glavnih
smerova kretanja (staza, golova, prolaza). Podrugje za
vezbanje iznosi 1 metar oko sprave. Dodatno treba osigurati
slobodno podrugje u krugu od 0,6 metara. Ukoliko se sprave
za vezbanije nalaze u neposrednoj blizini jedna do druge,
tada moze da ih deli slobodno podrugje (videti ilustraciju u na-
stavku).

Pridrzavajte se opstih sigurnosnih propisa i odredbi za
ophodenie elekiri¢nim uredajima.

U toku treninga, niko ne sme da se nalazi u podruéju kretanja
osobe koja trenira.

Na ovim uredajima za treniranje smeju da se izvode iskljuéivo
vezbe iz uputstva za trening.

Sprava mora da se postavi na évrstu i ravnu podlogu. Ispod
njega stavite neki materijal za amortizaciju udara (gumenu
prostirku, prostirku od lika ili tome sl.). Samo za uredaje sa
tezinama: Izbegavaite jako udaranije tegova.

Prilikom montaze proizvoda pazite na podatke o prepo-
ruéenim zakretnim momentima (M = xx Nm).

Montazu uredaja mora pazljivo da izvede odrasla osoba. U
sluéaju nedoumice, potrazite pomo¢ druge, tehnicki nadarene
osobe.

Materijal za zadrafljivanje, potreban za odredeni korak mon-
taZe, prikazan je u pripadajuéem nizu slika. Umetnite materi-
jal za zadrafljivanje taéno prema slikama.

Prvo labavo priévrstite sve delove i proverite njihov pravilan
poloZaj. Prvo rukom pritegnite osiguravaju¢e matice do oset-
nog otpora, pa posle 3rafcigerom jako pritegnite nasuprot ot-
pora (stezaljka). Proverite jesu li svi drafovi dobro priévriéeni
nakon montaze. Paznja: Olabavljene sigurnosne matice nisu
vi$e upotrebljive (unidtavanie stezaljke) i moraju da se zamene
novim maticama.

|z proizvodno-tehni¢kih razloga zadrzavamo pravo na pred-
montazu nekih sastavnih delova (npr. zapusada na cevima).



O rukovanju

B Nemojte poeti s treniranjem pre nego $to se uredaj ispravno
sastavi i pregleda da i je sve u redu.

m Zbog pojave rde, primena uredaja u direkinoj blizini vlaznih
prostorija nije preporuéena. Pazite na to da delovi uredaja ne
dodu u dodir ni sa kakvim te¢nostima (pi¢a, znoj, itd). To moze
dovesti do korozije.

B Uredqj je koncipiran kao uredaj za vezbanje odraslih i ni u
kom slu¢aju nije pogodan kao degja igra¢ka. Imaijte u vidu da
zbog prirodne Zelje za igrom i temperamenta dece moZze da
dode do nepredvidenih situacija za koje proizvodaé ne snosi
odgovornost. Ako ipak deci dozvolite pristup uredaju, treba
da ih uputite u pravilnu upotrebu i da ih nadzirete.

m Kod sprave za veslanje radi se o spravi za trening koja radi
zavisno od frekvencije udara (nezavisno od brzine).

B Uredaj ima magnetski koCioni sistem.

B Za besprekoran rad uredaja za merenje otkucaja srca potre-
ban je minimalni napon od 2,7V na prikljuénim polovima ba-
terije (kod uredaja bez priklju¢ka na strujnu mrezu).

Naruéivanje rezervnih delova - stranice 49-52

Kod porudzbine rezervnih delova uvek navedite puni broj artikla,
broj rezervnog dela, potreban broj komada, te serijski broj
uredaja (vidi pod Upotrebal).

Primer narudzbe: Br. art. 07974-100 / br. rezervnog dela
94317657 / 1 komad / serijski br: ... Saduvaite ori-
ginalnu ambalazu uredaja, da bi je kasnije, po potrebi, mogli
upotrebiti kao transportnu ambalazu.

Vraéanie robe treba da se izvodi samo uz dogovor i u fransportno
sigurnoj (unutradnjoj) ambalaZi, po moguénosti u originalnom kar-
tonu. Vazan je detaljni opis greske / oste¢enjal

Vazno: Rezervni delovi koji se 3rafe, u principu se obracunavaju i
isporuéuju bez materijala za zadrafljivanje. Ukoliko postoji po-

B Pre prvog freninga upoznajte se sa svim funkcijama uredaija i
moguénostima pode3avanija.

Nega i odrzavanje

m Osteceni sastavni delovi mogu da dovedu u pitanje Vasu si-
gurnost i skratiti radni vek uredaja. Stoga, odmah zamenite
osteéene ili pohabane delove i nemojte da upotrebljavate
uredaj dok ga ne popravite. Upotrebljavaijte samo originalne
KETTLER-ove rezervne delove.

® Da bi dugoroéna garancija konstruktivno zadatog nivoa si-
gurnosti bila moguéa, uredaj treba redovno da se proverava
i odrzava od strane specijaliste (specijalizovane prodavnice)
(jednom godidnje).

B Za redovno Ciséenje, negu i odrzavanje upotrebljavajte nas
specijalni Komplet za negu uredaja, odobren za KETTLER-ove
sportske uredaje (br.art. 07921-000), koji mozete nabaviti u
specijalizovanim sportskim prodavnicama.

B Treba da pazite na to da u unutradnjost uredaja ili elektroniku
nikada ne ude tenost! To vazi i za znoj!

treba za odgovarajuéim materijalom za zadrafljivanie, to treba da
se navede kod porudzbine rezervnog dela dodatkom ,,sa materi-
jalom za zasrafljivanje”.

Uputstva o odlaganju
KETTLER-ovi proizvodi se recikliraju. Uklonite uredaj
na kraju radnog veka na odgovarajuée mesto (lokalno
sabirno mesto).

(SRBPLANETBIKE DOO
Ljubice Ivosevi¢ B +381113121151
Beograd, Srbija +381 113121816

www.planetbike.rs e-mail: info@planetbike.rs
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(S Viktiga informationer

Lds noga igenom dessa informationer fore monteringen och innan du anvénder produkien férsta géngen. Dessa in-
formationer ar viktiga for din sikerhet, for att du ska kunna anvénda produkten pa ratt satt och sa att du vet hur du
ska skota underhallet. Férvara dessa informationer val sa att du alltid har dem till hands t.ex. fér underhall eller om

du behover bestalla en reservdel.

For din Sakerhet

/\FARA! Hall barn p& avsténd under monteringen (smédelar
ingér som barn kan svélja).

/\FARA! Annan anvéndning ér inte till&ten och kan vara farlig.
Tillverkaren ansvarar inte fér skador som féljd av att produkten
inte anvandes pé& féreskrivet eller inte Gndamélsenligt satt.

/\FARA! Informera alla nérvarande personer (i synnerhet barn)
om eventuella faror och risker som finns ndr man anvénder
produkten.

/\FARA! Det kan vara farligt att reparera produkten pd ofack-
mdssigt satt och att férandra négot pé den (demontera origi-
naldelar, montera ej dogkénda delar osv).

/\FARA! System som évervakar hjértfrekvensen ér inte alltid ex-
akta. Om man trénar fér mycket kan detta skada hélsan pé&
allvar och till och med vara livsfarligt. Avsluta tréiningen ome-
delbart om du kanner dig yr eller inte mér bra.

/\FARA! Produkten fér endast anvéindas for det andamal som
den &r avsedd for, d.v.s. att vuxna anvénder den i trénings-
syfte.

/\FARA! Fslj alltid instruktionerna for tréiningen som stér i tré-
ningsanvisningen.

/\FARA! Alla slags ingrepp/manipuleringar pé& produkten som
inte beskrivs har kan skada produkten och vara farliga fér an-
vandaren. S&dana ingrepp fér endast KETTLER-serviceavdel-
ningen eller av KETTLER auktoriserad fackpersonal géra.

/\FARA! Detta tréningsredskap fér endast anvéindas fér hemm-
abruk.

®m Du trénar med en produkt som &r konstruerad enligt moder-
naste tekniska standard. Eventuella faror och risker har undvi-
kits och sakrats i mdjligaste mén.

®m Denna tréningsapparat stdmmer Sverens medDIN EN 1SO
20957-1/DIN EN 957-7, klass HB. Darfor far den inte an-
vandas i behandlingssysfte.

®  Om du ér osdker eller har ndgon fraga vanligen kontakta dter-
forsaljaren.

m Kontrollera alla delar p& produkten ca alla 1 till 2 ménader, i

Montering

synnerhet alla skruvar och muttrar. Kontrollera i synnerhet att
handtagen och plattformarna samt styret och alla rér &r or-
dentligt fésta.

Kontakta alltid férst en Iékare eller distrikiskoterskan innan du
borjar trdna med denna produkt. Du bér lagga upp ditt tra-
ningsprogram enligt resultatet av |&karundersékningen. Att
trana fel eller for mycket kan skada din hélsa.

Kontrollera alltid varje géng innan du bérjar tréna att alla skru-
var dr ordentligt dtdragna och att alla insticksférbindelser sit-
ter fast ordentligt.  Kontrollera &ven att alla
sdkerhetsanordningar finns pé& plats och fungerar.

Ha alltid p& dig lampliga skor nér du trénar (idrottsskor).

Véra produkter underkastas sténdigt innovativa kvalitetskon-
troller. Dérfor forbehdller vi oss tekniska d@ndringar.

Platsen dar du stdller upp denna produkt ska véljas s@, att det
finns ett tillrGckligt stort séikerhetsavstdnd runtom. Stéll inte upp
produkten pé& stdllen dér ménga manniskor passerar (géng-
végar, portar och dérrar, passage och liknande). Tréningsu-
trymmet ar 1 meter runt hela tréningsmaskinen. Dessutom krévs
ett fritt utrymme runt hela maskinen pé& 0,6 meter. Om flera tr&-
ningsmaskiner star direkt intill varandra kan de dela p& det
fria utrymmet som krdvs (se bilden nedan).

Beakta och f8lj alla allménna sdkerhetsbestémmelser och vid-
tag alla sakerhetsatgarder som gdller for elektrisk utrustning.

Under trdningen f&r inga andra personer uppehélla sig i ome-
delbar narhet.

P& denna produkt &r det endast tilldtet att gdra de Svningar
som stdr i fréningsanvisningen.

Traningsredskapet ska stallas upp pé en végrat yta. Lagg under
ett lampligt buffertmaterial (gummimattor, bastmattor och dy-
likt) for stétdampningen. Géller endast produkter med vikter:
Férhindra att vikterna slar fér hart i golvet..

Beakta de angvina vridmomenten (M = xx Nm) nér du monte-
rar ihop produkten.

/\FARA! S&rj for en riskfri arbetsplats. L&t inga verktyg ligga
omkring och deponera t.ex. férpackningsmaterial alltid sa, aft
det inte kan vara till négon fara. Observera att plastfolie/plast-
pésar ar farliga och en kvavningsrisk fér barn!

/\FARA! Observera att det allfid finns risk att skada sig nér man
anvander verktyg. Var darfér alltid forsiktig och tank dig for
nar du monterar ihop nagot!

m Kontrollera alltid att alla delar som ingér i kdpet verkligen finns
med (se kontrollistan) och om nagon del har skadats under
transporten. Om du skulle ha en reklamation vénligen kontakta
aterforsaljaren.

m Titta noga pé bilderna innan du bérjar med hopmonteringen
och utfér alla enskildamoment exakt i den angivna ordnings-
fsliden. Ordningsféliden ser du p& de bilderna i form av stora
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bokstdver.

Produkten ska monteras av en vuxen person och med storsta
omsorg. Om du ar osdker be en teknisk kunnig person att
hjglpa dig.

Fastskruvningsmaterialet som behdvs fér de enskilda momenten
visas pé respektive bild. Anvand fastskruvningsmaterialet exakt
s& som det visas p& bilderna.

Skruva férst ihop alla delar 16st och kontrollera att de befinner
sig pé& ratt stdlle. Dra sedan férst for hand &t alla sjdiviasande
muttrar tills du kénner ett tydligt motsténd. Sedan drar du &t
dem ordentligt utdver motstandet (klamlasningen) med en skruv-
nyckel. Kontrollera efter varje enskilt moment att alla skruvfér-
bindningar verkligen ar ordentligt dtdragna. Se upp: L&smuttrar
som har lossats igen efter det aft de har varit atdragna &r



obrukbara (klamlésningen &r férstérd) och ska bytas ut mot
nya.

Produktens hantering

B Av produktionstekniska skél kann vissa delar (t.ex. rérproppar)
vara férmonterade.

m  Se fill att ingen kan bérja trdna innan hopmonteringen &r helt
avslutad och det har kontrollerats aft allt fungerar felfritt.

B Det rekommenderas att inte stdlla upp produkten i omedelbar
ndrhet till fukt- resp. vatrum eftersom det d& kan finnas risk att
rost bildasn. Se till att ingen vatska (drycker, svett efc.) kan
hamna pé& delar p& produkten eftersom detta skulle kunna leda
till korrosion.

m Denna tréningsapparat &r konstruerad fér vuxna och barn ska
infe anvénda den som leksak. Observera att barn har ett na-
turliga behov att leka och att de t.ex. genom sitt temperament
helt kan glémma bort sin omgivning och hamna i oférutsedda
situationer som fillverkaren inte kan ansvara fér. Om du éndé
l&ter barn anvénda produkten ska du i detalj tala om fér dem
hur de anvander den péa rétt satt samt ha dem under standig
uppsikt..

B Roddmaskinen ér eft traningsredskap som &r avhangigt av
roddfrekvensen (alltsé oavhéngigt av hastigheten).

B Produkten har eft magnetiskt bromssystem.
m For att pulsmétingen ska fungerar felfritt krévs en spanning

_Reservdelsbestéllning sida 49-52

p& minst 2,7 volt p& batterikldmmorna (géller fér produkter
utan nétanslutningl).

B Informera dig om alla funktioner och instéllningsméjligheter
innan du bérjar med tréningen.

Skétsel och underhall

B Delar p& produkten som har tagit skada kan péverka sdkerheten och
forkorta produktens libsléngd. Byt darfsr alltid ut skadade eller slitna
delar omedelbart och se till att ingen kan anvénda produkten tills den
har reparerats. Anvand endast original KETTLER-reservdelar.

m For aft sékerstdlla produktens konstruktiva sckerhetsniva Gven
p& lang sikt ska produkten en expert (fackman) regelbundet
kontrollera produkten och vidta de underhdllsatgérder om
krévs (en géng om éret).

B For produktens regelbundna rengéring, skétsel och underhall
bor du anvénda vér speciella produkt-skétsel-sats fér KETTLER-
idrottsredskape (art.-nr 07921-000) som finsn att képa i sport-
fackbutiker.

m  Se till att vatska aldrig kan hamna i produktens inre eller i elek-
troniken. Detta gdller Gven for svett!

Ange dlltid hela artikelnumret, respektive reservdelsnummer, an-
talet du behdver samt produktens serienummer (se avsnittet prduk-
tens hantering).

Bestdllningsexempel:  art-nr  07974-100 / reservdelsnr
94317657 / 1 styck / serienr: .....cceeenneene. Férvara original-
forpackningen vél, sa aft du senare eventuelt kan anvénda den
som transportférpackning.

Du kan endast skicka en produkt i retur enligt dverenskommelse
och i transportséker (inner) férpackning om majligt i originalfér-
packningen!

Viktigt: Reservdelar som ska skruvas fast levereras principiellt utan
fastskruvningsmaterial. Om du ocksé skulle behdva fastskruv-
ningsmaterial &r det viktigt att du anger detta med tilldgget “med

fastskruvningsmateriall” nér du bestéller reservdelen. Fastskruv-
ningsmaterialet kostar extra.

Avfallshantering
KETTLER-produkter &r &tervinningsbara. Hantera pro-
dukten p& miljgvanligt och féreskrivet sétt nér den kas-
seras (kommunalt samlingsstalle)

(S Concept Tréningsredskap AB

Huskvarnavdgen 78 = +46 36 39 57 57
S-55454 Jénksping +46 36 39 57 58
www.concept.se e-mail: info@concept.se
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nemli bilgiler

Litfen montaj ve ilk kullanimdan 6nce bu kilavuzu dikkatlice okuyunuz. Burada size, cihazimizin kullanim ve bakimi ile
ilgili 6nemli hatirlatmalar yapilmaktadir. Litfen bu kilavuzu, bilgilendirme amaci ve bakim ¢alismalari veya ilerideki

yedek parca siparisleri icin muhafaza ediniz.

0 ewve o ° o

/\TEHLIKE! Montaj sirasinda trint cocuklardan vzak tutunuz
(yutulabilir kictk pargalar).

&TEHUKE! Bunun disindaki her kullanim sakincalidir ve muhte-
melen tehlikelere neden olabilir. Uretici, kesinlikle amag disi
kullanimin neden oldugu hasarlardan sorumlu tutulamaz.

/N\TEHLIKE! Ortamda bulunan kisileri (6zellikle de cocuklar) eg-
zersiz sirasinda olusabilecek tehlikeler hakkinda vyariniz.

/A\TEHLIKE! Usuliine uygun olmayan tamirat ve yapisal degisiklik-
ler (orijinal parcalarin sékilmesi, uygun gorilmeyen parcala-
rin montaji, vs.) kullanici agisindan tehlike dogurabilir.
TEHLIKE! Kalp frekansinin denetimine yénelik sistemler tam
sonug vermeyebilir. Asiri egzersiz ciddi saglik sorunlarina ve
hatta 6limi neden olabilir. Herhangi bir bas dénmesi veya
kendinizi giigsiz hissetmeniz durumunda derhal egzersizi yo-
rda kesiniz.

UYARI! Cihaz sadece belirlenen amag dogrultusunda, yani ye-
tiskin bireylerin egzersiz yapmasi icin kullaniimalidir.

UYARI! Antrenman kilavuzunda bulunan antrenmanlarin di-
zenlenmesi ile ilgili uyarilar dikkate aliniz.

/A\UYARI! Burada bulunmadigi halde, cihaz Uzerinde gerge-
klestirilen miudahaleler /manipilasyonlar hasara yol acabilir
ve bu agidan bireylerin zarar gérmesine neden olabilir. Bunun

haricindeki miidahaleler sadece KETTLER servisi ve KETTLER ta-

rafindan egitim verilmis kisilerce yapilabilir.

UYARI! Antrenman aleti sadece evde kullanim igin &ngériil-
mustur.

m  Guvenlik teknigi acisindan en yeni bulgular dogrultusunda ta-
sarlanmis bir cihaz ile antrenman yapmaktasiniz. Yaralanme-
lara neden olabilecek olasi tehlike mahallerine yer verilmemis
ve bulunanlar da emniyete alinmistir.

® Antrenman cihazi DIN EN ISO 20957-1/DIN EN 957-7, Ka-
tegori HB normuna uygundur. Cihaz, buna gére tedavi ama-
¢l kullanmaya uygun degildir.

m Tereddit durumunda veya sorulaniz varsa litfen yetkili satici-
lara danisiniz.

m Her 1 ila 2 ayda bir cihazin tim parcalarini, 6zellikle de vida
ve somunlarini gézden gegiriniz. Bu durum 6zelikle tutma yeri

Montaqj bilgileri
TEHLIKE! Calisma ortamini giivenli hale getiriniz, rnegin or-
tada herhangi bir alet birakmayiniz. Ambalaj malzemelerini
herhangi bir tehlike dogurmayacak bicimde muhafaza ediniz.
Folyolar/ plastik torbalar cocuklar icin bogulma tehlikesi an-
lamina gelir.
UYARI! Alet kullanimi ve tamirat calismalarinin her zaman
olasi bir yaralanma tehlikesi dogurabilecegini géz ninde bu-
lundurunuz. Bu nedenle aletin kurulumu sirasinda dikkatli ve
titiz davraniniz.

m Litfen teslimat kapsaminda bulunan tim pargalarin mevcu-
diyetini (bakhniz kontrol listesi) ve nakliye hasarlarinin olup ol
madigini kontrol ediniz. Reklamasyon icin herhangi bir neden
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ve ayak yaslama yeri sabitlemesi ile kumanda ve 6n boru sa-
bitlemesi icin gecerlidir.

Antrenmana baslamadan dnce aile hekiminizle saglik agisin-
dan bu cihazla antrenman yapmaya uvygun olup olmadiginizi
dgreniniz. Hekimin bulgular antrenman programinizin temelini
olusturacaktir. Hatali veya asiri antrenman saglik agisindan za-
rarlara neden olabilir.

Her kullanimdan &nce vida ve soket baglantilari ile givenlik
tertibatlarinin yerine tam oturup oturmadigini kontrol ediniz.
Her kullanimda mutlaka uygun ayakkabilar (spor ayakkabilar)
giyiniz.

Uriinlerimiz sirekli ve yenilikgi bir kalite givenligine tabidir.
Bundan kaynaklanan teknik degisiklik hakkimiz saklidir.
Aracin kurulacag yer cesitli engeller ile arasinda yeterli mesafe
kalacak bicimde secilmelidir. Ana akim ydnlerine (yol, kapi,
gecis) yerlestirme islemi yapilmamalidir. Egzersiz alani calisma
aletinin etrafinda cepecevre 1 metrelik bir alandir. Buna ek ola-
rak 0,6 metre cepecevre bir bos alan bulunmalidir. Eger co-
lisma aletler bitisik duruyorsa, bos alan cihazlarin ortak alani
olabilir. (asagidaki grafige bakiniz).

Elektrikli cihazlar icin gecerli genel giivenlik dizenlemeleri ve
talimatlarina 6zen gésteriniz.

Antrenman sirasinda kimse egzersiz yapan kisinin hareket ala-
ninda bulunmamalidir.

Bu antrenman aletinde sadece antrenman kilavuzunda yer ve-
rilen egzersizler yapilabilir.

Antrenman aleti diiz bir zemin izerine yerlestirilmelidir. Bunun
icin altina hareketleri absorbe edecek bir zemin (lastik paspas,
elyaf paspas, veya benzerini) yerlestiriniz. Sadece agirhig bu-
lunan aletler igin: Agirliklarin sert bicimde koyulmasindan ka-
cininiz.

Urni monte ederken dnerilen dénme momenti verilerine zen
gosteriniz (M = xx Nm).

olmasi durumunda, litfen yetkili saticiniza danisiniz.

Rahatca elinizdeki gizimleri inceleyip resimlere uygun olarak
aletin montajini yapiniz. Resimlerin her birinde montaj islem-
lerinin seyri biyik harflerle gsterilmistir.

Aletin montaiji yetiskin bir kimse tarafindan titiz bir bicimde ya-
pilmalidir. Herhangi bir durumda teknik agidan yetenekli, diger
bir kisinin yardimini aliniz.

Herhangi bir montaj adimi igin gerekli olan vidalama malze-
mesi bununla ilgili resim ¢ubugunda gésterilmistir. Vidalama
malzemesini bu resimlere tam uygun bicimde takiniz.

Litfen dnce parcalari gevsek bicimde yerine takip dogru oto-
rup oturmadiklarini kontrol ediniz. Kendiliginden emniyetli so-



munlari hissedilir bir direng duyana kadar elle gevirip daha
sonra bir somun anahtari (sikistirma) ile yerine tam oturtunuz.
Montaj adimini tamamladiktan sonra tim vida baglantilarinin
yerine oturup oturmadigini kontrol ediniz. Dikkat: Sakilen gi-

Kullanim igin

m  Aletin usuline uygun bigimde kurulumu ve montajinin kontro-
linden dnce antrenman amaci ile kullaniimayacagindan emin
olunuz.

m Cihazin dogrudan nemli alanlarinin yakinlarinda kullaniimasi
buna bagl olarak pas olusumundan dolay: tavsiye edilmez.
Aletin parcalarina higbir sivinin (igecek, ter vs.) dékilmeme-
sine 6zen gdsteriniz. Bu durum pasa yol acabilir.

B Antrenman aleti yetiskinler icin tasarlanmis olup kesinlikle
cocuk oyuncagi olarak uygun degildir. Litfen cocuklarin dogal
karsilanmasi gereken oyun ihtiyaci ve heyecanlarinin beklen-
medik durumlara yol agabilecedini ve bunun Ureticinin sorum-
lulugunu ortadan kaldiracagini géz éniinde bulundurunuz.
Buna ragmen c¢ocuklarin alete ¢ikmalarina izin verecek olur-
saniz, onlara aletin dogru bicimde kullanimini gdstermeli ve
kullanim sirasinda da onlari gézetlemesiniz.

m Kirek cekme cihazi, sadme frekansina bagli (hizdan bagimsiz)
calisan bir antrenman cihazdir.

m  Aletin manyetik frenleme sistemi bulunmaktadir.

B Nabiz saptamasinin sorunsuz calismasi icin aki klemenslerinde
en az 2,7 Volt gerilim gereklidir (sebeke baglantisi bulunmayan

Yedek parca temini, Sayfa 60-62

venlik somunlar artik kullanilamaz hale gelirler (sikishrma gu-
venliginin kaybi) ve yenileri ile degistirilmeleri gerekir.

m Uretim teknigi acisindan bazi modilerin (6rnegin boru uclari)
én montajini yapma hakkimizi sakli tutuyoruz.

aletlerde).

m |k antrenmandan énce aletin tim fonksiyon ve ayar imkanla-
rini iyice oégreniniz.

Temizlik ve bakim

B Zarar gérmis parcalar sizin givenliginiz ve aletin kullanim
3mri icin kisilama anlamina gelebilir. Bu nedenle hasar géren
ve asinan parcalari derhal degistirip gerekli tamirat yapilana
kadar cihazi kullanim disi birakiniz. ihtiyag halinde sadece ori-
jinal KETTLER yedek pargalari kullaniniz.

B Tasarim agisindan aletin givenlik dizeyini uzun sire teminat al-
tina almak amaci ile uzmanlar tarafindan (uzman firmalar) ba-
kimini ve denetimini (yilda bir kez) saglayiniz.

m Dizenli bakim, temizlik ve tamirat icin 6zel olarak KETTLER
spor aletleri icin serbest birakilan ve spor magazalarinda bu-
labileceginiz alet bakim setini (Urin No. 07921-000) kullani-

niz.

m Bunu yaparken asla cihazin i¢ kismina ve elekironik aksamina
sivi kagmamasina 6zen gdstermelisiniz. Ayni durum vicut teri-
niz icin de gecerlidir!

Litfen yedek parca siparisi yaparken eksiksiz Grin numarasini,
yedek parca numarasini, ihtiyag duydugunuz adedi ve aletin seri
numarasini (bakiniz Kullanim) belirtmeniz gerekir.

Siparis ornegi: Urin no. 07974-100 / Yedek parca no.
94317657 / 1 adet / Serino.: .cc.covvveeeenn. Aletin orijinal am-
balajini muhafaza ediniz, ileride nakliye amaci ile buna ihtiyag
duyabilirsiniz.

Malin iadesi ancak énceden onay alinarak ve nakliye agisindan
givenli (dahili) ambalaj ve mimkinse aletin orijinal kutusunda ya-
pilir. Detayli bir hata tanimi/ hasar beyani dnemlidir!

Onemli: Vidalanmasi gereken yedek parcalar esas itibari ile vida
malzemesi olmadan hesaplanir ve sevk edilir. Buna uygun vide-

|
lama malzemesine ihtiyag duyulmasi durumunda yedek parca si-
parisi sirasinda ayrica “vidalama malzemesi ile birlikte” notu
disilmelidir.

Anga ayirmayla ilgili bilgi
KETTLER Urinleri geri dénisimlidir. Aletin kullanim
dmrinin sonunda usuline uygun bigimde ahga ayiri-
niz (Yerel toplama yeri).

(T Ender Spor Malz. Teks. Turz. Ins. iC VE DIS TIC. A.S
Baglar Mah. Baris Sok. No:27

2 Ginesi Bagcilar @ +902126515078
Istanbul +90 212 651 52 86
www.enderspor.com e-mail: fitness@enderspor.com
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Messhilfe fir Verschraubungsmaterial

- GB - Measuring help for screw connections

-DK - Hijelp til mdling of skruer

-F- Gabarit pour systéme de serrae - RUS - Pa3mepbl Kpené&xHbIX MaTepuasios
-NL- Meethulp voor schroefmateraal - RO - Ajutor pentru masurarea materialului de insurubat
-E- Ayuda para la medicién del material de atornilladura -H- Mérd segédeszkéz csavaranyaghoz
-1-  Misura per materiale di avvitamento - SLO - Merilni pripomoéek za vijaéni material
-PL- Wzornik do pofqczen $rubowych - SRB - Pomo¢ za merenje materijala za pri¢vri¢ivanje
-CZ- Mé&fici pomicka pro materidl k pfisroubovani -S-  Mathidlp for skruvmaterial
-P - Auxiliar de medicdo para materiais de aparafusamento -TR- Vidalama malzemesi icin Slciim destegi
Beispiel Examples Examples Voorbeeld Ejemplos
Esempio  Przyklod  Pfiklad Exemplo Eksempel
Mpumepbl Exemplu  Példa Primer Priklad @
Primer Exempel  Ornek \
S\
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Ubungsbereich / Freibereich

[
- GB - Exercise area / clearance area.
-F - Zone pour exercices / Zone libre.
-NL- Oefengedeelte / Vrije gedeelte.
-E- Espacio para ejercicios / espacio libre.
—-1-  Area di allenamento / area libera
—-PL- Obszar éwiczen / obszar wolny
- CZ - Cviéebni prostor / volny prostor
-P-  Area de exercicio / drea livre.
-DK - Ovelsesareal / friareal
- RUS - MpocTpaHCcTBO AN TPEHUPOBKU | CBOGOAHOE MPOCTPAHCTBO.
- RO - Zona de antrenament / zona liberd.
-H- Gyakorléterilet / szabad terilet.
- SLO - Obmoéje vadbe / prosto obmogje.
- SRB - Podrugje za vezbanje / slobodno podrucie.
-S - Traningsutrymmet / fritt uirymme.

-TR- Egzersiz alani / bos alan
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Checkliste (Packungsinhali)

- GB - Checklist (contents of packaging)

—-F- Liste de vérification (contenu de I'emballage)

- NL- Checklijst (verpakkingsinhoud)

—-E- Lista de control (contenido del paquete)
-1- Lista di controllo (contenuto del pacco)
-PL- Lista kontrolna (zawartos¢ opakowania)

- CZ- Kontrolni seznam (obsah baleni)

-P- Lista de verificacdo (conteddo da embalagem)

-DK - Checkliste (pakkens indhold)

- RUS - KOHTpOnbHbIN cnucok
-RO - Lista de verificare (continutul pachetului)

-H-

(Csomagoléas tartalmanak) ellendrzé listdja

- SLO - Kontrolni seznam (vsebina embalaze)
- SRB - Spisak delova u pakovaniju

-5-

Checklista

-TR - Kontrol listesi (Ambalaqj icerigi)

Actual Size

216x2 mm

216x40 mm

216x115 mm

©000

z16x122,5 mm

LAY

M8x140

M8x70

3,9x13

3,9x16

M8

z16x8,3x2

(o OIS

225x8,4x3
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Checkliste (Packungsinhalt)

-D- Bendtigtes Werkzeug —
Gehort nicht zum Liefer-
umfang.

- GB - Tools required - Not in-
cluded.

- F- Outils nécessaires — Ne
fait pas partie du do-
maine de livraison.

- NL- Benodigd gereedschap -
Is niet bij de levering in-

1x begrepen.

—-E- Herramientas necesa-
rias — No forma parte
del volumen de entrega.

—1- Strumenti necessari -
Non in dotazione alla
fornitura.

-PL- Narzedzi - Nie nalezy
do zakresu dostawy.

- CZ - Néradi potfebné — Ne-
patfi do rozsahu do-
davky

- P - Ferramentas necessa-
rias — Ndo estd incluido
nas pegas fornecidas

-DK - Varkigjer kraeves - Er
ikke inkluderet i lever-
ingsomfanget.

Ix - RUS - Heobxoaumbii

VHCTPYMEHT - He
BKJ/IHOUYEHbI.

- RO - Uneltele necesare — nu
este inclus.

-H- Szikséges szerszamok -
Nem is.

- SLO - Potrebna orodja - niso
vkljuéeni.

- SRB - Potreban alat - ne
spada u opseg isporuke.

-S-  Vertyg som du behéver
1x - ingér inte i kopet.

- TR~ ihtiyac duyulan dletler -
paket kapsaminda bu-
lunmamaktadir.

D

1x
1x

O)

1x
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Checkliste (Packungsinhalt)

Q) D 213x410 mm 1

213x308 mm | |

2X Mex7Omm  025%8.4 mm 2x
M =10 Nm 3,9x16
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D00 ) @@ » )@ & \

1x
M8 216 115mm 213x308mm 115mm @16 M8
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SY0limmE > @ ®

M8 225 40mm 213x410mm 40mm 225 M8
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A 2@)=——>@)p

o16x90316x122,50516x9

e _

= © | g A Q:

M8x140 216x8,3 M8 \. J

Handhabungshinweise

-GB - Handling - F - Utilisation - NL - Handleiding
-E- Aplicacién -1- Utilizzo - PL - Zastosowanie
- CZ- Pokyny k manipulaci - P - Notas sobre o manuseamento - DK - Handtering
- RUS - YkasaHus no obpatieHuio - RO - Indicdtii privind manipularea - H- Kezelési utasitasok
- SLO - Napotki za ravnanje — SRB - Uputstvo za rukovanje - S - Produktens hantering
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Handhabungshinweise

-GB-

-NL-

-PL-

-CZ-

Achtung! Falls der Sitz des Rudergerdtes schwergangig ist,
bitte Schraube (A) etwas l6sen, Sitz etwas nach oben ziehen
(B) und dabei Schraube (A) wieder fest anziehen.

Caution! If the seat of the rowing machine is sfiff, please loo-
sen the screw (A) slightly, pull the seat a little upwards (B)
and, while doing so, tighten the screw (A) again.

Attention! Si la siége du rameur se déplace difficilement, des-
serrez la vis (A) légérement, tirez la siége un peu verse le
haut (B) et resserrez la vis (A).

Opgelet! Indien de zitting van het roeiapparaat stroef is,
draait u schroef (A) los, trekt de zitting iets naar boven (B) en
draait vervolgens schroef (A) weer stevig vast.

iAtencion! Si el asiento de la maquina de remar marcha de-
masiado duro, suelte levemente el tornillo (A), tire el asiento
un poco hacia arriba (B) y al mismo tiempo apriete de nuevo
el tornillo (A).

Attenzione! Se la sede del timone é rigida, allentare legger-
mente la vite (A), sollevare leggermente la sede verso I'alto
(B) e poi serrare di nuovo la vite (A).

Uwaga! Jezeli siedzenie urzgdzenia do wiostowania po-
rusza sie zbyt ciezko, prosze poluzowaé co nieco $rube (A),
pociggnqg siedzenie troche do goéry (B) i przy tym ponownie
mocno dokreci¢ srube (A).

Pozor! Jestlize sedadlo veslovaciho trenazéru funguje ztuha,
prosim povolte trosku sroub (A), povytdhnéte sedadlo trosku
smérem nahoru (B) a pritom opét pevné dotdhnéte sroub (A).

Atencao! Se o banco da maquina de remar fiver pouca mo-
bilidade, solte um pouco o parafuso (A), puxe o banco ligei-
ramente para cima (B) apertando novamente o parafuso (A).

- DK-

- RUS -

- RO -

-SLO -

- SRB -

-TR -

OBS! Lasn skruen (A) lidt, hvis romaskinen gér traegt, traek
sadlen lidt opad (B) og spaend skruen (A) igen.

BHuMaHwue! Ecin cuaeHbe rpebHoro TpeHaxepa
ABUraeTca € TpyAoM, olabbTe HeMHOro 60T (A),
npunogHumMuTe cupeHbe (B) n npu 3ToM 3aKkpenurte
60nT (A) CHOBa.

Atentie! Daca scaunul aparatului de vaslit este greu accesibil,
desfaceti putin surubul (A), trageti scaunul putin in sus (B) si
strangeti din nou surubul (A).

Figyelem! Amennyiben az evezégép ilése nehezen mozog,
kérijiik, kissé oldja ki a csavart (A), hozza kissé felfelé az
ilést (B), majd hizza vissza ismét a csavart (A).

Pozor! Ce se sedez vadbene naprave za veslanje tezko pre-
mika, rahlo odvijte vijak (A), povlecite sedez malce navzgor
(B) in nato vijak (A) ponovno pritegnite.

Paznja! Ako se sediste sprave za veslanje teSko pomera, ot-
pustite zavrtanj (A), sediste pomerite malo prema gore (B) i
ponovo zategnite zavrtanj (A).

Se upp! Om roddapparatens sits ror sig trogt behdver man
bara lossa skruv (A) nagot, dra upp sitsen latt (B) och samti-
digt dra at skruv (A) ordentligt igen.

Dikkat! Kiirek aletinin selesine zor ulasildig takdirde, once
viday: (A) sokiip seleyi bir parga yukari kaldirin (B) ve daha
sonra (A) vidayi yeniden sikiniz.
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Batteriewechsel

]

s
Eine scﬁwcche oder erloschene Computeranzeige macht einen Bat-
teriewechsel erforderlich. Der Computer ist mit zwei Batterien aus-
gestattet. Nehmen Sie den Batteriewechsel wie folgt vor:

B Nehmen Sie den Batteriefachdeckel ab und ersetzen Sie die
Batterien durch zwei neue vom Typ AA 1,5V.

B Achten Sie beim Einsatz der Batterien auf die Kennzeichnung
im Batteriefachboden.

B Sollte es nach dem Wiedereinschalten zu Fehlfunktionen kom-
men, klemmen Sie die Batterien noch einmal kurz ab und wie-
der an.

Wichtig: Aufgebrauchte Batterien fallen nicht unter die Garantie-
bestimmungen.

Batterien diirfen nicht in den Haushaltsmiill!

2 Dieses Symbol weist darauf hin, dass Batterien nicht mit
}‘4 dem normalen Hausmiill entsorgt werden dirfen. Die Buch-
staben Hg (Quecksilber) und Pb (Blei) unter der durchge-
strichenen Miilltonne weisen zusdtzlich darauf hin, dass
die Batterie ein Anteil von mehr als 0,0005% Quecksilber oder
0,004% Blei enthalt. Falsches Entsorgen schadigt Umwelt und Ge-
sundheit, Materialrecycling schont kostbare Rohstoffe. Entfernen Sie
bei der Stilllegung des Produktes alle Batterien und geben Sie sie
an einer Annahmestelle fir das Recycling ab. Informationen Gber
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entsprechende Annahmestellen erhalten Sie bei lhrer rilichen Kom-
munalbehérde, Entsorgungsbetrieb oder der Verkaufsstelle dieses
Gerdtes. Nahezu alle Batterien enthalten Chemikalien, die unge-
fahrlich fir die Haut sind, aber sie sollten dennoch wie jede an-
dere Chemikalie behandelt werden. Treffen Sie immer
Vorsichtsmaf3nahmen, wenn Batterien ausgelaufen sind und s@u-
bern Sie den Gerdtebereich grindlich. Die ausgelaufene Batterie
muss fachgerecht entsorgt werden. Schitzen Sie lhre Hande mit
Handschuhen und waschen Sie sie anschlieffend grindlich. Wird
Batteriescure verschluckt oder gelangt in die Augen, suchen Sie
umgehend einen Arzt auf.

— GB - Battery change

A weak or an extinguished computer display makes a battery
change necessary. The computer is equipped with two batteries.
Perform the battery change as described below:

B Remove the lid of the battery compartment and replace the bat-
teries by two new batteries of type AA 1,5V.

B When inserting the batteries pay attention fo the designation
an the bottom of the battery compartment.

B Should there be any misoperation affer switching on the com-
puter again, shortly disconnect the batteries once again and re-
insert them.

limportant: The guarantee does not cover worn-out batteries.

Batteries must not be disposed of in the household waste!

2 This symbol shows that batteries are not to be disposed of
}‘4 with the normal household waste. The letters Hg (mercury)
and Pb (lead) under the crossed out rubbish bin further-

more indicate that the battery contains a percentage of
more than 0.0005 % of mercury or 0.004 % of lead. Incorrect dis-
posal harms environment and health, material recycling saves va-
luable raw materials. Remove all batteries with every shutdown of

the product and hand them in at a receiving office for recycling. You
will receive information on the corresponding receiving offices from
your local authority, waste management company or the selling
point of this device. Almost all batteries contain chemicals which are




Batteriewechsel

harmless for the skin, but they should nevertheless be treated like
any other chemical. Always take precautions in case of batteries
have leaked and thoroughly clean the device area. The leaked bat-
tery has to be disposed of properly. Protect your hands with gloves
and afterwards wash them properly. If battery acid has been swal-
lowed or comes into contact with the eyes, please visit a doctor im-
mediately.

- F - Changement de piles

Un affichage de I'ordinateur faible ou éteint impose un change-
ment des piles. L'ordinateur est équipé de deux piles. Effectuez le
changement comme suit:

B Enlevez le couvercle du logement des piles et remplacez-les par
deux piles neuves du type AA 1,5V.

B Veillez au marquage au fond du logement lors de la mise en
place des piles.

B En cas de dysfonctionnement aprés la remise en marche, enle-
vez briévement les piles et remettez-les ensuite.

Important: Les piles usées sont exclues des dispositions de garan-
tie.

Les piles ne doivent pas étre jetées aux ordures ménagéres !

7 Ce symbole indique que les piles ne doivent pas étre jetées
X | avec les ordures ménageéres habituelles.De plus, les lettres
& T
= | Hg (mercure) et Pb (plomb) sous la poubelle barrée indi

quent que la pile contient un taux de mercure supérieur &

0,0005 % ou de plomb supérieur & 0,004 %. Un mauvais tri des

déchets nuit & I'environnement et & la santé, le recyclage des ma-

tériaux préserve les précieuses ressources. Si le produit n’est plus
utilisé, enlevez toutes les piles du produit et déposez-les dans un
point de collecte de recyclage approprié. Vous pouvez obtenir des
informations sur les points de collectes appropriés auprés des au-
torités locales de votre lieu de résidence, des entreprises de gestion
des déchets ou du revendeur de cet appareil. Presque toutes les
piles contiennent des produits chimiques, qui sont inoffensifs pour
la peau. Néanmoins, ils doivent étre traités de la méme maniére
que les autres produits chimiques. Prenez toujours des précautions
lorsque des piles ont coulées et neftoyez soigneusement la partie de

I'appareil souillée. La pile ayant coulé doit étre mise au rebut de
maniére appropriée. Portez des gants pour protéger vos mains et
lavez-les ensuite soigneusement. Si I'acide de la pile est avalé ou

entre en confact avec les yeux, consultez immédiatement un mé-

decin.

- NL - Verwisselen van de batterijen

Een zwakke of weggevallen computerweergave maakt een batter-

ijwisseling noodzakelijk. De computer werkt op 2 batterijen. Ver-

wisselen van de batterijen gaat als volgt:

B Verwijder het deksel van het batterijenvak en vervang de bat-
terijen door twee nieuwe van het type AA 1,5V.

B Let bij het verwisselen van de batterijen op de tekens in het bat-
terijenvak.

B Treden er na het verwisselen nog foutieve functies op, haalt u
dan de batterijen nogmaals uit het vak en duw ze weer terug.

Belangrijk: batterijen vallen niet onder de garantie.

Batterijen mogen niet met het gewone huisvuil meegegeven
worden!
7 Dit symbool attendeert erop dat batterijen en accu’s niet
}‘4 met het normale huisvuil verwijderd mogen worden. De let-
ters Hg (kwikzilver) en Pb (lood) onder de doorgestreepte
vuilcontainer geven tevens aan dat de batterij / accu een

aandeel van meer dan 0,0005% kwikzilver of 0,004% lood bevat.

Foutieve verwijdering schaadt het milieu en de gezondheid, mate-

riaalrecycling ontziet kostbare grondstoffen. Verwijder alle batteri-
jen als u het product niet meer gebruikt en geef deze af bij een af-
giffepunt voor recycling. Informatie over genoemde afgeefpunten
kunt u bij uw plaatselijke gemeente-instanties, het recyclingbedrijf
of het verkooppunt van dit apparaat verkrijgen. Bijna alle batteri-
jen bevatten chemicalién die ongevaarlijk zijn voor de huid, maar
dient toch als elke andere chemicalie behandeld te worden. Tref al-
tijd veiligheidsmaatregelen als batterijenchemicalién vitgelopen zijn
en reinig het apparaat en de standplaats grondig. De leeggelopen
batterij dient via het chemisch afval weggegooid te worden. Be-
scherm uw handen met handschoenen en was uw handen grondig
na contact met een leeggelopen batterij. Neem direct contact op
met uw huisarst als u batterijzuur ingeslikt heeft of als het in de
ogen komt

- E - Cambio de la pilas

Una indicacién debil o inexistente en el monitor hace necesario un
cambio de pilas. El ordenador dispone de dos pilas. Efectie el
cambio de pilas de la siguiente forma:

B Retire la tapa de la caja de pilas y cambie las pilas usadas por
nuevas del tipo AA, 1,5V

B Al poner las pilas observe la caracterizacién en el fondo de la
caja de las pilas.

B Si después de ser puesto de nuevo en funcionamiento se pro-
dujeran errores, desconecte brevemente las pilas y vuelva a co-
nectarlas.

Importante: Las pilas gastadas no est-n incluidas en la garantia.

iLas pilas no se pueden tirar a la basural

Z= |Este simbolo indica que no se puede disponer de las pilas
}‘: con la basura habitual del hogar. Ademés, las letras H
X gar. Ademds, las letras Hg
(mercurio) y Pb (plomo) bajo el dibujo del cubo de basura
tachado indican que la pila contiene un porcentaje de mds
del 0,0005 % de mercurio o de més del 0,004 % de plomo. Una
eliminacién incorrecta tiene efectos perniciosos para el medioam-
biente y la salud, mientras que el reciclaje de materiales contri-
buye a proteger materias primas valiosas. Al poner fuera de
servicio un producto, debe retirar todas las pilas y deshacerse de
ellas en un punto de recogida de reciclaje. Puede obtener infor-
macién sobre dichos puntos de recogida en la delegacién local,
empresa de eliminacién de residuos o punto de venta de este apa-
rato. Practicamente todas las pilas contienen sustancias quimicas
que, aunque no son nocivas para la piel, deben tratarse como cu-
alquier ofra sustancia quimica. Tome siempre medidas de precau-
cién cuando se agoten las pilas y limpie a fondo el drea
correspondiente. Se debe disponer de las baterias sin carga de
forma profesional. Protéjase las manos con guantes y lavelas con-
cienzudamente. En caso de ingerir 4cido de bateria o de que este
entre en contfacto con los ojos, consulte inmediatamente a un mé-
dico.

-1 - Cambio delle batteria

Una visualizzazione debole o spenta del computer richiede il cam-

bio della batteria. Il computer & munito di due batterie. Procedete

al cambio delle batterie nel modo seguente:

B Togliete il coperchio della batteria e sostituite le batterie con 2
nuove del tipo AA, 1,5V

B Fate attenzione nel montaggio al contrassegno nel suolo del
vano batteria.

B Se dopo l'inserimento ci dovessero essere funzioni sbagliate,
staccate di nuovo le batterie per poco e attaccatele di nuovo.

Importante: Le batterie usate non rientrano nelle condizioni di ga-

ranzia.
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Batteriewechsel

Le batterie non devono essere gettate nei rifiuti domestici!

2 Questo simbolo indica che le batterie non devono essere
}‘4 smaltite assieme ai normali rifiuti domestici. | simboli chimici
Hg (mercurio) e Pb (piombo) sotto il simbolo raffigurante
un bidone della spazzatura barrato da una croce indicano,
inoltre, che la batteria contiene una quantita di mercurio superiore
allo 0,0005% o una quantitd di piombo superiore allo 0,004%.
Uno smaltimento inadeguato danneggia I'ambiente e la salute,
mentre il riciclaggio dei materiali fa risparmiare preziose materie
prime. Quando il prodotto non viene pib utilizzato, rimuovere tutte
le batterie e consegnarle ad un punto di raccolta per il riciclaggio.
Per ricevere informazioni relative ai punti di raccolta corrispon-
denti, rivolgersi alle autoritd comunali locali, al servizio locale di
smaltimento rifiuti o al punto vendita di questa apparecchiatura.
Quasi tutte le batterie contengono sostanze chimiche che non sono
pericolose per la pelle, ma che tuttavia vanno trattate come ogni
altra sostanza chimica. Nel caso di una fuoriuscita di acido dalle
batterie, adottare sempre misure precauzionali e pulire accurata-
mente |'apparecchiatura. Le batterie che hanno subito una perdita
di acido devono essere smaltite correttamente. Proteggere le mani
indossando dei guanti e in seguito lavarle accuratamente. In caso
di ingestione dell’acido delle batterie o di contatto dell’acido con
gli occhi, consultare immediatamente un medico.

- PL - Wymiana baterii
Staby lub gasngcy wyswietlacz komputera oznacza konieczno$é
wymiany baterii. Komputer wyposazony jest w dwie baterie. Ba-
terie wymienia sie w sposéb nastepujqcy:
B Zdjqé ostone baterii i wymieni¢ baterie na dwie nowe typu AA
1,5V

B Whkitadajgc baterie nalezy przestrzegaé oznakowania na dnie
zagtebienia na baterie.

B Jezeli po ponownym wiqgczeniu stwierdzi sie niewtasciwe
dziatanie, to baterie nalezy na chwile wyjgé i potem ponownie
wlozyé.

UWAGA! Zuzyte baterie nie podlegajg pod warunki gwarancyijne.

Nie wyrzucaé baterii wraz z odpadami domowymi!

<7 [len symbol oznacza, ze baterii nie nalezy wyrzucaé do
D wspdlnego $mietnika wraz odpadami domowymi. Dodat-
kowo oznakowania Hg (rteé) oraz Pb (otéw) pod prze-
kre$lonym pojemnikiem na émieci informujq, ze baterie
zawierajq wiecej niz 0,0005% rteci lub 0,004% otowiu.
Niewtasciwa utylizacja baterii stanowi zagrozenie dla $rodowiska
i zdrowia, recycling materiatéw chroni cenne surowce wtérne. Po
wylqczeniu urzqdzenia nalezy usungé wszystkie baterie i nastepnie
oddaé je do recyclingu w punkcie przyjeé zuzytych baterii. In-
formacje o odpowiednich punktach przyje¢ zuzytych baterii
dostepne sq w miejscowych urzedach komunalnych, zaktadach
gospodarki odpadami lub w punkcie sprzedazy tego urzadzenia.
Niemal wszystkie baterie zawierajg substancje chemiczne, ktére sq
nieszkodliwe dla skéry, ale ktére mimo to nalezy traktowaé jak
kazdg inng substancje chemiczng. W przypadku rozlania sie ba-
terii nalezy przedsiewzigé $rodki ostroznoéci i doktadnie oczyscié
zanieczyszczone elementy urzgdzenia. Rozlang baterig nalezy zu-
tylizowaé we whasciwy sposéb. Nalezy chroni¢ dfonie, uzywajac
rekawic ochronnych. Po zakodczeniu czynnoici doktadnie umy¢
rece. Jezeli dojdzie do potkniecia kwasu z baterii lub dostanie sie
on do oczu, nalezy niezwlocznie uda¢ sie do lekarza.

- CZ - Vyména baterii

Slabé nebo vibec z4dné zobrazeni Gdaji na displeji poitage pou-
kazuje na potfebu vymény baterii. Politaé je vybaven dvéma ba-
teriemi. Pfi vyméné baterii postupujte ndsledovné:
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B Odeberte kryt prihradky na baterie a zaméfite baterie za dvé
nové typu AA 1,5 V.

B Pfi vsazovdni baterii dbejte na znaeni vyobrazené na dné prih-
radky pro baterie.
B Jestlize dojde po opétovném zapnuti pfistroje k chybné funkei,
odeberte krétce baterie a opét je vloZte.
Dulezité: Vypottebované baterie nespadaiji do zdruénich ustano-
veni.

Baterie nepatti do domovniho odpadu!

<7 [leno symbol poukazuje na to, Ze baterie nesméji byt likvi-
}‘4 dovdny spolu s domovnim odpadem. Pismena Hg (rtuf) a Pb
(olovo) pod pieskrtnutou nddobou na domovni odpad do-
dateéné poukazuiji na to, Ze je v baterii obsazen vy3si podil
rtuti nez 0,0005 % nebo vy33i podil olova nez 0,004 %. Chybné
likvidace poskozuje Zivotni prostfedi a zdravi, recyklace materiélu
Setfi vzdcné suroviny. PFi odstaveni vyrobku vyjméte viechny bate-
rie a odevzdeijte je pFisluinému mistu k recyklaci. Informace o pfis-
lusnych mistech obdrzite na vasem mistnim obecnim Gfadé, sbérné
zabyvaijici se likvidaci odpadu nebo na prodejnim misté tohoto
pristroje. Skoro viechny baterie obsahuji chemikélie, které nepred-
stavuji nebezpedi pro pokozku, mélo by se viak s nimi nakladat
jako se viemi ostatnimi chemikdliemi. Pokud chemikdlie z baterii vy-
teCou, provedte vzdy pfisluind bezpecnostni opatieni a dokladné
vyCistéte prostor pristroje. Vyteklou baterii je nutné odborné zlikvi-
dovat. Chrante si ruce rukavicemi a poté je dokladn& umyite. Pokud
dojde k polknuti kyseliny z baterie nebo pokud se kyselina z bate-
rie dostane do oéi, okamzité vyhledeite lékaFskou pomoc.

— P — Substituicéo das pilhas

Se as indicacdes no computador estiverem fracas ou desaparece-
rem por completo, é necessdrio substituir as pilhas. O computador
tem duas pilhas. Para substituir as pilhas:

B Remova a tampa do compartimento das pilhas e substitua as
pilhas usadas por duas pilhas novas do tipo AA 1,5 V.

B Coloque as pilhas conforme indicado no fundo do comparti-
mento.

B Se, ao ligar novamente, verificar algum defeito no funciona-
mento, retire as pilhas e volte a colocé-las de seguida.

Importante: As pilhas gastas ndo estdo cobertas pela garantia.

Ndo elimine as pilhas juntamente com o lixo doméstico!

2 Este simbolo indica que as pilhas ndo podem ser elimina-
}‘4 das juntamente com o lixo doméstico normal. Além disso,
as letras Hg (mercirio) e Pb (chumbo) sob o caixote do lixo

riscado advertem para um teor de mais de 0,0005% de

mercUrio ou de 0,004% de chumbo na pilha. A eliminagdo incor-
reta prejudica o meio ambiente e a sadde. A reciclagem de mate-

rial permite preservar matérias-primas valiosas.

Quando deixar de usar o produto, remova todas as pilhas e ent-
regue-as num posto de recolha para reciclagem. Para informacdes
sobre os postos de recolha adequados, contacte a entidade muni-
cipal local responsével, a empresa de tralamento de residuos ou
o local de venda onde adquiriu este aparelho. Quase todas as pil-
has contém quimicos que sdo inofensivos para a pele, mas que,
ainda assim, devem ser tratados como qualquer outro quimico.
Tome sempre as devidas precaugdes se as pilhas verterem e limpe
minuciosamente a drea do aparelho. A pilha com fugas tem de
ser devidamente eliminada. Proteja as mdos com luvas e lave-as
bem de seguida. Em caso de ingestdo do dcido das pilhas ou de
este entrar em contacto com os olhos, procure imediatamente um
médico.
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- DK - Udskiftning of batterier

Se as indicacdes no computador estiverem fracas ou desaparece-
rem por completo, é necessdrio substituir as pilhas. O computador
tem duas pilhas. Para substituir as pilhas:

B Remova a tampa do compartimento das pilhas e substitua as
pilhas usadas por duas pilhas novas do tipo AA 1,5 V.

B Coloque as pilhas conforme indicado no fundo do comparti-
mento.

B Se, co ligar novamente, verificar algum defeito no funciona-
mento, retire as pilhas e volte a colocé-las de seguida.

Vigtigt: Garantien deekker ikke opbrugte batterier.

Batterier ma ikke smides i skraldespanden!

7 Dette symbol betyder, at batterier ikke m& smides i skral-
}‘4 despanden. Bogstaverne Hg (kviksalv) og Pb (bly) under
skraldespanden, der er streget over, betyder desuden, at
batteriet indeholder mere end 0,0005% kviksalv eller
0,004% bly. Forkert bortskaffelse skader miljzet og helbredet, ved
genbrug af materialer spares der p& vaerdifulde ressourcer. Fiern
alle batterier, nar dette produkt kasseres, og aflever dem pd en
genbrugsstation/i en indsamlingsboks til genbrug aof batterier. In-
formationer om, hvor batterierne kan afleveres, kan du f& hos din
kommune, det lokale renovationsselskab eller dér, hvor apparatet
er kebt. Naesten alle batterier indeholde kemikalier, der er ufarlige
for huden, men som alligevel skal behandles som alle andre kemi-
kalier. Veer forsigtig med batterier, der laekker, og ger apparatets
batterirum grundigt rent. Batterier, der laekker, skal bortskaffes fag-
ligt forsvarligt. Benyt beskyttelseshandsker og vask haenderne grun-
digt. Hvis batterisyre sluges eller kommer i gjnene, skal du straks
opsege lege.

- RUS - 3aMeHa 6aTapeek

Ecnn |/|3o6pa>|<eHv|e Ha gucnsee njoxo BUAHO UMM OTCYTCTBYeET

Boobuie, HeobxoAUMO 3amMeHUTL baTapenku. KomnbloTep

KOMMJ/IeKTyeTCa AByMA b6aTapeinkamu. BoinonHuTe 3aMeHy batapeek

cneaylwmM obpasom:

B CHuMWTe KpbIWKY OTCeKa ANs 6aTapeek M BCTaBbTe [Be HOBbIX
6artapeiku Tuna AA ¢ HanpsxeHuem 1,5 B.

B Mpwu BcTaBke baTapeek obpaTuTe BHUMAHME HA MAapPKUPOBKY Ha
[LHe oTceka.

B Ecnu  nocne NOBTOPHOTO  BKJKOYEHUS  KOMMbIOTEP He
DYHKLLMOHMPYET NPaBUIbHO, elle pa3 HEHAZOJNrO U3BIEKUTE
6aTapenkn 1 CHOBA BCTABbTE UX.

Ba)kHO: rapaHTMUA He pacnpocTpaHaeTca Ha baTapenku.

baTapeu He cneayeT BblbpacbiBaTh BMecTe C ObITOBbIMU

orxoaamu!
—==—, | [laHHbI1 CUMBO/ yKa3blBAeT HA TO, YTO BaTapemn He A,OMKHbI
;‘: YTUAN3NPOBATLCA C OBbIYHBIM BbITOBLIM MYCOPOM. BYKBbI
7 Hg (pTyTb) n Pb (cBMHeL) noa 3a4epKHYTbIM MYCOPHbIM
== I KOHTeilHepOM [OMOMHUTENbHO YKa3blBalOT Ha TO, 4YTO
6atapesa coaepxut 6onee 0,0005% ptyt unm 0,004% cBuHUA.
HeBepHas yTunusauus BpeauT OKpyXalollen cpeae v 340pPOBbIO,
nepepaboTka MaTepuanos 6epexeT LeHHble BUAbl Cbipbs. YaanuTe
npu 3aBeplUeHnn KCMayaTauny NpoaykTa Bce b6atapen u caante
UX B TMPUEMHbI MyHKT Ha nepepaboTky. WHdopmauuwo o
COOTBETCTBYIOLLUX MPUEMHBIX MYHKTaX MOXHO MONyYyuTb B Bawen
MECTHOM KOMMYHa/bHON OpraHu3auuun, Ha npeanpusTUU Mo
yTunmsaunmm oTxog0B nnn B MeCtax npoaax AaHHOro yCTpOI;ICTBa.
MouTn BCe baTapen coaepaT XUMUKAIUNU, KOTOPbIE HE ABAAKOTCS
OMacCHbLIMU A8 KOXW, HO C HUMMW, TEM He MeHee, HEOBXOAUMO
obpawaTbca Kak C n0bbLIMU ApYyruMn Xxumukanuamu. Bcerpa
NpPUHUMaNTe Mepbl NPeAOCTOPOXHOCTHU, KOraa baTapen U3HOLLEHbI
1 OCHOBaTENbLHO ovnLanTe obopyaosaHue. OTpaboTaHHas baTapes
[OMKHA  YyTUAM3MPOBATHCAS  KBAIUGDULUPOBAHHLIM  0Bpasom.
3aumuanTe Bawmy pyku nepyatkamn U MOWTE UX OCHOBATENbHO MO
OKOHYaHuUM paboT. Eciv Bbl NPOrnoTUAM KUCIOTY BaTapen uamn oHa
nonana B rnasa, HemMeaJeHHO NoceTUTe Bpaya

- RO - Inlocuirea bateriilor

Daca dfisajul calculatorului este slab sau sters, este necesard inlo-
cuirea bateriilor. Calculatorul dispune de doud baterii. Inlocuiti ba-
teriile dupd cum urmeaza:

B Ridicati capacul bateriilor si inlocuiti bateriile cu unele noi, tip
AA 1,5V.

B Lo intfroducerea bateriilor respectati marcajul de pe baza comp-
artimentului bateriilor.
B Dacd dupd repornire continud s& apard disfunctionalitati, scoa-
teti incd o datd bateriile si introduceti-le din nou.
Important: bateriile uzate nu se incadreazé in conditiile de ga-
rantie.

Bateriile nu se vor arunca in gunoiul menajer!

Z= | Acest simbol indica faptul c& bateriile nu trebuie eliminate
}‘: in gunoiul menajer obisnuit. Simbolurile Hg (mercur) si Pb
== | (plumb) aflate sub tomberonul barat indicd, suplimentar,
faptul ca bateria contine un procent de peste 0,0005%
mercur sau 0,004% plumb. Eliminarea necorespunzdtoare afecte-
azd mediul inconjurdtor si sdndtateq, iar prin reciclarea materia-
lelor sunt salvate materii prime valoroase. La scoaterea din
functiune a produsului indepdrtati toate bateriile si predati-le unui
centru de colectare pentru reciclare. Informatii privind aceste cen-
tre puteti obtine de la autoritdtile locale, firma de salubrizare sau
punctul de vanzare a acestui aparat. Aproape toate bateriile contin
substante chimice care nu sunt periculoase pentru piele, dar care
trebuie totusi tratate ca pe oricare alte substante chimice. Luati in-
totdeauna masuri de precautie atunci cénd bateriile s-au scurs si
curdtati temeinic zona aparatului. Bateria din care s-a scurs lichid
trebuie eliminatd in mod corespunzdtor. Protejati-va mainile cu
mdnusi de protectie si apoi spdlati-va temeinic. In cazul ingerdrii
acidului din baterie sau contactului cu ochii consultati neintérziat un
medic.

- H - Elemcsere

A sz&mitégép gyenge vagy néha megsziné kijelzése esetén
elemcserére van szikség. A szamitégép két elemmel van felsze-
relve. Az elemcserét a kdvetkez8képpen végezze:

B Vegye le az elemtarté rekesz fedelét és cserélje ki az elemeket
két 6j AA 1,5V tipusi elemre.

B Az elemek behelyezésekor igyelien az elemtarté rekesz aljén
taldlhaté jelolésekre.

B Amennyiben az 0jbdli bekapcsolds utdn hibés funkcidkat ész-
lel, akkor révid idére vegye ki az elemeket, majd helyezze
vissza azokat.

Fontos: Az elhasznélt elemek nem tartoznak a garanciélis rendel-
kezések hatélya ala.

Az elemet nem szabad haztartdsi hulladékként kezelni!

7 Ez a szimbélum arra utal, hogy az elemeket nem szabad
}‘4 normdl hdztartési hulladékként kezelni. Az dthizott sze-
metes alatt a Hg (higany) és a Pb (6lom) jel6lések ezenki-

vill arra utalnak, hogy az elem tébb mint 0,0005% higanyt

vagy 0,004% élmot tartalmaz. A nem megfelelé hulladékkezelés
kdrositja a kérnyezetet és az egészséget, az anyagok Gjrahasz-
nositésa pedig kiméli az értékes nyersanyagforrasokat. Amennyi-
ben a terméket mar nem kivénja haszndlni, akkor tévolitsa el

valamennyi elemet, és adja le ezeket Ujrahasznositdséban részt
vevé gylijtépontokon. A megfelelé gyljtépontokkal kapesolatban to-
vabbi informdcidkat kaphat a helyi hatésagoktsl, a hulladékkezeld
uzemektd| vagy a készilék értékesitési helyén. Szinte minden elem
tartalmaz olyan vegyszereket, amely veszélytelenek a bérre, azon-
ban mégis Ugy kell kezelni ezeket, mint minden més vegyszert.

Minden esetben tegyen évintézkedéseket, ha az elemek kifolytak,

és alaposan tisztitsa meg a késziilék terijletét. A kifolyt elemet szaks-
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zerlen kell &rtalmatlanitani. A kezét védje kesztyivel, majd uténa
alaposan mosson kezet. Ha az elemsavat lenyeli vagy szembe
keril, akkor haladéktalanul forduljon orvoshoz.

- SLO - Menjava baterij

Slab ali ugasnjen ra¢unalniski zaslon zahteva menjavo baterije.
Raéunalnik je opremlien z dvema baterijama. Zamenjavo baterij
opravite na nasledniji nagin:

B Snemite pokrov predala za baterije in zamenijaite stari z dvema
novima baterijama tipa AA 1,5 V.

B Pri vstavljanju baterij pazite na oznake na dnu predala za ba-
terije.

m Ce pride pri ponovnem vklopu do napaénega delovania, na
kratko snemite kontakte baterij in jih nato ponovno namestite.

Pomembno: izrabljene baterije ne sodijo pod garancijska dolo¢ila.

Baterije ne smejo med gospodinjske smeti!

7 Ta simbol opozarja, da baterij ni dovoljeno odvreci med
}‘4 obicajne gospodinjske odpadke. Crke Hg (Zivo srebro) in
Pb (svinec) pod pre&rtanim zabojem za smeti, dodatno
opozarjajo, da baterija vsebuje veé kot 0,0005 % Zivega
srebra ali 0,004 % svinca. Napa&no odstranjevanje med odpadke
3koduje okolju in zdraviju, recikliranje materiala pa ohranja dro-
gocene surovine. Ko opuicate izdelek, odstranite vse baterije in jih
oddaje na sprejemnem mestu za reciklaZo. Informacije o ustreznih
sprejemnih mestih boste dobili pri krajevnem komunalnem podietju,
obratu za predelavo smeti ali na prodajnem mestu te naprave. V
skoraj vseh baterijah so kemikalije, ki niso nevarne za kozo, kljub
temu pa je z njimi treba ravnati koz z vsako drugo kemikalijo. Ce
so iztekle baterije, sprejmite vedno ustrezne previdnostne ukrepe in
oCistite temeljito obmodje naprave. Iztekle baterije je treba odstra-
niti med odpadke po predpisih.

Svoje roke zaiitite z rokavicami in jih nato temeljito umijte. Ce
zavzijete kislino iz baterij, ali pride ta v o¢i, takoj obisgite zdrav-
nika.

- SRB - Zamena baterija

Kada ekran kompjutera oslabi ili se skroz ugasi, neophodno je zo-
meniti baterije. Kompjuter ima dve baterije. Izvedite zamenu bate-
rija na slede¢i nadin:

B Skinite poklopac leZista za baterije i zamenite baterije sa dve
nove, tipa AA 1,5V.

B Prilikom stavljanja baterija pazite na oznake unutar lezista.

B Ako nakon ponovnog ukljugivanja dode do greske, baterije na-
kratko izvadite i ponovo stavite.

Vazno: Potro$ene baterije ne spadaju u uslove garancije.

Baterije ne smeju da se bacaju u kuéni otpad!

2 Ovaj simbol ukazuje na to, da baterije ne smeju da se ba-

}‘4 caju zajedno sa normalnim kuénim otpadom. Slova Hg
(ziva) i Pb (olovo) ispod precrtane kante za otpad, do-
punski ukazuju na to, da u bateriji ima preko 0,0005%
zive ili 0,004% olova. Pogresno uklanjanije Steti Zivotnoj sredini i
zdravlju, dok reciklaza materijala 3tedi skupocene sirovine! Kod
uklanjanja proizvoda odvojite baterije i predaijte ih na prijemno
mesto za reciklazu. Vise informacija o odgovarajuéim merama
mozete da dobijete kod lokalnog komunalnog preduzeéa, kod po-
gona za uklanjanje otpada ili u prodavnici u kojoj ste nabavili
uredaj. Skoro sve baterije sadrze hemikalije koje nisu opasne za
kozu, ali ih ipak treba tretirati kao i sve ostale hemikalije. Ako se
desi da baterije iscure, preuzmite sve mere predostroznosti i dobro
oCistite podruéje na uredaiju. Procurelu bateriju treba propisno uklo-
niti. Zastitite ruke rukavicama i dobro ih operite nakon rada. Ako
progutate kiselinu iz baterije ili vam dospe u ogi, odmah potrazite
lekara
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- S - Byta batterier

Om datorns display har slocknat helt eller endast lyser svagt ér det
dags att byta batteriero. Datorn har tvé stycken batterier. Gér sé
har for att byta ut dem:

B Ta av batterifackets lockoch byt ut batterierna mot tvé nya av typ
rAA1,5V.

B Observera markningen pd batterifackets botten nér du sétter i
batterierna.

B Om du skulle f& en felfunktion nar du sétter p& produkten igen
efter ett batteribyte sa klémmer du av batterierna helt kort och
ansluter dem sedan igen.

Viktigt: Garantibestimmelserna gdller inte for forbrukade batte-
rier.

Du fér inte kasta batterier i hushéllssoporna!

2 Denna symbol innebdr att batterier inte far kastas i de van-

}‘4 liga hushéllssoporna nér de kasseras Bokstaverna Hg
(kvicksilver) och Pb (bly) som stér nedanfér den genom-
strukna soptunnan innebdr dessutom att batteriet innehdl-
ler mer an 0,0005 % kvicksilver eller 0,004 % bly. Fel
avfallshantering skadar miljén och hélsan och &tervinning bevarar
vardefulla resurser. Ta ur alla batterier nér du kasserar produkten
och ldmna dessa till en &tervinningscentral eller &tervinningsstation
for batterier. Om du &r osdker kontakta din kommun eller afféren
dar du kdpte produkten. Nastan alla batterier innehéller kemikalier
som visserligen inte skadar huden, men de bdr éndé hanteras som
alla andra kemikalier. Var alltid extra férsiktig om ett batteri lacker
resp. har runnit ut och rengér omrédet noga. Avfallshantering av
batterier som har runnit ut ska ske pa féreskrivet satt. Anvand hand-
skar for att skydda dina hdnder och tvétta dem noga efterat. Kon-
takta omedelbart en Idkare om du eller annan har svalt batterisyra
eller om den har hamnat i dgonen.

- TR - Pil degistirme
Bilgisayar ekranina zayif veya silik bir gorinti gelmesi aki
degisikligini gerekli kilar. Bilgisayarin iki adet pili bulunmaktadir. Pil
degisikligini asagidaki sekilde yapabilirsiniz:
B Pil yuvasinin kapagini hafifce kapatip meveut pilleri iki adet
yeni AA 1,5 Volt pille degistiriniz.
m Pilleri degistirirken pil yuvasinin zemininde yer alan isaretle-
melere dikkat ediniz.

B Aleti yeniden calistirdiktan sonra bazi hatali fonksiyonlar belir-
mesi durumunda, pilleri hafifce ¢ikartip yeniden takiniz.

Onemli: Tuketilmis piller garanti kapsami disindadir.

Piller evsel atiklarla birlikte bertaraf edilemez!!

2 Bu sembol, pillerin normal evsel atk gibi ahiga ayrilma-
3 | masi gerektigine dair bir uyari niteligi tasimaktadir. Uzeri
C2 |cizili cap k Ihind lan Hg (civa) ve Pb
== |cizili ¢cdp kovasinin altinda yer alan Hg (civa) ve
(kursun) harfleri ayrica, akiinin %0,0005'ten daha yiik-
sek oranda civa veya %0,004'ten daha yiksek oranda kursun icer-
digini géstermektedir. Hatali atik yénetimi, cevreye ve sagliga zarar
verir, malzemelerin geri dénustirilmesiyle degerli ham maddeler
korunmaktadir. Uriinin ¢alismasini durdurduktan sonra tim pilleri
cikariniz ve bunlari geri dénisim kabul merkezlerinden birine tes-
lim ediniz. llgili kabul merkezleri ile ilgili bilgileri, yerel belediye
idaresinden, ahda ayirma isletmelerinden veya cihaz sahs yerin-
den elde edebilirsiniz. Neredeyse tim piller cilt icin zararsiz olan
kimyasal madde icermektedir, ancak bunlar yine de diger tim ki-
myasallar gibi muamele edilmelidirler. Eger piller aktiysa daima
dnleyici tedbirler aliniz ve cihazin pil balimini iyice temizleyiniz.
Akmis bir pil usullere uygun olarak ahga ayrilmak zorundadir. El-
lerinizi eldiven takarak koruyunuz ve arkasindan ellerinizi iyice yi-
kayiniz. Pil asidi yutulursa veya géze ulasirsa, derhal bir doktora
basvurunuz.




atzteilbestellung

- GB - Spare parts order
-E- Pedido de recambios

- CZ- Objednani nahradnich dilo

- RUS - 3akas 3anuacren

- SLO - Naért nadomestnih delov

-TR- Yedek parca siparisi

-1- Ordine di pezzi di ricambio

- SRB —Narucivanje rezervnih delova

-D-
-GB-
—F-
—NL-
—E-
—1-
Heinz Kettler GmbH & Co. KG -D - Beispiel Typenschild - Serien-
Haupstrasse 28 nummer -PL-
D 59463 Ense Parsit -GB - Example Type label - Serial
A/N 83855-358 number S
S/N 3258635 X3302 8007 -F- Examp‘le P|0que.5|gnq|ehque -CZ-
- Numéro de serie
DIN EN 853-%/-8, KX -NL- Bij voorbeeld Typeplaatie -
Seriennummer -P-
-E- Ejemplo Placa identificativa -
Nomero de serie
-1-  Esempio Targhetta tecnica -
Max. ### kg Numero di serie -DK -
) -PL- Przyklady Tabliczka identyfi-
Made in Germany kacyina - Numer serii
- CZ - Priklad typového stitku — sériové &islo - RUS -
-P - Exemplo placa de caracteristicas - nimero de série
-DK - Eksempel type label - serienummer
o . -RO-
- RUS - TMpvMep 3aBOACKOW TabiMuKmM C CEPUNHBIM HOMEPOM
-RO - Exemplu placuta de fabricatie - seria
-H- Példaul a készilék ismerteté cimkéjén talalhaté sorozatszam —H-
- SLO - Primer tipske plo3gice — serijske Stevilke
- SRB - Primer tipske plocice - serijski broj
-S- Exempel typskylt-serienummer -SLO -
- TR - Etiket — Seri numarasi érnegi
- SRB -
-5-
TR -

- F- Commande de piéces de rechange

- P - Encomenda de pegas sobressalentes
- RO - Comandarea pieselor de schimb

- NL - Bestelling van reserveonderdelen
- PL - Zaméwiene czesci zamiennych
- DK - Bestilling of reservedele

- H - Pétalkatrész rajz
- S - Reservdelar for

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstandige Ar-
tikelnummer, die Ersatzteilnummer, die bendtigte Stickzahl
und die Seriennummer des Gerdtes an.

When ordering spare parts, always state the full article num-
ber, spare-part number, the quantity required and theS/N of
the product.

En cas de commande de piéces de rechange, nous vous pri-
ons de mentionner la référence article, le numéro de piéce de
rechange, la quantité demandée et le numéro de série de
I'appareil.

Vermeld bij de onderdelenbestellingen a.u.b. het volledige ar-
tikelnummer, het onderdeelnummer, het benodigde aantal en
het serienummer van het apparaat.

Indicar con los pedidos de piezas de repuesto el nimero com-
pleto del articulo, el nimero de la pieza de repuesto, las uni-
dades solicitadas y el nomero de serie del aparato.

Per |'ordinazione di parti di ricambio indicate il completo nu-
mero di articolo, della parte di ricambio, il numero di unit ne-
cessario nonché il numero di serie dell'apparecchio.

Przy zamawianiu czesci zamiennych prosze podawaé kom-
pletny numer artykutu, numer czeéci zamiennej i numer serii
urzgdzenia.

Pfi objedndni nahradnich dili prosim udejte Gplné &islo zboZi,
&islo ndhradniho dilu, potiebny pocet kust a sériové &islo
pristroje.

Ao encomendar pegas sobressalentes, por favor indique o no-
mero complefo do artigo, o nimero da peca sobressalente, o
nimero de unidades necessdrias e o nimero de série do apa-
relho.

Ved bestilling af reservedele skal du altid opgive det fuldsteen-
dige artikelnummer, nummeret p& reservedelen, det enskede
antal og maskinens serienummer (se Handtering).

Odopmnsis 3aKa3 Ha 3an4acTu, yKasbiBankTe MOSHbIN
apTUKyJIbHBIA HOMEP, HOMEP 3anacHol AeTanu,
HeobX0AVMMOE KOSIMYECTBO M CEPUIHbIA HOMEP YCTPONCTBA.
La comandarea pieselor de schimb indicati numarul complet
al articolului, numarul piesei de schimb, numarul de bucéti ne-
cesare si seria aparatului.

Amikor pétalkatrészt rendel meg, adja meg a teljes cikkszé-
mot, a pétalkatrész szdmot, a szikséges darabszdmot és a
gép sorszdmdt.

Pri naroanju nadomestnih delov Vas prosimo, da navedete
popolno dtevilko artikla, stevilko nadomestnega dela, po-
trebno koli¢ino nadomestnih delov in serijsko $tevilko naprave
(glej ravnanije z napravo).

Kod porudzbine rezervnih delova uvek navedite puni broj
artikla, broj rezervnog dela, potreban broj komada, te se-
rijski broj uredaja.

Ange alltid hela artikelnumret, respektive reservdelsnummer,
antalet du behdver samt produktens serienummer.

Miinferit siparislerinizde litfen Griin numarasini, yedek parga
numarasini, ihtiyagc duydugunuz adedi ve aletin seri numara-
sini eksiksiz belirtiniz.
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Zubehorbestellung

- GB - Accessories ordering
-F- La commande d'accessoires
—NL- Accessoires bestellen
-E- Para pedidos de accesorios
-1-  L'ordine di accessori

07921-000

-PL- Akcesoria zamawiania
- CZ- Prisludenstvi k objednani
-P - Acessérios ordenacdo
-DK - Tilbeher bestilling

- RUS - 3aka3 akceccyapos

- RO - Accesorii de comanda
-H- Tartozékok rendelési

- SLO - Dodatki naroéanje

220x110cm  07929-400

- SRB - Narudzbina dodatnog pribora
-S- Bestdlla tillbehor
-TR- Aksesuar siparisi
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Farbliche Abweichungen bei Nachbestellungen sind maglich und stellen keinen Reklamationsgrund dar.

Colours may vary with repeat orders and this does not constitute grounds for complaint.

Des écarts de coloris sont possibles lors de commandes ultérieures et ne sont pas motif & réclamation.

Bij nabestellingen kunnen er kleurafwijkingen voorkomen, dit is geen reden voor reclamatie.

Es posible que, en pedidos posteriores, los colores de la maquina varien, hecho que no se considera causa de reclamacion.
In caso di ordini successivi, sono possibili variazioni di colore che non rappresentano un motivo di reclamo.

Przy zaméwieniach dodatkowych mogq wystapi¢ réznice w kolorze, ktére nie stanowiq podstaw do reklamacii.

Barevné odchylky pfi doobjednavani jsou mozné a nepredstavuiji zadny divod k reklamaci.

Existe a possibilidade de desvios nas cores de pecas encomendadas posteriormente e tal ndo constitui motivo de reclamacao.
Afvigende farver er mulig ved efterbestillinger og er ingen reklamationsgrund.

OTK/IOHEHUA B LiBETE MpPY NOBTOPHbIX 3aKa3aX BO3MOXHbI U He ABNAOTCA OCHOBAHWEM ANA peKnamaumit.
Pentru comenzile ulterioare sunt posibile variatii de culoare, iar aceasta nu constituie un motiv de reclamatie.

Utdnrendelés esetén eléfordulhatnak szinbeli eltérések, amelyek nem képeznek alapot reklamaciéra.

Mozna so odstopanja v barvi ob naknadnem naroéilu in niso razlog za reklamacijo.

Moguéa su odstupanija u boji prilikom naknadne narudzbine. Takva odstupanija ne predstavljaju osnovu za reklamacije.
Fargavvikelser nér du bestiller delar i efterhand kan inte uteslutas och motiverar ingen reklamation.

Yeniden siparislerde renk degisiklikleri olasidir ve bir itiraz sebebi olusturmamaktadirlar.

HEINZ KETTLER GmbH & Co. KG - Postfach 1020 - D-59463 Ense-Parsit
www.kettler.net
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