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Montageanleitung Laufband ,,KETTLER TRACK-5"
Art.-Nr. 07885-400



Bitte lesen Sie diese Anleitung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie erhalten wichtige Hinweise fiir
lhre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Laufbandes . Bewahren Sie diese Anleitung zur Information bzw. fiir

Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen sorgfiiltig auf.

Alle KETTLER-Produkte werden nach dem aktuellen Stand der Sicherheitsvorschriften konstruiert und unter einer stdndigen
Qualitatsiberwachung gefertigt. Die hieraus gewonnenen Erkenntnisse lassen wir in unsere Entwicklung einflieBen. Aus diesem Grunde
behalten wir uns Anderungen in Technik und Design vor, um unseren Kunden immer eine optimale Produktqualitét bieten zu kénnen. Sollte
es trotzdem Grund fir Beanstandungen geben, wenden Sie sich bitte an lhren Fachhandler.

Zu lhrer Sicherheit

B Das Laufband darf nur fir seinen bestimmungsgemdfien Zweck
verwendet werden, d. h. fir das Lauf- und Gehtraining erwachsener
Personen.

B GEFAHR! Systeme der Herzfrequenziiberwachung kénnen ungenau
sein. UberméBiges Trainieren kann zu einem ernsthaften gesund-
heitlichen Schaden oder zum Tod fithren. Beenden Sie bei Schwindel-
oder Schwdchegefiihl sofort das Training.

B Das Gerdt ist nicht fir die gewerbliche Nutzung vorgesehen. Jegliche
andere Verwendung ist unzuléssig und méglicherweise gefahrlich. Der
Hersteller kann nicht fir Schéden verantwortlich gemacht werden, die
durch einen nicht bestimmungsgemafien Gebrauch verursacht wurden.

B Beschadigte Bauteile kénnen lhre Sicherheit und die Lebensdauer des
Gerdtes beeintrachtigen. Entziehen Sie deshalb das Gerdt bis zur
Instandsetzung der Benutzung und verwenden Sie im Bedarfsfall nur
Original KETTLERErsatzteile.

B Das Laufband entspricht den vorgeschriebenen Sicherheitsbestimmungen.
Durch unsachgeméBe Reparaturen und bauliche Verénderungen
(Demontage von Originalteilen, Anbau von nicht zuléssigen Teilen, usw.)
konnen Gefahren fir den Benutzer entstehen.

B Das Trainingsgerdt muss auf einem waagerechten und standsiche-
ren Untergrund aufgestellt werden. Legen Sie zur Sto3démpfung
und Rutschsicherung geeignetes Puffermaterial unter
(Gummimatten, oder dgl.).

Achten Sie unbedingt darauf, daf3 die Anschlussleitung nicht einge-
klemmt oder zur ,Stolperfalle” wird.

B Achten Sie auch darauf, daB der Raum unter dem Laufband freigehalten
wird und sich niemals z. B. Gegenstinde oder Haustiere unter dem Gerdit
befinden!

B Fassen Sie unter gar keinen Umsténden mit den Handen an das sich bewe-
gende Endlosband. Auch dirfen sich keine Gegenstinde in der Néhe
des Bandes oder der Laufrollen befinden, die eingezogen werden kénnten.
Verletzungsgefahr oder Beschédigung des Laufbandes!

B Das Laufband ist nicht fir Personen mit einem Kérpergewicht von mehr als
140 kg geeignet.

B Bei der Aufstellung des Gerdites ist ein Sicherheitsbereich von je Tm zur
Seite und 2m nach hinten zu wahren.

B Doas Laufband ist ein motorisch angetriebenes Trainingsgerdt, das spezielle
Sicherheitsanforderungen und Kenntnisse im Gebrauch erfordert. Personen
mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen Féhigkeiten
und Kinder missen in der richtigen Benutzung des Gerdtes unferwiesen
und beaufsichtigt werden.

B Der Daverschalldruckpegel des Gerdétes liegt bei 72 dB bei maximaler
Geschwindigkeit. Die Gercuschemssionen unter Last sind héher als ohne
Last.

Zur Handhabung

B Das Trainingsgerdt entspricht der DIN EN 1SO 20957-1 Klasse
HB, und der DIN EN 957-6 Klasse HB. Es ist dementsprechend
nicht fir den therapeutischen Einsatz geeignet.

B Stellen Sie sicher, daf3 der Trainingsbetrieb nicht vor der ordnungsgeméfBen
Ausfihrung und Uberpriifung der Montage aufgenommen wird.

B Eine Verwendung des Gerétes in Feuchtrdumen nicht gestattet. Achten
Sie auch darauf, dass keine Flissigkeiten (Getréinke, SchweiB, usw.)
auf Teile des Gerdtes gelangen. Dies konnte zu Korrosionen fihren.

B Das Laufband ist als Trainingsgerdt fir Erwachsene konzipiert und kei-
nesfalls als Kinderspielgerét geeignet. Bedenken Sie, daf3 durch das
natirliche Spielbedirfnis und Temperament von Kindern oft unvorher-
gesehene Situationen entstehen kdnnen. Falls Sie dennoch Kinder an
ein Laufband lassen, unterweisen Sie sie in der richtigen Benutzung
des Gerdtes und beaufsichtigen Sie sie.

B Das Netzteil bendtigt eine Netzspannung von 230V, 50 Hz. Der Anschluf3
darf nur an einer mit 16 A einzeln abgesicherten und geerdeten
Schukosteckdose erfolgen. Nehmen Sie niemals Eingriffe an Threm
Stromnetz selber vor, beaufiragen Sie ggf. qualifiziertes Fachpersonal!

B Verwenden Sie keine  Mehrfachsteckdosen zum AnschluB! Bei
Verwendung einer Verldngerungsleitung mu3 dieses den VDE-Richtlinien
entsprechen.

B Ziehen Sie nach Gebrauch den Netzadapter des Gerdtes aus der
Steckdose.

M Bei allen Reparatur-, Wartungs- und Reinigungsarbeiten unbedingt
den Netzadapter ziehen.

B Reparaturen an elekirischen Teilen und Baugruppen dirfen nur von quali-
fiziertem Fachpersonal durchgefiihrt werden!

B Beachten Sie weiterhin die allgemeinen Sicherheitsbestimmungen und -
vorkehrungen fiir den Umgang mit elekirischen Gerdten.

M Beachten Sie auch unbedingt die Hinweise zur Trainingsgestaltung in der
Trainingsanleitung!

B Das KETTLER Laufband verfigt zu lhrer Sicherheit Gber eine Not-Stop-
Vorrichtung. Befestigen Sie vor Trainingsbeginn die Schnur des
Sicherheitsschliissels an Ihrer Kleidung. Falls das Laufband durch Abziehen
des Sicherheitsschliissels ausgeschaltet wurde, stecken Sie ihn wieder auf.
Ein automatischer Wiederanlauf des Endlosbandes findet nicht statt.
Weitere Hinweise zur Handhabung der Sicherheitsabschaltung finden Sie
in der Bedienungsanleitung des Computers.

B Eine unkontrollierte Benutzung des Laufbandes durch Dritte kann
durch Abziehen und Verwahrung des Sicherheitsschlissels vermie-
den werden.

M Im Notfall halten Sie sich mit beiden Hénden an den Handléufen fest,
und verlassen das Band auf die seitlichen Fléchen der Seitenplatiformen.
Befdtigen sie die Not-Stop-Vorrichtung (Sicherheitsabschaltung).

B Alle elektrischen Gerdte senden beim Betrieb elekiromagnetische
Strahlung aus. Achten Sie darauf, besonders strahlungsintensive
Gerdte (z. B. Handys) nicht in direkter Néhe des Cockpits oder der
Steuerungselekironik abzustellen, da sonst Anzeigewerte verfdlscht
werden kénnten (z. B. Pulsmessung).

B Alle hier nicht beschriebenen Eingriffe / Manipulationen am Gerdt kénnen
eine Beschadigung hervorrufen oder auch eine Geféhrdung der Person
bedeuten. Weitergehende Eingriffe sind nur vom KETTLER-Service oder
von KETTLER geschultem Fachpersonal zuléissig.

B Um das konstruktiv vorgegebene Sicherheitsniveau dieses Gerates
langfristig garantieren zu kdnnen, sollte das Gerat regelméafBig vom
Spezialisten (Fachhandel) gepriift und gewartet werden (einmal im
Jahr).

M Bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren Fachhandler.

B Tragen Sie bei der Benutzung des Llaufbands geeignetes
Schuhwerk (Sportschuhe).

B Machen Sie sich vor dem ersten Training auf dem Laufband mit allen
Funktionen und Einstellmdglichkeiten des Gerétes vertraut.

B Fihren Sie bei regelmdfBigem Trainingsbetrieb in angemessenen
Absténden Kontrollen aller Geréteteile, insbesondere der Schrauben
durch.

B Zwischen Bodenbrett und Laufband ist werksseitig ein Gleitmittel auf-
gefragen. Je nach Haufigkeit der Benutzung muf3 dieses erneuert wer-
den. Benutzen Sie dafiir das beiliegende hochwertige Silikondl (siehe
Wartungshinweis).



Wichtige Hinweise @

M Beobachten Sie beim Betrieb die Kantenbewegung des Laufbandes;
weicht das Band seitich ab, so ist eine Nach-
justierung erforderlich (siehe hierzu Abbildung 7).

B Je nach Beanspruchung und Belastung kann sich das Endlosband mit
der Zeit u. U. etwas léngen und , durchrutschen”. Korrigieren Sie die
Bandstraffung wie in ,Handhabung” beschrieben.

Zur Pflege und Wartung

B Verwenden Sie zur Séuberung und Pflege umweltfreundliche,
keinesfalls aggressive oder Gtzende Mittel.

M Die elekirischen Teile und Baugruppen des Laufbandes sind war-
tungsarm. Es besteht keine Veranlassung, in diesen Teil des
Gerdtes einzugreifen. Ausgenommen sind Reparaturen oder
Wartungschecks durch qualifiziertes Fachpersonal.

B Bewahren Sie die Originalverpackung des Gerétes gut auf,
damit sie spater u. U. als Transportverpackung verwendet wer-
den kann. Warenretouren sind nur nach Absprache und mit
transportsicherer  (Innen-)Verpackung, ~ maglichst  im
Originalkarton vorzunehmen. Wichtig ist eine detaillierte
Fehlerbeschreibung/Schadensmeldung!

B Fir Ersatzteilbestellungen benutzen Sie bitte die Ersatzteil-
stickliste. Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte immer die

Montagehinweise

B Bitte prifen Sie, ob alle zum Lieferumfang gehdrenden Teile
vorhanden sind (s. Checkliste) und ob Transportschaden vor-
liegen. Sollte es Anlaf} fir Beanstandungen geben, wenden Sie
sich bitte an lhren Fachhandler.

B Sehen Sie sich die Zeichnungen in Ruhe an, und montieren Sie
das Gerdt entsprechend der Bilderfolge. Innerhalb der einzelnen
Abbildungen ist der Montageablauf durch Grof3buchstaben
vorgegeben.

B Beachten Sie, dass bei jeder Benutzung von Werkzeug und bei
handwerklichen  Tatigkeiten ~ immer eine  mdgliche
Verletzun%sgefohr besteht. Gehen Sie daher sorgfdltig und
umsichtig bei der Montage des Gerdgtes vor!

B Sorgen Sie fir eine gefahrenfreie Arbeitsumgebung, lassen Sie
z. B. kein Werkzeug umherliegen.

Deponieren Sie z. B. Verpackungsmaterial so, dass keine
Gefahren davon ausgehen kann. Bei Folien/Kunststofftiten fir
Kinder Erstickungsgefahr!

Lavftipp:  Ein gerades Llaufen auf dem Laufband wird durch
Fokussierung auf einen fest stehenden Gegenstand vor lhnen
im Raum erleichtert. Laufen Sie, als ob Sie auf das Objekt
zugehen wollten.

WICHTIG:  Bitte bewahren Sie den Sicherheitsschalter sorgfdltig auf und ver-

hindern, dass Kinder an den Sicherheitsschalter gelangen!

vollstandige Artikelnummer, die Ersatzteilbestellnummer, die
bendtigte Stickzahl sowie die Seriennummer des Gerates an.

Bestellbeispiel: , Artikelnummer  07885-400/
68006686 / 1 Stiick / Seriennummer ..."

Wichtig: Zu verschraubende Ersatzteile werden grundsétzlich ohne
Verschraubungsmaterial berechnet und geliefert. Falls Bedarf an
entsprechendem Verschraubungsmaterial besteht, ist diese durch
den  Zusatz ,mit  Verschraubungsmaterial” bei  der
Ersatzteilbestellung anzugeben.

Ersatzteilnr.

Entsorgungshinweis

ﬁ KETTLER-Produkte sind recyclebar. Fihren Sie das

Gerdt am Ende der Nutzungsdauer einer sachgerech-
ten Entsorgung zu (ortliche Sammelstelle).
DE 60229750

B Die Montage des Gerdtes muf3 sorgféltig und von einer erwach-
senen Person vorgenommen werden. Nehmen Sie im Zweifelsfall
die Hilfe einer weiteren, technisch begabten Person in Anspruch.

B Das fir einen Montageschritt notwendige Verschraubungs-
material ist in der dazugehérigen Bildleiste dargestellt. Setzen
Sie das Verschraubungsmaterial exakt entsprechend der
Abbildungen ein. Alles erforderliche Werkzeug finden Sie im
Kleinteilebeutel.

M Bitte verschrauben Sie zundchst alle Teile lose und kontrollieren
Sie deren richtigen Sitz. AnschlieBend ziehen Sie sie mit einem
Schraubenschlissel richtig fest.

B Bewahren Sie die Originalverpackung des Gerdtes gut auf,
damit sie spater u. U. als Transportverpackung verwendet wer-
den kann.

B Aus fertigungstechnischen Grinden behalten wir uns die
Vormontage von Bauteilen (z.B. Rohrstopfen) vor.

Bandjustierung: Die Bandjustierung geschieht wdhrend des
Bandlaufes bei einer Geschwindigkeit von ca 6 km/h (ggf. weni-
ger) Bei der Justierung darf keine Person auf dem Band laufen!

Wandert das Band nach rechts, drehen Sie die rechte Stellschraube
(Bild 7) mit dem beiliegenden Steckschliissel um maximal eine
Viertel Umdrehung im Uhrzeigersinn. Belaufen Sie das Band und
kontrollieren den Lauf. Wiederholen Sie den Vorgang solange, bis
das Band wieder gerade lauft.

Weicht das Band nach links ab, drehen Sie die rechte
Stellschraube (Bild 7) mit dem beiliegenden Steckschlissel um
maximal eine Viertel Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn.
Belaufen Sie das Band und kontrollieren den Lauf. Wiederholen
Sie den Vorgang solange, bis das Band wieder gerade léuft.

Bandstraffung: Drehen Sie die Stellschraube (Bild 7) max. eine
Umdrehung im Uhrzeigersinn. Wiederholen Sie den Vorgang an
der anderen Seite. Kontrollieren Sie, ob das Endlosband durch-
rutscht. Ist dies der Fall, missen Sie den beschriebenen Vorgang
noch einmal durchfihren.

Gehen Sie bei der Bandjustierung und -straffung sehr sorgfaltig
vor; eine extreme Uber- oder Unterspannung kann zu Schaden
am Laufband fihren!

(@ Heinz KETTLER GmbH & Co. KG
SERVICECENTER
Henry-Everling-Str. 2 B +49 (0)2307 9742111
D-59174 Kamen +49 (0)2938 819-2004
www.kettler.de Mail: service.sport@kettler.net

(&> KETTLER Austria GmbH
Ginzkeyplatz 10 B +43 662 620501 0
5020 Salzburg +43 662 620501 20
www.kettler.at Mail: office@kettler.at

@ Trisport AG
Im Bdsch 67
CH - 6331 Hinenberg
Servicehotline Schweiz:
www.kettler.ch

B

0900785 111



Assembly Instructions

Please read these instructions carefully prior to carrying out assembly and using for the first time. They contain infor-
mation which is important for your safety as well as for the use and maintenance of the appliance. Keep these instruc-
tions in a safe place for reference purposes, maintenance work and to assist you when ordering spare parts.

AII KETTLER products are designed in accordance with the latest safety regulations and undergo a constant process of quality control during manufacturing. The knowledge
gained in this process is used to constantly improve and develop our products. In order to offer our customers the very best in product quality, we reserve the right fo make
technical changes at any fime. In spite of this, should you have any cause for complaint, please contact your KETTLER dealer.

For Your Safety

B The running belt should be used only for its intended purpose,
i.e. for physical exercise (walking and jogging) by one (1) adult
persons.

M RISK! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over
exercise may result in serious injury or death. If you feel faint
stop exercising immediately.

B The running belt is not suitable for commercial use

B Any other use of the equipment is prohibited and may be dan-
gerous. The manufacturer cannot be held liable for damage or
injury caused by improper use of the equipment.

B Damaged components may endanger your safety or reduce the
lifetime of the equipment. For this reason, worn or damaged
parts should be replaced immediately and the equipment taken
out of use until this has been done. Use only original KETTLER
spare parts.

B The running belt has been designed in accordance with the
latest standards of safety. Incorrect repairs and structural modi-
fications (e.g. removal or replacement of original parts) may
endanger the safety of the user.

B The training machine must be positioned on a horizontal, stable
surface. Place suitable cushioning material underneath it for
shock absorption and to stop if from slipping (rubber mats or
similar).

You must ensure that the connection line is not jammed and does
not pose a tripping hazard.

B Always ensure that the space under the running belt is kept free,
i.e. that there are no objects, pets efc. beneath it.

B Never touch the moving belt with your hands. Also ensure that
there are no objects close to the belt or the rollers which could
be pulled info it thus causing injury or damaging the unit itself.

B The running belt is not suitable for use by persons weighing
over 140 kg.

B The unit should be positioned in such a way that there is a space
of 100 cm on both sides and 200 cm behind it.

B The treadmill is a training device driven by a motor and requi-
res special safety instructions and knowledge when being used.
Persons with limited physical, sensory or mental skills and child-
ren have to be instructed upon the correct use of the device and
must never use the device without supervision.

B The continuous sound level of the device is 72 dB at maximum
speed. Noise emission under load ist higher rhan without load.

B The mains adapter requires a mains voltage of 230 V, 50 Hz.
It should be connected only to grounded safety socket with a
single 16-A fuse. Do not under any circumstances carry out elec-

Handling the equipment

Standards: This training machine is in accordance with DIN EN

ISO 20957-1class HB and DIN EN 957-6 class HB.

It is therefore unsuitable for therapeutic use.

B Before using the equipment for exercise, check carefully to ensu-
re that it has been correctly assembled and checked.

B Usage of the equipment in damp rooms is not permitted. Please
ensure that no part of the machine comes in contact with liquids
(drinks, perspiration etc.). This may cause corrosion.

trical repairs or alterations yourself. Always ensure that such
work is done by a properly qualified electrician.

Do not use any multiple sockets for connection purposes! If using
an extension line, this must satisfy the VDE guidelines.

If not being used for a longer period of time, remove the
device's mains adapter from the socket.

You must remove the mains adapter when performing all repair,
maintenance and cleaning work.

Repairs on the electrical components in the unit should be car-
ried out by qualified persons only.

Always observe the general safety rules and precautions for
working with electrical equipment.

All electric appliances emit electromagnetic radiation when in
operation. Please do not leave especially radiation-intensive
appliances (e.g. mobile telephones) directly next to the cockpit
or the electronic controlsystem as otherwise values displayed
might be distorted (e.g. pulse measurement). )

Prior to training attach the cord of the running belt stop trip to
your clothing.

The KETTLER treadmill has an emergency stop mechanism for
your safety. Before starting your workout, fasten the cord of the
safety key to your clothing. If the treadmill has been shut down
by removing the safety key, restart it by reinserting the key. An
automatic restart of the treadmill belt does not occur. Further
instructions concerning the handling of the safety cut-out can be
found in the operating instructions for the training computer.
An unmonitored use of the treadmill by other people can be
grevented by removing the safety key and keeping it safely hid-
en.

In case of an emergency, hold on tightly to the handrail with
both hands and leave the treadmill by means of the antislipping
surface of the lateral platform. Activate the emergency stop
mechanism (safety cut-out).

Any interference with parts of the product that are not described
within the manual may cause damage, or endanger the person
using this machine. Extensive repairs must only be carried out by
KETTLER service staff or qualified personnel trained by KETTLER.

To ensure that the safety level is kept to the highest possible stan-
dard, determined by its construction, this product should be
serviced regulary (once a year) by specialist retailers.

Should you be in any doubt, please consult your dealer.

Always wear suitable shoes (running shoes) when using the run-
ning belt.

Before beginning your first fraining session, familiarize yourself
thoroughly with all the functions and settings of the unit.

If the equipment is in regular use, check all its components
thoroughly at appropriate intervals. Pay particular attention to
the tightness of bolts and nuts.



Assembly Instructions

B In case of a regular use of the running belt, the cold running belt
has to be serviced with silicone oil.

B Depending on the degree of use and load to which the unit is
subjected, the belt may tend to stretch or slip. Tighten the belt as
described. Adjust the tightness of the belt as described in section
+handling”.

B Observe the movement of the edge of the belt when it is in use. If
it tends to run towards the side, readjust it accordingly.

Care and Maintenance

B Do not use corrosive or abrasive materials to clean the equip-
ment. Ensure that such materials are not allowed to pollute the
environment.

B The electrical elements and components do not require special
maintenance. No alterations or repairs (except mantainance
checks) should be made to these parts unless by a qualified
electrician.

B When ordering spare parts, always state the full item number,
spare-part number, the quantity required and the serial number
of the product.

Example order: Art. no. 07885-400 / spare-part no. 68006686/
1 pieces / serial no......

Instructions for Assembly

B Ensure that you have received all the parts required (see check
list) and that they are undamaged. Should you have any cause
for complaint, please contact your KETTLER dealer.

B Before assembling the equipment, study the drawings carefully
and carry out the operations in the order shown by the dia-
grams. The correct sequence is given in capital letfters.

B The equipment must be assembled with due care by an adult
person. If in doubt call upon the help of a second person, if
possible technically talented.

B Please note that there is always a danger of injury when wor-
king with tools or doing manual work. Therefore please be
careful when assembling this machine.

B Ensure that your working area is free of possible sources of dan-
ger, for example don't leave any tools lying around. Always
dispose packaging material in such a way that it may not cause
any danger. There is always a risk of suffocation if children play
with plastic bags!

Running Tip: Running straight on the treadmill is made easier by
focussing on a fixed object in front of you in the
room. Run as if you wanted to approach the object.

Importantly: Please keep the safety key in a safe place and ensu-
re that it is kept out of reach of children!

Important: spare part prices do not include fastening material; if
fastening material (bolts, nuts, washers efc.) is required, this
schould be clearly stated on the order by adding the words ,with
fastening material”.

Waste Disposal
, KETTLER products are recyclable. At the end of its use-

ful life please dispose of this article correctly and safe-
ly (local refuse sites).
DE 60229750

B The fastening material required for each assembly step is shown
in the diagram inset. Use the fastening material exactly as
instructed. The required tools are supplied with the equipment.

B Bolt all the parts together loosely at first, and check that they
have been assembled correctly. Then use spanner to finally tigh-
ten screws/nuts

B Please keep original packaging of this article, so that it may be
used for transport at a later date, if necessary. Goods may only
be returned oﬁer prior arrangement and in (internal) packaging,
which is safe for transportation, in the original box if possible.
It is important to provide a detailed defect description / dama-
ge reportl

B For technical reasons, we reserve the right to carry out prelimi-
nary assembly work (e.g. addition of tubing plugs).

Belt adjustment (picture 7):

Adjust the belt while running it at a speed of about 6 km/h (if
necessary, less). No person must be on the belt while adjusting
it!

If the belt moves to the right, carefully turn the right adjusting
screw clockwise by max. a quarter of a rotation with the enclo-
sed socket spanner. Operate the belt and check the course of the
belt. Repeat this process until the belt runs straight away.

If the belt moves to the left, carefully turn the right adjusting screw
counter-clockwise by max. a quarter of a rotation with the
enclosed socket spanner. Operate the belt and check the course
of the belt. Repeat this process until the belt runs straight away.

Belt straightening:

Turn the adjusting screw to the right by max. one turn. Repeat
this process on the other side. Check as to whether the conti-

nuous belt slips. If this is the case, repeat the described process
once again.

Be very careful when adjusting and straightening the belt. An
extreme over- or under-tension may damage the running belt!

KETTLER GB Ltd.

Kettler House, Merse Road

North Moons Moat

Redditch, Worcestershire B98 9HL

B +44 1527 591901 +44 1527 62423
www.kettler.co.uk Mail: sales@kettler.co.uk

KETTLER International Inc.
1355 London Bridge Road
Virginia Beach, VA 23453

www.kettlerusa.com

@ +1888 2538853
+1 888 222 9333



CF Instrucions de montage

Veuillez lire attentivement ces instructions avant le montage et la premiére utilisation. Vous y trouverez des indications
importantes concernant votre sécurité, ainsi que I'vtilisation et la maintenance du tapis roulant .Conservez soigneusement
ces instructions pour votre information et/ou pour les travaux de maintenance ou les commandes de piéces de rechange.

Tous les produits KETTLER sont congus conformément & I'état actuel des prescriptions de sécurité et fabriqués sous une surveillance con-
stante de la qualité. Les connaissances acquises sont utilisées lors de notre travail de développement. Pour cette raison, nous nous réser-
vons le droit de procéder & des modifications de la technique et de la stylique, afin de pouvoir toujours proposer a nos clients des pro-
duits de qualité optimale. Au cas oU vous auriez malgré tout un motif de réclamation, veuillez vous adresser & votre vendeur spécialisé.

Pour votre sécurité

B Le tapis roulant ne doit étre utilisé que dans un but conforme &
sa destination, c’est-a-dire pour I'entrainement de course et de
marche de personnes adultes.

B DANGER! Les systémes de surveillance de la fréquence cardia-

ue peuvent s'avérer imprécis. Un entrainement excessif risque
ﬂe nuire sérieusement a la santé ou d'entrainer la mort. En cas
d'étourdissement ou de sensation de faiblesse, arrétez immé-
diatement |'entrainement.

B Cet appareil n'est pas destiné & une utilisation commerciale

B Toute autre utilisation est inadmissible et peut étre dangereuse.
Le fabricant ne pourra pas étre rendu responsable de domme-
ges dus & une utilisation non conforme & la destination.

B Des piéces endommagées peuvent altérer votre sécurité et réduire
la durée de vie de I'appareil. Pour cette raison, remplacez im-
médiatement les piéces endommagées ou usées et veillez & ce que
I'appareil ne soit pas utilisé avant sa remise en état. Le cas échéant,
n'utilisez que des piéces de rechange KETTLER originales.

B Le tapis roulant est conforme aux dispositions de sécurité pre-
scrites. Des réparations mal faites et des modifications de la
construction (démontage de piéces originales, montage de pié-
ces non admissibles etc.) peuvent présenter des dangers pour
I'utilisateur.

B L'appareil d'entrainement doit étre placé sur un support hori-
zontal stable. Pour amortir les chocs et éviter tout glissement,
placez un matériau faisant tampon en dessous (tapis en caout-
chouc ou quelque chose de similaire).

Veillez impérativement & ce que le céble de raccordement ne
soit pas coincé et ne risque pas de faire trébucher.

B Veillez également a ce que I'emplacement se trouvant au-dessous
de la bande de roulement soit toujours libre et a ce qu'il n'y ait
jamais, p.e., d'objets ou d'animaux domestiques sous I'appareil!

B Ne touchez en aucun cas avec les mains la bande sans fin en frain
de se déplacer. A proximité de la bande ou des rouleaux, il ne doit

as y avoir non plus d'objets pouvant étre entrainés. Risque de
ﬁlessures ou endommagement de la bande de roulement!

B Cet appareil d'entrainement de course n'est pas approprié a
des personnes pesant plus de 140 kg.

B Lors de l'installation de I'appareil, il faut maintenir une zone de
sécurité de 100 cm de chaque cété et de 200 cm vers |'arriére.

B le tapis de course est un appareil d'entrainement & moteur
nécessitant des mesures de sécurité et des connaissances spé-
ciales quant & son usage. Les personnes dont les capacités phy-
siques, sensorielles et mentales sont limitées doivent étre instrui-
tes de |'utilisation correcte de I'appareil et surveillées.

B Le niveau de pression sonore continu du dispositif est de 72 dB
a la vitesse maximale. Les émissions sonores sous charge sont
plus élevés que sans charge.

Manipulation

B NORME: L'appareil d'entrainement répond & la norme DIN EN
ISO 20957-1 classe HB, et & la norme DIN EN 957-6 classe HB
il n'est pas adapté pour une utilisation thérapeutique.

B Veillez & ce que personne ne s’entraine avant |'exécution cor-
recte et la vérification du montage.

B L'emploi de I'appareil en locaux humides n'est pas autorisé. Veillez
& ce qu'aucun liquide (boisson, sueur efc.) n'entre en contact avec des
parties de I'appareil. Cela pourrait entrainer de la corrosion.

B Le bloc d'alimentation nécessite une tension de secteur de 230 V,
50 Hz. Le branchement ne doit avoir lieu que dans une prise de
courant & contact de protection de 16 A séparément protégée par
fusible et mise & la terre. N'intervenez jamais vous-méme dans
votre secteur mais engagez le cas échéant du personnel qualifié!

B N'utilisez pas de prises multiples pour le raccord ! Si vous devez
utiliser une rallonge, celle<i doit correspondre aux directives de
la fédération allemande des électrotechniciens (VDE).

B En cas de non utilisation prolongée, débranchez I'adaptateur de
réseau de |'appareil de la prise de courant.

B Pour tous les travaux de réparation, maintenance et nettoyage,
bien débrancher |'adaptateur de réseau.

B les réparations fouchant aux piéces et ensembles électriques ne
doivent étre effectuées que par du personnel qualifié!

B Observez également les stipulations et dispositions de sécurité
générales relatives a la manipulation d'appareils électriques.

B Avant de commencer |'entrainement, fixer sur vos vétements le
cable de la clé de sécurité pour I'arrét du tapis. Si le tapis rou-
lant est arrété par la clé de sécurité, remettez-la. Le tapis rou-
lant ne redémarre pas automatiquement.

B Le frotfoir roulant KETTLER dispose pour votre sécurité d'un dis-
positif d'arrét d'urgence. Fixez la corde de la clé de sécurité sur
vos vétements avant de commencer votre entrainement. Si le
trottoir roulant a été arrété par la suite d'un retrait de la clé de
sécurité, enfoncez-la de nouveau. Il n’y aura pas de redémar-
rage automatique du tapis. Pour de plus amples renseignements
sur la manipulation de la coupure sécuritive, consultez le mode
d'emploi de | ordinateur.

B Afin de garantir de sécurité indiqué par le construction & long terme,
I'appareil devrait étre contrdlé et révisé réuliérement (une fois par
ans) par un spécialiste (revendeur spécialisé).

Bl Vous pourrez prévenir & une utilisation incontrélable du trottoir
roulant par des tiers si vous retirez la clé de sécurité pour la
laisser en garde.

B En cas d'urgence, tenez-vous bien aux mains courantes & I'aide
des deux mains ; ensuite, sortez du trottoir via les surfaces anti-
glissement latérales des platesformes latérales. Actionnez le dis-
positif d'arrét d'urgence (coupure sécuritive).

B Tous les vélos branchés sur secteur produisent un champ magnétique.
Veillez & ne pas laisser des appareils produisant également des ondes
magnétiques (par ex.téléphone portoblz) & proximité du compteur ou du
freinage electro magnétique ce qui pourrait fausser les indications (pul-
sations cardiaques).

B Touts manipulation/modification & Fappareil peut provoquer des dom-
mage ou représenter un danger de la personne. Des modifications
ne peuvent éire apportées que par du personnel qualifié formé par la
Ste. KETTLER.

B En cas de questions, veuillez vous adresser & votre commergant
spécialisé.

B Le tapis roulant est congu comme appareil d’entrainement pour
adultes ne convient en aucun cas comme jouet pour des enfants.
N’oubliez pas que le besoin de jouer naturel et le tempérament
des enfants peuvent souvent provoquer des situations inatten-
dues. Si vous autorisez cependant des enfants & utiliser le tapis
roulant, montrezleur comment utiliser correctement |'appareil et
surveillez-les.

B Portez des chaussures adéquates lors de 'utilisation du tapis
roulant (chaussures de sport).



Instrucions de montage @

B Avant le premier entrainement de course, familiarisez-vous avec
toutes les fonctions et possibilités de réglage de I'appareil.

B En cas d’entrainement régulier, effectuez & des intervalles adap-
tés des contréles de tous les éléments de I'appareil, en particu-
lier des vis.

B Un lubrifiant a été appliqué entre la planche du fond et le tapis
roulant en usine. Son application doit &tre renouvelée en fonc-
tion de la fréquence d'utilisation. Pour cela, utilisez une huile au
silicone de qualité supérieure (magasins spécialisés) qui sera
légérement pulvérisée & I'aide d'une boite aérosol.

W Surveillez, durant | utilisation le mouvement des bords de la

Entretien et maintenance

B Pour le neffoyage et |'entretien, utilisez des produits respectueux de
I'environnement, en aucun cas des produits corrosifs ou caustiques.

B Les pieces et ensembles électriques de I'appareil d'entrainement
de course ne nécessitent que peu d'entretien. Il n'y a aucune
raison d'intervenir dans cette partie de I'appareil. Les seules
exceptions sont les réparations ou des contrdles effectuées par
du personnel qualifié.

B Lors des commandes de piéces de rechange, priére d'indiquer
le numéro d'article complet, le numéro de la piece de rechange,
la quantité nécessaire ainsi que le numéro de serie.

Instrucions de montage

B S assurer que foutes les piéces (liste récapitulative) ont été four-
nies et que I'envoi n'a subi aucun dommage pendant le trans-
port. En cas de réclamation, on est prié de s'adresser & son
concessionnaire.

B Etudier les illustrations et procéder au montage dans |'ordre
prévu par les différentes figures. Dans chacune d'elles |'ordre de
montage est marqué par des majuscules.

B N'oubliez pas que toute utilisation d'outils et toute activité arti-
sanale présente toujours des risques de blessure. Travaillez avec
soin et soyez prudents lors du montage de I'appareil!

B Assurez que la zone de travail ne présente aucun risque. Ne lais-
sez pas trainer par exemple des outils et rangez p. ex. le maté-
riau d'emballage de maniére & ce qu'il ne constitue pas de dan-

ers. Des feuilles / sacs plastiques présentent un risque d'étouf-
ement pour les enfants!

B L'appareil doit &tre monté soigneusement par une personne adul-

bande de roulement; si cette derniére dévie latéralement, il est
alors nécessaire de la réajuster .

B Selon l'effort et la charge auxquels la bande sans fin est sou-
mise, il se peut que celleci, avec le temps, s'allonge un peu et
«dérape». Corrigez le raidissement de la bande comme décrit.

Conseil:  La tenue droite en marchant sur le tapis sera facilitée si
I'on se concentre sur un objet fixe devant soi. Courrez

comme si vous désiriez rejoindre cet objet.

Important:  Vevuillez conserver soigneusement |'interrupteur de sécu-
rité et éviter impérativement qu'il soit & la portée des
enfants.

Exemple de commande: no. d’art. 07885-400 / no. de piéce de
rechange 68006686 / 1 piéce / no. de serie ...

Important: les piéces de rechange & visser sont toujours facturées
et livrées sans matériel de vissage. Si vous avez besoin du matéri-
el de vissage correspondant, ceci doit étre indiqué par le supplé-
ment «avec matériel de vissage» lors de la commande des piéces
de rechange .

Remarque relative & la gestion des déchets

Les produits KETTLER sont recyclables. A la fin de sa
durée d'utilisation, remettez I'appareil & un centre de
gestion de déchets correct (collecte locale).
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te. Dans le doute, demandez de |'aide & une personne techni-
quement versée.

B La visserie nécessaire a chacune des opérations est représentée
en bordure de chacune des figures. Observer strictement |'ordre
d'utilisation des vis et écrous.L'outillage nécessaire se trouve
dans le sachet avec les petites piéces.

B D'abord, assemblez toutes les parties sans serrer les vis et controlez
leur bonne mise en place. Ensuite, serrezles & |'aide d'une clé.

B Conservez |'emballage d’origine du produit afin de pouvoir I'u-
tiliser ultérieurement comme emballage de transport. Il ne faut
effectuer des retours de marchandises qu’aprés accord préala-
ble et dans un emballage (intérieur) sir pour le transport, si pos-
sible dans son carton original. Il est important d’établir une
description de défaut détaillée / déclaration de dommages!

B Nous nous réservons le droit de monter certains composants (tels
que les bouchons des tubes), et ce, pour des raisons techniques.

Ajustage du tapis roulant:

L'ajustage du tapis s'effectue par vitesse de fonctionnement d’environ 6
km/h (le cas échéant moins) lors du service du tapis roulant. Personne ne
doit se trouver sur le tapis roulant lors de son ajustagel!

Sila bande se déplace vers la droite, tourner la vis de réglage droite (illu-
stration 7) d’un quart de tour max. dans le sens horaire. Marcher sur le
tapis et contréler 'avancement de la bande. Répéter la procédure jusqu’a
ce que la ligne coincide de nouveau avec le recouvrement.

Si la bande se déplace vers la gauche, tourner la vis de réglage droite
(illustration 7) d'un quart de tour max. dans le sens horaire. Marcher sur
le tapis et contréler I'avancement de la bande. Répéter la procédure jus-
qu'd ce que la ligne coincide de nouveau avec le recouvrement.

Tension du tapis roulant:

Tourner la vis de réglage (illustration 7) vers la droite en effectuant au
maximum un tour. Répéter la procédure de I'autre cété. Contréler, si le
tapis roulant glisse vers le bas. Dans ce cas, répéter la procédure décri-
te. Pour finir, resserrer les vis latérales.

Effectuer I'ajustage et la tension du tapis roulant de fagon extrémement
délicate. Un excés ou un manque de tension extréme peut détériorer le
tapis roulant!
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CND Montagehandleiding

Lees voor montage en eerste ingebruikneming van dit toestel deze handleiding zorgvuldig door voor belangrijke tips voor uw vei-
ligheid alsmede voor gebruik en onderhoud van de loopband . Wij adviseren u deze handleiding zorgvuldig te bewaren voor even-

tuele nadere informatie, onderhoud of onderdeelbestellingen.

Alle KETTLER-produkten zijn volgens de nieuwste veiligheidsvoorschriften gekonstrueerd en op de fabricage wordt nauwlettend toezicht
gehouden. De hiermee verworven kennis komt ten goede aan de ontwikkeling van nieuwe produkten resp. wijziging van bestaande pro-
dukten. Om deze reden behouden wij ons het recht voor zowel technische als wijzigingen in het model aan te brengen om onze klanten
steeds een optimaal produkt te kunnen bieden. Indien u desondanks klachten over dit KETTLER fitnessapparaat mocht hebben, gelieve u

zich tot uw vakhandelaar te wenden.

Voor uw veiligheid

B De loopband mag alleen gebruikt worden voor het doel, waarvo-
or het gemaakt is, n.|. voor de looptraining van volwassenen.

B GEVAAR! Systemen voor hartslagbewaking kunnen onnauwkeurig
zijn. Overmatig trainen kan ernstig letsel en soms de dood tot
gevialg hebben. Stop direct met trainen als u zich duizeling of zwak
voelt.

B Het toestel is niet bedoeld voor bedrijfsmatig gebruik

B leder ander gebruik is niet toelaatbaar en kan mogelijkerwijze
gevaar opleveren. De fabrikant kan niet aansprakelijk worden
gesteld voor schade, die veroorzaakt is door een onoordeelkundig
gebruik.

B Beschadigde onderdelen kunnen uw veiligheid in gevaar brengen
en de levensduur van dit produkt verkorten. Verwissel daarom
onmiddellijk beschadigde of versleten delen en vervang deze indi-
en nodig door originele KETTLER onderdelen. Gebruik het appa-
raat niet meer totd de reparatie is voltooid.

B De loopband voldoet aan de voorgeschreven veiligheidsvoor-
schriften. Door onoor-deelkundige reparaties en wijzigingen
(demontage van originele delen, montage van niet toegestane
delen enz.) kan gevaar voor de gebruiker ontstaan.

B Het trainingsapparaat dient op een horizontale en stabiele onder-
grond opgebouwd te worden. Leg voor demping en als antislip-
preventie een geschikt buffermateriaal onder het apparaat (bijv.
rubberen mat, etc.).

Let er goed op dat de aansluitkabel niet ingeklemd wordt of een
Jstruikelgevaar” wordt.

M Let u er ook op, dat de ruimte onder de loopband vrij blijft en dat zich
nooit b.v. voorwerpen of huisdieren onder het toestel bevinden!

B Raakt u onder geen enkele voorwaarde de bewegende eindeloze
band met uw handen aan! Ook hier mogen zich geen voorwerpen
in de buurt van de band of de looprollen bevinden, die naar bin-
nen zouden kunnen worden getrokken. Gevaar voor verwondin-
gen of beschadigingen aan de loopband!

B De loopband is niet geschikt voor personen die zwaarder zijn dan
140 kg

B Bij de plaatsing dient een veiligheidsruimte van 100 cm
aan beide zijden en 200 cm naar achter te worden
aangehouden.

B De loopband is een motorisch aangedreven trainingsapparaat,
dat speciale veiligheidsverplichtingen en kennis m.b.t. gebruik
vraagt. Personen met beperkte fysische, sensorische of geestelijke
vaardigheden en kinderen dienen correct gebruik van het appa-
raat geleerd te worden en onder foezicht te gebruiken.

Gebruik

B Voorschriften: Het trainingsapparaat voldoet aan de norm DIN
EN ISO 20957-1 klasse HB en DIN EN 957-6 klasse HB. Het
apparaat is dan ook niet geschikt voor therapeutisch gebruik.

B Overtuig u ervan dat het apparaat niet gebruikt wordt voordat
het apparaat geheel is gemonteerd en gekontroleerd.

B Gebruik van het apparaat in vochtige ruimtes is niet toegestaan.
Er dient op gelet te worden dat er geen vocht in de apparaat
binnendringt.

B De loopband is ontworpen voor training door volwassenen en
is niet geschikt als kinderspeelgoed. Door de natuurlijke speels-
heid van kinderen kunnen onvoorziene situaties kunnen ont-

B De continue geluidsdrukniveau van het apparaat is 72 dB op het
maximale toerental. Geluidsemissies onder belasting hoger zijn
dan onbelast.

B De adapter werkt bij een netspanning van 230 V, 50 Hz en mag
alleen worden aangesloten aan een geaard veiligheidsstopcontact
met een eigen zekering van 16A. Wijzigt u nooit zelf iets aan uw
stroomnet, maar laat u dit eventueel door een vakman uitvoeren.

B Gebruik geen verlengsnoer om het apparaat aan te sluiten! Bij
gebruik van een verlengsnoer dient deze aan de VDE-richtlijnen te
voldoen.

B Verwijder als u het apparaat langere tijd niet gebruikt de adapter
van het apparaat uit het stopcontact.

M Bij alle reparaties, onderhouds- en reinigingswerkzaamheden altijd
de adapter uit het stopcontact verwijderen.

B Reparaties aan elekirische delen en bouwgroepen mogen alleen
worden uitgevoerd door gekwalificeerd vakpersoneel!

B Om het construktief bepaalde veililgheidsniveau van dit apparaat
langdurig fe kunnen garanderen, dient het aparaat regelmatig door
één specialist (vakhandelaar) gecontroleerd en onderhouden te wor-
den (één keer per jaar).

B Let u ook op de algemene veiligheidsbepalingen en -voorschriften
voor de omgang met elekirische apparaten.

B De loopband van KETTLER beschikt speciaal voor uw veiligheid
over een noodstopinrichting. Bevestigt u a.u.b. voor trainingsbe-
gin het koord van de veiligheidssleutel aan uw kleding. Indien de
loopband door het verwijderen van de veiligheidssleutel uvitge-
schakeld werd, brengt u de sleutel dan weer aan. Er vindt geen
automatische herstart van de lopende band plaats. Verdere aan-
wijzingen m.b.t. de werking van deze veiligheidsuitschakeling
vindt u in de Gebruiksaanwijzing Computer.

B Een ongecontroleerd gebruik van de loopband door derden kan
door het verwijderen en wegsluiten van de veiligheidssleutel ver-
meden worden.

B Alle elekirische apparaten zenden tijdens gebruik elekiromag-
netische staling uit. Let erop dat u vooral stralingsvoelige appa-
raten (bijv. mo%ieh]es) niet in de buurt van de computer of de bes-
turingselekironica neerlegt, daardoor kunnen er verkeerde weer-
gaves optreden (bijv. polsslagmeting).

B In geval van nood, dient u zich met beide handen aan de hand-
grepen vast te houden en dient u de loopband via de anti-slip-
vlakken van de zijdelings aangebrachte platvormen te verlaten.
Bedient u de noodstopinrichting (veiligheidsuitschakeling).

B Alle ingrepen en manipulaties aan het apparaat die hier niet beschre-
ven worden kunnen een beschadiging veroorzaken of een gevaar voor
de persoon opleveren. Grotere ingrepen mogen alleen door KETTLER-
service of door KETTLER geschoold vakpersoneel uitgevoerd worden.

M Bij eventuele vragen gelieve u zich tot uw vakhandelaar te wenden.

staan. Indien u desondanks kinderen van het apparaat gebruik
wilt laten maken, dient u hen op een juiste gebruik te wijzen en
ervoor te zorgen dat een volwassene toezicht houdt

B Draag bij het gebruik van het toestel geschikte schoenen (sport-
schoenen).

B Zorgt u ervoor, dat u véér de eerste training vertrouwd bent met
alle functies en afstelmogelijkheden van het toestel.

B Kontroleer regelmatig alle onderdelen en vooral de schroefver-
bindingen.
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B Bij regelmatig gebruik van de loopband dient de koude band
met siliconenolie gesmeerd te worden.

M Let er bij ingebruikneming van het toestel op dat de loopband
goed in het spoor blijft. Indien de loopband naar de zijkant
afwijkt, dient deze loopband te worden bijgesteld.

B Afhankelijk van de gebruiksintensiteit en belasting kan de ein-
deloze band op den duur iets uitrekken en ,doorslippen”.
Corrigeert u de bandspanning zoals beschreven staat.

Onderhoud

B Gebruik voor het schoonmaken en onderhoud alleen milieuvri-

endelijke, in geen geval agressieve of bijtende middelen.

B De elekirische delen en bouwgroepen van de loopband hebben
geen speciaal onderhoud nodig. Er bestaat dus geen reden
voor werkzaamheden aan dit deel van het apparaat, behalve
eventuele reparaties die u door gekwalificeerd vakpersoneel
dient te laten vitvoeren.

B Geef bij bestelling van onderdelen s.v.p. het volledige artikel- en

onderdeelnummer, het benodigde aantal evenals het serien-

nummer an.

Montagetips

B Controleer bij ontvangst of het apparaat kompleet is (zie check-
lijst) en of het toestel tijdens het transport niet beschadigd is. Voor
reklamaties gelieve u zich tot uw vakhandelaar te wenden.

B Bekijk eerst rustig de tekeningen en monteer vervolgens het
apparaat in de volgorde van de afbeeldingen. Op de afzon-
derlijke tekeningen wordt het montageverloop met hoofdletters
aangegeven.

B Let erop dat bij elk gebruik van gereedschap en bij handenar-
beid er altijd kans op blessure is. Werk daarom zorgvuldig en
voorzichtig bij het monteren van het apparaat!

B Zorg voor een gevarenvrije werkomgeving, laat bijvoorbeeld
geen gereedschap slingeren. Deponeer bijv. verpakkingsmate-
riaal zo, dat geen gevaren daaruit voort kunnen kommen. Bij
folies/plastic zakken bestaat verstikkingsgevaar!

B Het apparaat dient door een volwassene gemonteerd te wor-
den. In geval van twijfel de hulp van een extra, technisch aan-
gelegde persoon inroepen.

Looptip:  het recht lopen op de loopband gaat eenvoudiger

door te focussen op een vast voorwerp voor u in de
ruimte. Loop alsof u naar het voorwerp toe wilt lopen.

Veiligheidsvoorschrifi:
Draag er zorg voor, dat de veiligheidsknop (nood-
stop) goed beschermd wordten voorkom dat kinde-
ren deze kunnen aanraken!

Bestelvoorbeeld: artikelnr. 07880-200 / onderdeelnr. 68006686
/ 1 stucks / seriennummer ........

Belangrijk: Vast te schroeven onderdelen worden in principe zon-
der schroefmateriaal berekend en geleverd. Indien er behoefte aan
dit schroefmaterial bestaat, dan kan dit door de toevoeging ,met
schroefmateriaal” bij de bestelling worden vermeld.
Verwijderingsaanwijzing

)¢
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KETTLER producten zijn recyclebaar. Breng het appa-
raat aan het einde van de gebruiksduur naar en vaek-
kundig verzamelpunt voor recycling.

B Het voor een bepaalde handeling benodigde schroefmateriaal
wordt in het bijbehorende kader afgebeeld. Gebruik het schro-
efmateriaal precies zoals aangegeven op de afbeeldingen. Het
benodigde gereedschap vindt u in het bijgeleverde gereed-
schapzakje.

B Schroef eerst alle onderdelen losjes vast en controleer of ze op de
juist plek zitten. Vervolgens schroeft u ze met een sleutel goed vast.

B Om productietechnische redenen behouden wij ons het recht voor
sommige delen (bijvoorbeeld buisstoppen) védr te monteren.

B Bewaar de originele verpakking, zodat u deze later indien
nodig als transportverpakking kunt gebruiken. Retourgoederen
mogen uitsluitend na afspraak opgestuurd worden in een voor
transport deugdelijke (binnen) verpakking. Bij voorkeur de ori-
ginele doos. Stuur een goede, gedetailleerde beschrijving van
de fout / schade mee!

Het afstellen van de band: De band wordt afgesteld wanneer
deze bij een snelheid van ca. 6 km/h (eventueel minder) loopt.
Tijdens Let afstellen mag niemand op de band lopen!

Als de band naar rechts beweegt, moet u de rechter stelschroef
(afb. 7) met de bijgevoegde steeksleutel voorzichtig met de wij-
zers van de klok maximaal een kwartslag meedraaien. Beloop
de band en controleer de loop van de band. Dit proces zolang
herhalen tot de band weer tegen de afdekking ligt.

Als de band naar links wijkt, moet u de rechter stelschroef (afb.
7) met de bijgevoegde steeksleutel voorzichtig tegen de wijzers
van de klok maximaal een kwartslag in draaien. Beloop de band
en controleer de loop van de band. Dit proces zolang herhalen
tot de band weer tegen de afdekking ligt.

Het strakirekken van de band: Draai de stelschroef (afb. 7)
max. één slag naar rechts. Doe hetzelfde aan de andere kant.

Controleer of de doorlopende band doorglijdt. Als dit het geval
is, moet u de beschreven handelswijze nog een keer uitvoeren.

Ga bij het afstellen en strakirekken van de band zeer zorgvuldig
te werk; een extreme over- of onderspanning kan schade aan de
loopband tot gevolg hebben!

QD KETTLER Benelux B.V.

Indumastraat 18 & +31 493 310345

NL-5753 RJ Deurne +31 493 310739
www.kettler.nl e-mail: info@kettler.nl
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Filiaal Belgié
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CED

Informaciones importantes

Rogamos leer estas instrucciones atentamente antes del montaje y del primer uso. Obtendrd importantes informaciones para su
seguridad, asi como para el uso y para el mantenimiento de la cinta para caminar y correr. Guardar cvidadosamente las instrucciones
para su informacion, asi como para los trabajos de mantenimiento o los pedidos de piezas de repuesto.

Todos los productos de KETTLER son disefiados conforme al nivel actual de las normas de seguridad y se fabrican bajo una supervisién continua
de la calidad. Los conocimientos asi obtenidos los empleamos en nuestro desarrollo. Por ello nos reservamos el derecho de cambios en la téc-
nica y en el disefo, para poder ofrecer a nuestros clientes siempre una calidad éptima del producto. Si a pesar de ello hubiera cualquier causa

de reclamacién, rogamos dirigirse a su tienda especializada.

Para su seguridad

B La cinta para caminar y correr sélo se debe emplear para su fin
y conforme a lo prescrito, es decir, para el entrenamiento de
correr y andar de personas adultas

B ;PELIGRO! Sistemas de supervision de la frecuencia cardiaca
pueden ser inexactos. Un entrenamiento excesivo puede causar
daiios de salud o provocar la muerte. Termine inmediatamente
con el entrenamiento cuando sienta vértigo o debilidad.

B El aparato no estd previsto para su uso comercial.

B Cualquier ofro empleo es inadmisible y posiblemente peligro-
so. No se le podrd reclamar responsabilidad al fabricante por
los dafios causados por un uso no conforme a lo prescrito.

B Los componentes dafiados pueden afectar a su seguridad y a la
vida 0til del aparato. Por tanto, retirar del uso el aparato hasta
su reparacién. En caso necesario, utilizar sélo piezas de recam-
bio originales de KETTLER.

B La cinta para caminar y correr corresponde a las normas de
seguridad prescritas. Por reparaciones y modificaciones con-
structivas inadecuadas (desmontaje de piezas originales, adi-
ciones de piezas no admisibles, etc.), se pueden originar peli-
gros para el usuario.

B La mdquina debe montarse sobre una superficie plana y estable.
Coloque un material blando bajo la mdquina para conseguir
una correcta amortiguacién y proteccién antideslizante (esteril-
la de goma o semejante).

Tenga cuidado de que el cable de conexién no quede aprisio-
nado o pueda provocar tropiezos.

B Tener también cuidado de que el espacio debajo de la cinta para
caminar y correr se mantenga libre y jque nunca se encuentren
p. €j. objetos ni animales domésticos debajo del aparato!

B En ningdn caso sujetar con las manos la cinfa sinfin en movi-
miento. Tampoco debe haber objetos cerca de la cinta o de los
rodillos, que pudieran ser atrapados. jRiesgo de lesiones o de
dafios enqla cinta para caminar y correr!

B Lo cinta para caminar y correr no es apropiada para personas
con un peso corporal dye més de 140 kg.

B Al instalar el aparato, guardar una distancia de seguridad de
respectivamente 1 m hacia los lados y 2 m hacia atrds.

B La cinta de correr es un aparato de entrenamiento accionado
por motor que exige requisitos especiales en materia de seguri-
dad y conocimientos del uso. Personas con restringidas capaci-
dades fisicas, sensoriales o siquicas asi como nifios deben ser
instruidos en el uso correcto del aparato y permanecer bajo vigi-
lancia.

B El nivel de presién sonora continuo del dispositivo es 72 dB a la
velocidad mdxima. Las emisiones de ruido bajo carga son
mayores que sin carga.

B La fuente de alimentacién necesita una tensién de red de 230 V,
50 Hz.La conexién solamente debe efectuarse en un enchufe con

Acerca del manejo

B Normas: Esta méquina de entrenamiento cumple con la
normativa DIN EN ISO 20957-1 Clase HB, y DIN EN 957-6
Clase HB. Por lo tanto no es adecuado para el uso terapéutico.

B Asegurarse de que la funcién de entrenamiento no se inicie antes
de la correcta realizacién y supervisién del montaje.

B No estd permitido un empleo del aparato en espacios himedos.
Observar también que no caigan liquidos (bebidas, sudor, etc.)
sobre los elementos del aparato. Podrian causar corrosiones.
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toma de tierra y un fusible individual de 16 A. {No efectie nunca
Vd. mismo intervenciones en su red eléctrica, encargarlas si
fuera necesario a personal técnico cualificado!

B No utilice tomas de corriente multiples para la conexién. Si se
utiliza un cable de prolongacién, este ha de cumplir las directi-
vas VDE.

B Desenchufe también el adaptador de red de la toma de corrien-
te si no se va a utilizar el aparato durante un tiempo relativa-
mente prolongado.

B Para cualquier trabajo de reparacién, mantenimiento y limpie-
za, es imprescindible desconectar el adaptador de recr

M jLas reparaciones en los componentes y conjuntos eléctricos
deben ser ejecutados Unicamente por personal técnico espe-
cializadol!

B Observar ademds las disposiciones y los dispositivos generales
de seguridad en el manejo de aparatos eléctricos.

M jRespetar también obligatoriamente las informaciones sobre la
configuracién del entrenamiento en las instrucciones del mismo!

B Para su seguridad, la cinta para caminar y correr KETTLER dis-
pone de un dispositivo de parada de emergencia. Sujetar el
cordén de la llave de seguridad en la ropa antes de iniciar el
entrenamiento. Si la cinta para caminar y correr fue desconec-
tada al retirar la llave de seguridad, voKlrer a introducirla. No
tiene lugar un arranque de nuevo automdtico de la cinta sin fin.
Encontrard mds informaciones sobre el manejo de la descone-
xién de seguridad en las instrucciones de servicio del ordena-
dor.

B Si se refira y guarda la llave de seguridad, se puede evitar el
uso descontrolado de la cinta para caminar y correr por parte
de ferceros.

B En caso de emergencia, sujetarse con las dos manos en los
pasamanos y abandonar la cinta a las superficies laterales de
las plataformas laterales. Accionar el dispositivo de parada de
emergencia (desconexién de seguridad).

B Todos los aparatos eléctricos emiten radiacién electromagnética
al funcionar. Procurar no depositar los equipos con radiaciones
especialmente intensas (p. ej. teléfonos méviles) en las inme-
diaciones del Cockpit o del sistema electrénico de control, ya
que de lo contrario, los valores indicados podrian ser incorrec-
tos (p. €j. la medicién del pulso).

M Todas las intervenciones / manipulaciones en el aparato que no
estan descritas aqui, pueden causar daiios o tquién significar
un riesgo para las personas. Infervenciones mas concretas sola-
mente deben ser realizadas por el servicio técnico de KETTLER o
por personal técnico formado por KETTLER.

B Para poder garantizar el nivel de seguridad predeterminado
por el disefio de este aparato a largo plazo, es necesario que
el aparato sea revisado periédicamente por un especialista (tien-
da especializada) y mantenido (una vez al afio).

B En caso de dudas, dirijase por favor a su tienda especializada.

M La cinta para caminar y correr ha sido disefiada como aparato de
entrenamiento para adulfos y en ningln caso es apropiada como
juguete para nifios. Tengan en cuenta que por la natural necesidad
de jugar y el femperamento de los nifios, frecuentemente pueden
producirse situaciones imprevistas. Si no obstante permite el acce-
so de los nifios a la cinta para caminar y correr, debe instruirlos en
el correcto uso del aparato y vigilarlos.

B Al utilizar la cinta para caminar y correr, llevar calzado apropia-
do (zapatillas de deporte).



Informaciones importantes

B Familiaricese antes del primer entrenamiento en la cinta para cami-
nar y correr con todas las funciones y posibilidades de ajuste del
aparato.

W Al utilizar la cinta regularmente para el entrenamiento, realizar
en intervalos apropiados controles de los elementos del aparato,
especialmente de los tornillos.

M Entre la tabla del suelo y la cinta para caminar y correr, de fabri-
ca se ha aplicado un producto deslizante. En funcién de la frecu-
encia del uso es necesario renovarlo. Utilizar para ello el aceite de
silicona de alta calidad que se adjunta (ver indicacién de man-
tenimiento).

B Observar durante el funcionamiento el movimiento de los bordes
de la cinta para caminar y correr; si la cinta se desvia lateral-

Acerca del cvidado y mantenimiento

B Utilizar para la limpieza y el cuidado productos ecolégicos y
bajo ningin contexto agresivos ni custicos.

B Los elementos y conjuntos eléctricos de la cinta para caminar y
correr apenas precisan mantenimiento. No existe ninguna nece-
sidad para intervenir en esta parte del aparato. Quedan excep-
tuadas las reparaciones o revisiones de mantenimiento por parte
de personal técnico cualificado.

B Utilizar para los pedidos de las piezas de repuesto la lista de las
mismas. Indicar en los pedidos de las piezas de repuesto siem-
pre el nimero completo del articulo, el nimero de pedido de la
pieza de repuesto, las unidades necesarias, asi como el nime-
ro de serie del aparato.

Instrucciones de montaje

B Comprobar si se han recibido todas las piezas correspondientes
al volumen de suministro (ver lista de comprobacién) y si se han
producido dafios de transporte. Si hubiera cualquier razén de
reclamacién, dirfjase a su tienda especializada.

B Observar los planos detenidamente y montar el equipo confor-
me a la secuencia de las imdgenes. En las distintas imagenes se
predetermina la secuencia del montaje con letras mayUsculas.

B Tener en cuenta, que jcon cada uso de una herramienta o en las
actividades manuales, existe siempre un posible riesgo de lesio-
nes! Por ello, jproceda cuidadosa y precavidamente en el mon-
taje del aparato!

B Procurar un entorno de trabajo sin peligros, p. ej. Asegurarse de
recoger todas las herramientas. Depositar p. ej. el material de
embalaje de manera que no represente ningdn peligro. En caso
de lédminas / bolsas de pldstico, existe un jriesgo de asfixia
para los nifos!

B El montaje del aparato debe ser realizado cuidadosamente y
por una persona adulta. En caso de dudas, solicitar la ayuda de
ofra persona que fenga experiencia técnica.

mente, serd necesario reajustarla (ver para ello la figura 8).

B En funcién del esfuerzo y de la carga, la cinta sinfin puede even-
tualmente alargarse ligeramente con el tiempo y “patinar”.
Corregir el fensado de la cinta conforme a lo descrito en “Manejo”
(ver para ello la figura 8).

Sugerencia de marcha:

Una marcha recta sobre la cinta rodante se facilita al enfocar la

mirada sobre un objeto que esté fijo en el local delante de usted.

Caminen ustedes como si quisieran ir hacia el objeto.

Importantemente:

iGuarde bien la llave de seguridad y cuide de que no esté al alcan-
ce de nifios!

Ejemplo de pedido: “Nimero de articulo 07880-200 / nimero de
pieza de repuesto 68006686 / 1 unidad / nim. de serie. ..."

Importante: las piezas de repuesto que se tienen que atornillar, se
acturan y se suministran, como norma general, sin material
para atornillar. Si tuviera necesidad del correspondiente mate-
rial para atornillar, habrd que indicarlo afiadiendo “con mate-
rial para atornillar” en el pedido de la piezas de repuesto.

Informaciones para la evacuacién

Los productos de KETTLER son riciclables. Cuando se

termina la vida 0til de un aparato o una méquina, ent-

réguelos a una empresa local de eliminacién de resi-
DE 60229750 dUOS para su reciclaje.

B El material para atornillar necesario para una fase del montaje
estd reflejado en la correspondiente lista de imdgenes. Introducir
el material para atornillar exactamente conforme a las figuras.
Encontrard todas las herramientas necesarias en la bolsa de
piezas pequenas.

B Atornillar primero todas las piezas sin apretar y comprobar su
correcto ajuste. A continuacién, apretarlas del todo con la llave.

B Guarde bien el embalaje original del aparato para usarlo mds
tarde como embalaje de transporte en el caso dado. Las devo-
luciones de mercancia solamente son posibles previo acuerdo y
con embalaje (inferior) apto y seguro para el transporte, en lo
posible en la caja original. Importante: jDescripcién detallada
del error / aviso de dafos!

B Por razones técnicas de la fabricacién nos reservamos el dere-
cho del montaje previo de los componentes (p. ej. tapones de
los tubos.

Ajuste de la cinta:

El ajuste de la cinta se realiza durante el funcionamiento de la
misma con una velocidad de aprox. 6 km / h (si fuera necesario,
menor). jDurante el ajuste, nadie debe caminar o correr en la
cintal

Si la cinta se desplaza hacia la derecha, apretar el tornillo de aju-
ste derecho (figura 7) con la llave de cubo adjunta como méximo
un cuarto de vuelta en el sentido horario. Correr encima de la
cinta y comprobar el funcionamiento. Repetir el proceso hasta que
cinta vuelva a desplazarse rectamente.

Si la cinta se desplaza hacia la izquierda, apretar el tornillo de aju-
ste derecho (figura 7) con la llave de cubo adjunta como méximo
un cuarto de vuelta en el sentido contrario de las agujas del reloj.
Correr encima de la cinta y comprobar el funcionamiento. Repetir
el proceso hasta que la cinta vuelva a avanzar de forma recta.

Tensado de la cinta:

Girar el tornillo de ajuste (figura 7) como maximo una vuelta en el
sentido horario. Repetir el proceso en el otro lado. Comprobar si
la cinta sinfin patina. Si fuera asi, deberd volver a realizar el pro-
ceso descrito.

Proceder con mucho cuidado en el ajuste y tensado de la cinta;
jun exceso o una falta extremos de fensién pueden causar dafios
en la cinta para caminar y correr!

& BM Sportech S.A.
C/Terracina, 12 PLA-ZA
50197 Zaragoza

www.bmsportech.es

B +34 976 460 909
+34 976 322 453

e-mail: info@bmsportech.es
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La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni prima di montare e di vtilizzare per la prima volta I'apparecchio. Esse
contengono importanti avvisi per la Sua sicurezza nonché per I'impiego e la manutenzione dell'apparecchio. Conservi accuratamente
le presenti istruzioni, le quali Le potranno essere utili a scopo d’informazione nonché se deve eseguire operazioni di manutenzione o

I'ordinazione di parti di ricambio.

Tutti i prodotti KETTLER sono costruiti in base alle pit attuali norme sulla sicurezza e vengono sottoposti ad un continuo controllo della qualita
Le cognizioni cosi evinte vengono da noi utilizzate per lo sviluppo di nuovi prodotti. Per questo motivo ci riserviamo il diritto di apportare modi-
fiche tecniche e variazioni del design, al fine di offrire ai nostri clienti una qualitd sempre ottimale dei nostri prodotti. Se dovessero tuttavia sus-
sistere motivi di reclamo, La preghiamo di rivolgersi al suo rivenditore specializzato.

Per la Sua sicurezza

B || Tappeto mobile (tapis roulant) pud essere impiegato soltanto per lo
scopo previsto, ossia per |'allenamento alla corsa ed alla marcia di
persone adulte.

B PERICOLO! | sistemi di controllo della frequenza cardiaca possono
essere imprecisi. Un allenamento eccessivo puo provocare seri danni
alla salute o il decesso. Terminare immediatamente I’allenamento in
caso di vertigini o senso di debolezza.

B L'apparecchio non & stato progettato per un uso commerciale

B Qualsiasi altro impiego pud comportare pericoli ed & pertanto infer-
detto. La Casa costruttrice declina qualsiasi responsabilitd per even-
tuali danni riconducibili ad un uso non conforme allo scopo previsto.

B Eventuali difetti dei componenti possono compromettere la Sua sicu-
rezza e ridurre la durata dell'apparecchio. Per questo motivo &
opportuno evitare di utilizzare un apparecchio difettoso fino a che
non viene riparato. Ove necessario devono essere utilizzate soltan-
to parti di ricambio originali della KETTLER.

B || Tappeto mobile & conforme alle pertinenti norme di sicurezza.
Eventuali riparazioni eseguite in modo incorretto e modifiche strut-
turali (smontaggio di parti originali, montaggio di parti non auto-
rizzate ecc.) possono comportare pericoli per |'utilizzatore.

B l'aftrezzo ginnico deve essere posizionato su una superficie oriz-
zontale e stabile. Per ammortizzare gli urti ed evitare slittamenti,
collocare sotto I'attrezzo del materiale ammortizzante idoneo (stuoie
in gomma o simili).

Assicurarsi assolutamente che il cavo di allacciamento non venga
schiacciato o sia causa d'inciampo.

B Fare attenzione affinché lo spazio sotto al Tappeto mobile sia sem-
pre libero e che sotto all'apparecchio non vi siano mai oggetti o ani-
mali domestici.

B Non afferrare in alcun caso con le mani il nastro continuo in movi-
mento. La zona in prossimitd del nastro o dei rulli deve essere priva
di oggetti che potrebbe essere trascinati. Pericolo di lesioni o di dan-
neggiamento del Tappeto mobile!

B || Tappeto mobile non & adatto per persone con un peso corporeo
superiore a 140 kg.

B Per |'ubicazione dell'apparecchio si deve prevedere una zona di
sicurezza di 1 m sui lati e di 2 m verso il lato posteriore.

B |l tapis roulant & un attrezzo da allenamento azionato a motore che
richiede speciali requisiti di sicurezza e conoscenze per |'uso.
Persone con limitate capacitd fisiche, sensoriali o mentali e i bam-
bini devono essere istruiti e sorvegliati relativamente al corretto uti-
lizzo dellattrezzo.

B |l livello di pressione acustica continuo del dispositivo & 72 dB alla
massima velocita. Emissioni di rumore sotto carico sono superiori
senza carico.

Utilizzo

B Norme: L'attrezzo ginnico & conforme alla norma DIN EN ISO
20957-1 classe HB, e alla norma DIN EN 957-6 classe HB.
Non & pertanto utilizzabile per scopi terapeutici.

B Assicurarsi che I'allenamento non venga iniziato prima di aver
terminato il montaggio e di aver controllato che sia stato ese-
guito in modo corretto.

B Non & consentito utilizzare |'apparecchio in locali umidi. Fare
attenzione affinché le parti dell'apparecchio non vengano a con-
tatto con liquidi (bevande, sudore ecc.) che potrebbero causare
corrosioni.
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M L'alimentatore richiede una tensione di rete di 230 V, 50 Hz.
L'allacciamento deve essere eseguito esclusivamente con una presa da
16 A con contatto di terra e con fusibile separato. Non apportare mai
modifiche alla rete eletirica, incaricare eventualmente del personale
specializzato e quadlificato.

B L'attrezzo ginnico deve essere utilizzato solo con I'alimentatore for-
nito da Kettler.

B Per il collegamento non utilizzare prese multiple! Se si utilizza un
cavo di prolunga, questo deve essere conforme alle direttive VDE.

B Durante tutti i lavori di riparazione, manutenzione e pulizia, estrar-
re assolutamente |'adattatore di rete.

M Le riparazioni riguardanti componenti o gruppi elettrici devono esse-
re eseguite esclusivamente da parte di personale specializzato e
qualificato!

M Rispettare, inoltre, le generali norme e misure di sicurezza per |'im-
piego di apparecchi elettrici.

M Rispettare in ogni caso gli avvisi per la programmazione dell’alle-
namento contenute nelle istruzioni per I'allenamento.

B || Tappeto mobile & dotato di un dispositivo di arresto d'emergenza
idoneo a garantire la sicurezza dell'utilizzatore. Prima di iniziare
I'allenamento si deve fissare su un capo d’abbigliamento il cordon-
cino della chiave di protezione. Se il Tappeto mobile viene disinseri-
to in seguito all’estrazione della chiave di protezione, si deve fissa-
re nuovamente il cordoncino sul proprio corpo. Il nastro non viene
riavviato automaticamente. Per ulteriori informazioni sull'impiego
del disinserimento di sicurezza si prega di consultare le istruzioni
per |'uso del computer.

B Un impiego non autorizzato del Tappeto mobile da parte di terzi
pud essere evitato estraendo e conservando la chiave di protezione.

M In caso d'emergenza si devono afferrare con ambedue le mani i cor-
rimano ed uscire dal nastro passando sulle superfici delle pedane
laterali. Azionare il dispositivo per I'arresto d'emergenza (disinse-
rimento di sicurezza).

B Tutti gli apparecchi elettrici emanano radiazioni elettromagnetiche
durante il loro funzionamento. Fare quindi attenzione affinché appo-
recchi con forti intensita di radiazione (p. es. handys) non vengano
deposti in immediata prossimita del cockpit o dell’elettronica di con-
trollo, altrimenti sono possibili alterazioni dei valori indicati (p. es.
della misurazione della frequenza cardiaca).

M Tutte le operazioni e le modificazioni dell'apparecchio qui descritte
possono causare danneggiamenti o comportare rischi per le perso-
ne.

Soltanto il Service della KETTLER o il personale addestrato dalla KET-
TLER & autorizzato ad eseguire interventi piu estesi.

M Al fine di garantire a lungo termine il progettato livello di sicurezza
di questo apparecchio & opportuno lasciarlo controllare e manu-
tenzionare (una volta all'anno) da un esperto (negozi specializzati)

B In caso di dubbi o di domande, La preghiamo di rivolgersi al Suo
rivenditore specializzato.

B L'apparecchio & stato progettato per gli adulti ed & assoluta-
mente inadatto come giocattolo per bambini. E opportuno tener
presente che il temperamento e la vivacitd dei bambini posso-
no spesso causare situazioni imprevedibili. Se i bambini hanno
tuttavia accesso al Tappeto mobile & necessario che vengano
sorvegliati ed istruiti in merito al suo corretto utilizzo.

B Per |'utilizzo dell'apparecchio sono necessarie scarpe adatte
(scarpe da ginnastica)

B Prima di iniziare per la prima volta I'allenamento sul Tappeto
mobile & opportuno familiarizzarsi con tutte le funzioni e con le
possibilitd di regolazione dell'apparecchio.



M In caso di frequente allenamento si devono controllare ad interval-
li regolari tutti i componenti dell'apparecchio e soprattutto le viti.

B La casa costruttrice ha provveduto ad applicare un lubrificante
tra il fondo ed il Tappeto mobile. A seconda della frequenza
d'impiego & necessario rinnovare questo lubrificante. A tale
scopo si pud utilizzare |'olio siliconico di alta qualits fornito in
dotazione (vedasi istruzioni per la manutenzione).

B Controllare i bordi del Tappeto mobile durante il funzionamen-
to; in caso di sbandamenti laterali del nastro & necessaria una
regolazione (vedasi figura 8)

Pulizia e manutenzione

B Non impiegare mai detergenti aggressivi o corrosivi per la puli-
zia e la manutenzione dell'apparecchio.

B | componenti ed i gruppi elettrici del Tappeto mobile non richie-
dono pressoché alcuna manutenzione. Non sussiste alcun moti-
vo per intervenire in questo ambito dell'apparecchio, salvo in
caso di riparazioni o di controlli di manutenzione da parte di
personale qualificato.

B Per |'ordinazione di parti di ricambio si prega di consultare I'ap-
posita lista. Nelle ordinazioni di parti Ji)riccmbio devono esse-
re indicati sempre il completo numero di articolo, il numero di
ordinazione della parte di ricambio nonché il numero di serie.

Esempio di ordinazione: “Numero di articolo 07880200 / Numero

parte di ricambio 68006686 / 1 unita / Numero di serie ..."

Istruzioni per il montaggio

B Si prega di controllare che siano presenti tutti i componenti com-
presi nell’ambito di fornitura (v. lista di controllo) e di verificare
che non abbiano subito danni durante il trasporto. Se dovesse-
ro tuttavia sussistere motivi di reclamo, La preghiamo di rivol-
gersi al suo rivenditore specializzato.

B Esaminare attentamente i disegni e montare I'apparecchio in
conformita alla sequenza di disegni. La sequenza di montag-
gio nei singoli disegni & evidenziata mediante leftere maiuscole.

B Si prega di tener presente che |'impiego di utensili e le opera-
zioni di montaggio implicano sempre un pericolo di lesioni. Per
questo motivo & importante che queste operazioni vengano ese-
guite con prudenza ed accuratezza.

B Provvedere affinché la zona di lavoro sia esente da pericoli, p.
es. non lasciare in giro gli utensili. Il materiale d’imballaggio
deve p. es. essere depositato in modo tale da non costituire un
pericolo. | fogli e le buste d'imballaggio comportano rischi di
soffocamento per i bambini.

B || montaggio dell'apparecchio deve essere eseguito accurata-
mente da una persona adulta. In caso di dubbi & opportuno
richiedere I'intervento di una persona versata in lavori tecnici.

B A seconda delle sollecitazioni e del carico & possibile che a
lungo andare il nastro continuo si allunghi e slitti. Correggere in
tal caso la tensione del nastro come descritto al capitolo “impie-
go (vedasi figura 8).

Suggerimento per la corsa: Una corsa rettilinea sul tappeto mobi-
le pud risultare piv facile fissando lo sguardo in avanti su un
oggetto presente nel locale. Si deve correre come se si volesse
raggiungere |'oggetto.

D importanza: Custodite gelosamente la chiave di sicurezza ed

evitate che giunga nelle mani di bambini!

Importante: Le parti di ricambio da avvitare vengono di norma fat-
turate e consegnate senza materiali di assemblaggio (viti ecc.). Se
si necessitano rispettivi materiali di assemblaggio si deve aggiun-
gere la frase “con materiali di assemblaggio” nell’ordinazione
delle parti di ricambio.

Indicazione sullo smaltimento

| prodotti KETTLER sono reciclabill. Quando I'appa-
recchio non servird piU, portatelo in un apposito
punto di raccolta della Vostra cittar (Punti di raccolta

bE 60229750 comunall).

B |l materiale di assemblaggio necessario per una singola fase di
montaggio & riportato nella rispettiva sequenza di immagini. Il
materiale di assemblaggio deve essere impiegato esattamente
come mostrano le rispettive figure.

Tutti gli utensili necessari sono contenuti nel sacchetto delle minu-
terie.

B Si prega di avvitare tutte le parti dapprima senza serrarle e di
controllare quindi il loro corretto alloggiamento. Dopodiché si
provvede a serrarle in modo corretto con un giravite.

B Si prega di conservare I'imballo originale di questo articolo,
cosicché possa essere utilizzato per il trasporto in futuro, se
necessario. La merce pud essere rispedita al mittente solo dietro
previo accordo col medesimo, utilizzando un imballaggio adat-
to al frasporto e se possibile rivtilizzando la scatolaoriginale. E
importante fornire una descrizione dettagliata dell’errore o del
danno!

B Per motivi tecnici riguardanti la produzione ci riserviamo il dirit-
to di premontaggio dei componenti (p. es. tappi sui tubi).

Regoluzione del nastro: Lo regolazione del nastro viene ese-
guita con nastro in funzione ad una velocita di circa 6 km/h (o
anche pit lentamente). Durante la regolazione nessuna persona
deve correre sul nastro.
Se il nastro sbanda verso destra, si deve ruotare di massimo un
quarto di giro in senso orario la vite di regolazione di destra (B,
figura 7) utilizzando la chiave a tubo fornita in dotazione.
Percorrere il nastro e controllarne lo scorrimento.
Ripetere quest’operazione fino a che il nastro non scorre diritto.
Se il nastro sbanda verso sinistra, si deve ruotare di massimo un
uarto di giro in senso antiorario la vite di regolazione di destra
aigura 7) utilizzando la chiave a tubo fornita in dotazione.
Percorrere il nastro e controllarne lo scorrimento. Ripetere quest'o-
erazjone fino a che il nastro non scorre nuovamente diritto.
egolazione della tensione del nastro: Ruotare la vite di
regolazione (figura 7) di max. un giro in senso orario. Ripetere
questa operazione sull’altro lato. Controllare il nastro. Se conti-

nua a slittare si deve ripetere ancora una volta |'operazione
sopra descritta.

La regolazione e la messa in tensione del nastro devono essere
eseguite con la massima accuratezza; una fensione estremamen-
te superiore o inferiore a quella prevista pud causare danneggio-
menti del Tappeto mobile!

@ Garlando S.p.A.
Via Regione Piemonte 32
Zona Ind. D1 & +390143 318500
15068 Pozzolo Formigaro (AL) +39 0143 318585
www.garlando.it e-mail: assistenza.kettler@garlando.it

@ Trisport AG
Im Bosch 67
6331 Hinenberg
Servicehotline Schweiz:
www.kettler.ch

& 0900785111
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Wazne wskazéwki

Przed montazem i pierwszym uzyciem urzgdzenia nalezy starannie zapoznac sie z niniejszq instrukcjq.
Zawiera ona wazne wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania i konserwaciji biezni. Instrukcja
jest takze zrédtem informacji z zakresu prac konserwacyjnych i zamawiania czesci zamiennych i dlatego
nalezy jg starannie przechowywaé¢ w dostepnym miejscu.

Wszystkie produkty firmy KETTLER sq konstruowane zgodnie z aktualnym stanem przepiséw bezpieczenstwa i produkowane pod statym nadzorem jakoécio-
wym. Stale zdobywana nowa wiedza i doswiadczenia sg wykorzystywane do rozwoju nowych rozwigzan technicznych. Z tego wzgledu zastrzegamy sobie
prawo do wprowadzania zmian technicznych i dotyczqcych wzornictwa, majgcych na celu zapewnienie naszym klientom optymalnej jakosci produktéw.
Jedli mimo to stwierdzona zostanie podstawa do reklamacii prosimy o zwrécenie sie do jednego z punktéw sprzedazy naszych produktéw.

Bezpieczenstwo

B Bieznia moze byé uzytkowana tylko zgodnie z jej przeznaczeniem,
tzn. do treningu biegu lub chodu oséb dorostych.

B NIEBEZPIECZENSTWO! Systemy kontroli czestotliwosci uderzen
serca mogqg by¢ niedoktadne. Nadmierny trening moze prowadzi¢
do powaznego uszczerbku dla zdrowia lub do $mierci. W przy-
padku uczucia zawrotu glowy lub ostabienia natychmiast zakoncz
frening.

B Urzqdzenie nie jest przeznaczone do uzytku profesjonalnego

B Kazde inne zastosowanie jest niedozwolone i potencjalnie niebezpiecz-
ne. Producent nie moze odpowiadaé za szkody spowodowane uzyciem
urzqdzenia niezgodnym z jego przeznaczeniem.

B Uszkodzone czeéci mogq zagrazaé bezpieczeristwu i frwatodci urzg-
dzenia. Po stwierdzeniu uszkodzenia jakiej$ czeéci nalezy wytqezy¢
urzqdzenie z eksploatacji. W razie potrzeby do naprawy uzywaé
tylko oryginalnych czeéci marki KETTLER.

B Bieznia spetnia wymogi stosownych przepiséw bezpieczenstwa.
Nieprawidtowe naprawy i zmiany konstrukcyjne (demontaz czeici
oryginalnych, montaz czesci niedopuszczonych, itp.) moggq sta¢ sie
zrédfem niebezpieczenstwa dla uzytkownika.

B Przyrzqd treningowy nalezy ustawié¢ na poziomym i stabilnym
podtozu. Pod urzgdzenie nalezy podtozyé odpowiedni materiat
podktadowy w celu zapewnienia amortyzaciji i zabezpieczenia
antyposlizgowego (maty gumowe itp.).

Koniecznie zwracaé uwage na to, by kabel przytgczeniowy nie byt
zakleszczony oraz by nie stwarzat zagrozenia (potkniecie sie uzyt-
kownika).

B Pamietaé takze o tym, aby przestrzer pod bieznig byta zawsze
wolna. Nie mogq znajdowaé sie pod nig zadne przedmioty, ani
przebywaé np. zwierzetal

B Pod zadnym pozorem nie dotyka¢ rekami poruszajqcej sie tamy.
W poblizu tadmy i rolek bieznych nie mogg znajdowaé sie zadne
przedmioty, ktére mogtyby zostaé przez niewciggniete. W przeciw-
nym razie zachodzi niebezpieczeristwo odniesienia urazu lub
uszkodzenia taémy!

B Bieznia nie moze by¢ uzytkowana przez osoby przekraczajgce
wage 140 kg.

B Przy posadowieniu urzqdzenia nalezy zapewnié bezpieczng wolng
przestrzeri wokét niego: po 1m po bokach i po 2m ztytu i z przodu.

B Bieznia treningowa jest napedzanym przez silnik urzqdzeniem tre-
ningowym, ktére wymaga w trakcie uzytkowania przestrzegania
specjalnych wymagan oraz wiedzy dotyczqcej bezpieczeristwa.
Osoby o ograniczonych predyspozycjach fizycznych, sensorycz-
nych czy umystowych oraz dzieci muszq byé poinstruowane i nad-
zorowane w zakresie prawidfowego uzytkowania urzqdzenia.

B Staty poziom cinienia akustycznego urzqdzenia wynosi 72 dB przy
maksymalnej predkosci. Emisja hatasu pod obcigzeniem sq wyzsze
niz bez obcigzenia.

Obchodzenie si¢ z urzqdzeniem

B Normy: Przyrzqd treningowy spetnia wymagania dyrektywy DIN
EN ISO 20957-1 klasa HB, oraz dyrektywy DIN EN 957-6 klasa
HB. Nie nadaje sie on zatem do stosowania terapeutycznego.

B Trening na urzqdzeniu mozna zaczqé dopiero po sprawdzeniu prawi-
dfowosci wykonania montazu.

B UZywanie urzadzenia w wilgotnych pomieszczeniach jest niedozwolone.
Na czesci urzgdzenia nie moze dostawaé sie zadna ciecz (napoje, pot,
itp.), poniewaz mogtoby to powodowaé korozje.
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B Zasilacz sieciowy wymaga napiecia sieciowego 230 V, 50 Hz.
Bieznie mozna podiqczy¢ wylgcznie do gniazdka ze stykiem ochron-
nym, uziemionego i zabezpieczonego pojedynczo bezpiecznikiem 16
A. Nigdy nie manipulowaé samodzielnie przy przytqczu elektrycz-
nym, wszelkie prace w tym zakresie powierzaé¢ wykwalifikowanemu
elekiromonterowi!

B Przyrzqd treningowy moze byé uzywany wytqcznie z modutem
zasilania dostarczonym przez firme Kettler wraz z przyrzgdem.

B Do podfqgczenia nie uzywaé gniazd wiykowych wielokrotnych. W
przypadku uzywania przewodu przedtuzajgcego musi on odpowia-
daé dyrektywom VDE (Zwiqzku Elektrykéw Niemieckich).

B Przed przystgpieniem do wszystkich napraw, prac konserwacyjnych
oraz czyszczenia koniecznie wyciqgnqé adapter sieciowy.

B Naprawy na czeéciach i podzespotach elekirycznych mogg byé
wykonywane tylko przez wykwalifikowany personel!

B Przestrzegaé ogdlnych przepiséw i zasad bezpieczenstwa dotyczg-
cych obchodzenia sie z urzqdzeniami elekirycznymi.

B Koniecznie przestrzega¢ wskazéwek odnosnie ksztattu treningu opi-
sanych w instrukcji freningowe;!

B Dla Pafstwa bezpieczenstwa bieznia firmy KETTLER wyposazona jest
w wytgcznik awaryjny. Przed rozpoczeciem treningu przymocowaé
sznur klucza zabezpieczajgeego do ubrania. Jedli bieznia wylqezy sig
w wyniku odciggnigcia klucza, nalezy zatozy¢ go z powrotem. Nie
nastepuje ponowne automatyczne ruszenie taémy. Dalsze wskazéwki
dotyczqce wytgcznika zabezpieczajgcego opisane sq w instrukgji
obstugi komputera.

B Niekontrolowanego uzycia biezni przez osoby frzecie mozna unik-
nqé przez éciggniecie i schowanie klucza zabezpieczajgeego.

B W sytuacji awaryijnej przytrzyma¢ sie obydwoma rekami poreczy i
zej$¢ z taémy na boczne powierzchnie platformy. Nastepnie urucho-
mié wylgcznik awaryijny.

B Wszystkie urzgdzenia elekiryczne w czasie pracy emitujq promienio-
wanie elekiromagnetyczne. Z tego powodu nie nalezy odstawiaé w
poblizu kokpitu lub uktadu sterujgcego urzadzen o szczegélnie inten-
sywnej emisji, np. telefonéw komérkowych. W przeciwnym razie
wyswietlane wartosci parametréw (np. pomiar pulsu) mogg zostaé
zafatszowane.

B Wszystkie nieopisane tutaj ingerencje i manipulacje urzqdzeniem
mogq spowodowaé jego uszkodzenie, a nawet zagrozenie dla bez-
pieczenstwa osdb. Takiego rodzaju ingerencije i manipulacje na ele-
mentach urzqdzenia mogqg byé wykonywane wytqcznie przez serwis
firmy KETTLER lub wyszkolony przezer personel.

B Aby w trwaly sposéb zagwarantowaé wyijsciowy poziom bezpie-
czenstwa fego urzqdzenia, powinno byé ono poddawane regular-
nym (1 raz w roku) przeglgdom specjalistycznym (serwis z punktéw
sprzedazy).

B W przypadku pytar prosimy zwracaé sie do najblizszego punktu
sprzedazy.

B Bieznia jest przeznaczona do treningu oséb dorostych i w zadnym
wypadku nie moze by¢ traktowana jako zabawka dla dzieci. Trzeba
pamietaé, ze naturalna potrzeba zabawy i femperament dzieci pro-
wadzq czesto do powstawania nieprzewidzianych sytuacii. Jedli jed-
nak dopuscimy dzieci do kontaktu z urzqdzeniem, nalezy pouczyé je
w zakresie prawidfowego korzystania z urzgdzenia i nie pozostawia¢
bez nadzoru.



Wazne wskazéwki

B Podczas korzystania z biezni nalezy nosié stosowne obuwie
sporfowe.

B Przed pierwszym treningiem na biezni nalezy zapoznaé sie ze wszyst
kimi funkcjami i mozliwoéciami regulacii urzqdzenia.

B W przypadku regularnych treningéw nalezy przeprowadzaé w regu-
larnych odstepach kontrole wszystkich czesci urzqdzenia, w szczegéh
nosci $rub.

B Miedzy plytg dolng a ruchomq taémq naniesiony jest fabrycznie éro-
dek antyadhezyjny. W zaleznoci od czestodci uzytkowania urzqdze-
nia nalezy go wymieniaé. Do tego celu nalezy stosowa¢ dotgezony
olej silikonowy (patrz Konserwacija).

B Podczas pracy urzgdzenia nalezy obserwowaé ruch krawedzi tasmy,

Pielegnacja i konserwacja

B Do czyszczenia i konserwac|i urzqdzenia stosowaé wytqcz-
nie tagodne, ekologiczne érodki. W zadnym razie nie
vzywaé $rodkédw agresywnych i zrgcych.

B Czeici i podzespoty elekiryczne nie wymagaijq konser-
wacji. Nie ma wiec zadnego powodu, zeby ingerowaé w
te czedci. Wyjgtkiem sq naprawy i przeglqdy prowadzone
przez wykwalifikowany personel.

B Do zaméwien czeici zamiennych prosimy uzywaé listy czesci
zamiennych. Przy zaméwieniach prosimy podawaé zawsze
petny numer artykutu, numer czeéci zamiennej, potrzebng
ilo$¢ w sztukach oraz numer serii.

Wskazéwki montazowe

B Po zakupie urzgdzenia prosimy sprawdzi¢, czy zawiera
ono wszystkie nalezgce do niego czeici (patrz: Lista kontrol-
na) oraz czy nie zostato ono uszkodzone w transporcie. W
przypadku stwierdzenia powodu do reklamaciji prosze
zwracaé¢ sie do punktu sprzedazy urzqdzenia.

B Prosze w spokoju przyjrzeé sie rysunkom i rozpoczgé mon-
taz w kolejnosci jak pokazano na ilustracjach. Na posze-
zegdlnych rysunkach przebieg montazu wyjaéniony jest
przy pomocy duzych liter.

B Prosze pamigta¢, ze uzyciu narzedzi i wykonywaniu prac
montazowych towarzyszy zawsze ryzyko skaleczenia.
Podczas montazu urzgdzenia nalezy zachowaé uwage i
roztropnos¢.

B Zapewni¢ sobie bezpieczne otoczenie pracy, np. nie
pozostawiaé wokét siebie porozrzucanych narzedzi.
Opakowanie urzgdzenia nalezy usungé w taki sposéb, aby
nie stwarzato ono dodatkowego zagrozenia. Folie i torebki
plastikowe trzyma¢ poza zasiegiem dzieci.
Niebezpieczenstwo uduszenial

w przypadku stwierdzenia odchytek od kierunku ruchu, nalezy doko-
na¢ stosownej regulacji (patrz rys. 8).

B W zaleznoéci od stopnia obcigzenia pracg tama ruchoma moze sie
z czasem wydtuzy¢ i nieco ,wyslizgaé”. Nalezy wéwczas poprawi¢
naprezenie tasmy (patrz Regulacja, rys. 8).

Wskazéwka do biegania:

proste biegniecie na tasmie jest tatwiejsze po skoncentrowaniu wzroku na

nieruchomym przedmiocie, znajdujgcym sie przed Pafstwem w pomiesz-

czeniu. Nalezy biec tak, jak gdyby chciato sie zblizy¢ do tego obiektu.

Powazny:

Prosze starannie przechowywaé klucz bezpieczenstwa i nie dop.

Przyktad zaméwienia: ,Nr artykutu 07880-600/ nr czesci
zamiennej: 68006686/ 1 sztuka/ numer serii ..."

Wazne: Czesci zamienne przykrecane za pomocq $rub sq
naliczane i dostarczane bez $rub. Jesli do zaméwienia potr-
zebne sq takze $ruby, nalezy dopisaé w nim uwage “wraz ze
$rubami”.

Wskazéwka dotyczgca usuwania odpadéw

Produkty firmy KETTLER podlegajq recyklingowi. Pod
koniec okresu uzywalnoscl prosze odda¢ urzqdzenie
do wlasciwego punktu usuwania odpadéw (lokalny

DE 60229750 Punkt zbiorczy).

B Montaz urzqdzenia musi byé wykonany starannie przez
osobe dorostg. W razie watpliwoéci poprosi¢ o pomoc
osobe o wiekszych umiejetnosciach technicznych.

B Sruby potrzebne dla jednego etapu montazu przedstawione
sq na odnosnych rysunkach. Srub uzywa¢ 4cisle wg przed-
stawionych rysunkéw. Wszystkie potrzebne narzedzia znaj-
dujq sie w torebce z matymi czesciami.

B Wszystkie czedci skrecamy najpierw luzno i sprawdzamy
ich prawidtowe osadzenie. Po sprawdzeniu mocno dokre-
camy $ruby.

B Radzimy zachowaé oryginalne opakowanie, by w razie potr-
zeby méc je wykorzysta¢ do transportu. Zwrotéw towaréw
nalezy dokonywa¢ tylko po uzgodnieniu i przy uzyciu opako-
wania (wewnetrznego) zabezpieczonego na czas transportu,
w miare mozliwosci w oryginalnym kartonie. Wazny jest szc-
zegdtowy opis usterki / zgtoszenie szkody!

B Ze wzgledéw technicznych zastrzegamy sobie mozliwoéé
fabrycznego montazu czeéci (np. zatyczki rur).

Regulacja

Regulacja biegu tasmy:

Regulacji taémy dokonuje sie podczas jej biegu z predkoscig
6 km/ h (lub mniej). Podczas regulacji na taémie nie moze
znajdowaé sig zadna osobal

Jesli tasma wedruje na prawo, nalezy obrécié kluczem nasa-
dowym prawq $rube nastawczq (rys. 7) o maksimum 1/4
obrotu w kierunku ruchu wskazéwek zegara. Przebiegnaé sie
po tasmie i skontrolowaé jej bieg. Czynnosé powtarzaé¢ do
chwili uzyskania prawidtowego biegu tasmy.

Jedli tasma wedruje na lewo, nalezy obréci¢ kluczem nasado-
wym lewq érube nastawczq (rys. 7) o maksimum 1/4 obrotu
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
Przebiegnqgé sie po tasmie i skontrolowaé jej bieg. Czynnosé
powtarzaé¢ do chwili uzyskania prawidtowego biegu tasmy.

Naprezanie tasmy:

Obrécié érube nastawczq (rys. 7) o maksimum 1 obrét w kie-
runku ruchu wskazéwek zegara. Czynnoéé powtérzyé dla
drugiej strony. Sprawdzi¢, czy taéma $lizga sie na rolkach.
Jesli tak, powtdrzyé wyzej opisane czynnosci.

Podczas regulacji biegu i naprezania taémy nalezy postepo-
wa¢ bardzo ostroznie. Zbyt mocne lub za stabe naprezenie
tadmy moze spowodowaé jej uszkodzenie!

KETTLER Polska Sp. z.0.0.
ul. Kossaka 110
PL-64-920 Pila

www.kettler.pl

@ +48 672151888
+48 67 2122103
e-mail: Pila.kettler@pro.onet.pl
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(CPD Indicacées importantes

Leia estas instrucdes atentamente e na integra antes da montagem e da primeira vtilizaciio. Sdo-lhe dadas indicacdes importan-
tes para a sua seguranca e para a utilizacdo e manutenciio da passadeira. Guarde cvidadosamente estas instrucdes para infor-
maciio, para trabalhos de manutencéio ou para a encomenda de pecas sobressalentes.

Todos os produtos KETTLER s@o construidos de acordo com as actuais prescricdes de seguranca e fabricados sob um rigoroso con-
trolo de qualidade. Os conhecimentos adquiridos com a experiéncia sdo utilizados no desenvolvimento dos nossos produtos. Por este
motivo, reservamo-nos o direito de proceder a alteracdes técnicas e de design, para poder oferecer sempre aos nossos clientes pro-
dutos de éptima qualidade. Se houver, no entanto, alguma razdo para reclamagdo, por favor dirija-se ao seu revendedor.

Para sva seguranca

A passadeira sé pode ser utilizada para o fim a que se desting,
ou seja, para a prdtica de corrida e caminhadas por pessoas
adultas.

DANGER! Os sistemas de controlo do ritmo cardiaco podem néo
ser exactos. Um treino excessivo pode prejudicar gravemente a
sua sadde ou mesmo causar a morte. Termine imediatamente o
treino se sentir tonturas ou fraqueza.

O aparelho ndo se destina ao uso comercial. Qualquer outra
utilizagdo ndo é permitida e possivelmente serd perigosa. O
fabricante ndo pode ser responsabilizado por danos causados
por uma utilizagdo imprépria.

Componentes danificados podem prejudicar a sua seguranca e
a duragdo do aparelho. Suspenda a utilizagdo do aparelho
até que este tenha sido reparado e, em caso de necessidade,
use apenas pecas sobressalentes originais KETTLER.

A passadeira corresponde as disposicdes de seguranca pre-
scritas. Reparacdes inadequadas e alteragdes & construgdo do
aparelho (desmontagem de pecas originais, montagem de
pecas ndo autorizadas, etc.) podem originar perigos para o
utilizador.

O aparelho de treino tem de ser instalado sobre uma superficie
horizontal e estavel. Para o amortecimento e aderéncia deve
colocar um material adequado por baixo do aparelho (esteiras
de borracha ou um material similar).

Tenha atencdo para que o cabo eléctrico néo fique entalado ou
dé origem a tropegdes.

Certifique-se de que o espago por baixo da passadeira é mant-
ido livre e que nunca se encontram p. ex. objectos ou animais
de estimagdo por baixo da mesmal

Nunca, sob circunsténcia alguma, meta as maos no tapete em
movimento. Também né&o se podem encontrar quaisquer objec-
tos na proximidade do tapete ou dos rolos que possam ser
puxados pelos mesmos. Risco de ferimentos ou de danos na
passadeiral

A passadeira ndo é adequada para utilizacdo por pessoas
com um peso superior a 140 kg.

Durante a instalacdo do aparelho, assegurar uma drea de segu-
ranga de respectivamente 1m dos lados e 2m atrds e & frente.
A passadeira é um aparelho de treino accionado por motor
cujo utilizador tem de estar familiarizado com os requisitos de
seguranga e os conhecimentos especiais necessdrios. As pes-
soas com limitacoes fisicas, sensoriais ou psiquicas e as cri-
ancas tém de ser instruidas sobre a utilizagdo correcta do apa-
relho e tém de ser vigiadas.

O nivel de press@o do som continuo do dispositivo é de 72 dB
a velocidade mdxima. Emissdes de ruido sob carga sdo super-
iores sem carga.

Manuseamento

Normas: O aparelho de treino corresponde & norma DIN EN

ISO 20957-1 classe HB, e & norma DIN EN 957-9 classe HB.

Po
|

16

r consequéncia, ndo é adequado para fins terapéuticos.

Antes de utilizar o equipamento para fazer exercicio, assegure-
se de que a montagem foi feita correctamente.

A fonte de alimentacdo necessita de uma tensdo de rede de
230V, 50 Hz. A ligagdo sé pode ser efectuada com uma toma-
da tipo Schuko de 16 A individualmente protegida e ligada &
rede. Nunca efectue intervencdes na sua rede eléctrica. Se
necessdrio, contrate pessoal especializado qualificado!

Néo utilize blocos de tomadas para a ligacdo! Se for utilizada
uma extensdo, esta tem de corresponder as normas VDE.

Se ndo utilizar o aparelho durante muito tempo, retire o adap-
tador de rede da tomada.

Em todos os trabalhos de reparacdo, manutencdo e limpeza,
deve retirar sempre a ficha cﬁ:u rede.

As reparacdes em pecas e componentes eléctricos s6 podem
ser efectuados por pessoal especializado qualificado!
Respeite também as disposicdes e providéncias gerais de segu-
ran¢a no manuseamento de aparelhos eléctricos.

Respeite sempre as indicacdes sobre a elabora¢do dos treinos
nas instrucdes de treinol

Para sua seguranga, a passadeira KETTLER dispde de um dis-
positivo de paragem de emergéncia. Antes do inicio do treino,
prenda a fita da chave de seguranga (Safety Key) ao vestudrio.
Se a passadeira se tiver desligado por ter sido puxada a chave
de seguranca, volte a inserir a chave. O tapete ndo comeca a
funcionar automaticamente. Mais indicacdes relativas ao manu-
seamento do desligamento de seguranca encontram-se no
manual de instrugdes do computador.

E possivel evitar uma utilizagdo descontrolada da passadeira
por terceiros, retirando a chave de seguranca e guardando-a.
Em caso de emergéncia segure-se com ambas as m&os nos
suportes e saia da passadeira pelas superficies laterais das plo-
torgrmcs laterais. Accione o Ji)spositivo de paragem de emer-
géncia (desligamento de seguranca).

Todos os aparelhos eléctricos emitem radiagdo electromagnéti-
ca quando estdo em funcionamento. Néo coloque dispositivos
emissores de radiacdes particularmente intensas (p. ex.
teleméveis) préximo do cockpit ou da electrénica de comando,
caso contrdrio os valores indicados poderdo ser distorcidos (p.
ex. na medicdo da pulsagdo).

Todas as intervencdes/manipulagdes no aparelho que néo este-
jam aqui descritas poderdo causar danos ou colocar em peri-
go a pessoa que o ufiliza. As intervencdes extensas apenas
podem ser executadas por pessoal da assisténcia técnica da
KETTLER ou por pessoal especializado treinado pela KETTLER.
A fim de garantir a longo prazo o nivel de seguranca da con-
strucdo deste aparelho, o mesmo deve ser verificado regular-
mente e a sua manutencdo deve ser feita por especialistas
(comércio especializado) (uma vez por ano).

Em caso de dividas, dirija-se ao seu revendedor.

Néo é permitida a utilizagdo do aparelho em espagos himi-
dos. Evite também que o aparelho entre em contacto com liqui-
dos (bebidas, suor, etc.). Poderd causar corrosdo.

Use calcado adequado (calcado para desporto) ao utilizar a
passadeira.



Indicacoes importantes

B Anfes de iniciar a sua primeira sessdo de treino na passadeira,
familiarize-se com todas as fungdes e possibilidad?es de regu-
lagdo do aparelho.

B No caso de uma utilizagdo regular, efectue um controlo perié-
dico de todas as pecas do aparelho, especialmente dos para-
fusos.

B Entre a tédbua do solo e a passadeira foi aplicado de fébrica
um lubrificante. Este terd de ser renovado em fungdo da fre-
quéncia de utilizagdo. Para este efeito, use o dleo de silicone de
alta qualidade fornecido junto (ver indicagdo de manutengdo).

W Durante o funcionamento, observe a movimentacdo nos cantos
da passadeira, se o tapete se desviar lateralmente, é neces-
sério um reajuste (ver figura 8).

Limpeza e conservacdo

B Para a limpeza e conservagdo utilize produtos que ndo preju-
diquem o meio ambiente, e ndo produtos agressivos ou dcidos.

B As pecas e os componentes eléctricos da passadeira quase nédo
necessitam de manutencdo. Por isso, ndo hd necessidade de
infervir nestas partes do aparelho. A ndo ser que seja neces-
sério efectuar reparacdes ou revisdes por pessoal especializa-
do quadlificado.

B Conserve bem a embalagem original do aparelho, para que
mais tarde possa ser utilizada como embalagem de transporte,
caso seja necessdrio. As devolugdes s6 s@o possiveis apds auto-
rizacdo e com uma embalagem (interior) segura para o trans-
porte, se possivel dentro da embalagem original. E importante
uma descricdo detalhada/relatério dos danos!

B Para encomendar pecas sobressalente utilize a lista de pecas
sobressalentes. Ao encomendar pecas sobressalentes, por favor

Instrucdes de montagem

B Verifique se recebeu todas as pecas (ver lista de verificagdo) e
se existem danos de transporte. Se houver alguma razéo para
reclamacdo, por favor dirija-se ao seu revendedor.

B Observe os desenhos com aten¢do e monte o aparelho seguin-
do a sequéncia das imagens. Dentro de cada figura, a sequén-
cia de montagem ¢ indicada em letras maidsculas.

B Tenha em conta que na utilizacdo de ferramentas e na exe-
cucdo de trabalhos manuais existe sempre algum risco de feri-
mentos. Por isso tenha cuidado durante a montagem do apa-
relho!

B Assegure uma drea de trabalho isenta de possiveis fontes de
perigo, p. ex. ndo deixe as ferramentas espalhadas. Elimine o
material de embalagem de forma a ndo poder originar qual-
quer perigo. Os sacos de pléstico representam um perigo de
asfixia para as criangas.

B Consoante o uso e o esforco, o tapete pode comecar a ficar
mais comprido ou frouxo. Corrija a tensdo do tapete da forma
descrita em “Manuseamento”.

Dica sobre a corrida/caminhada:

Focado um obijecto fixo na sala facilita a corrida/caminhada recta
na passadeira. Corra/caminhe como se fosse querer alcangar o
objecto.

IMPORTANTE:

Guarde cuidadosamente o interruptor de seguranca e mantenha-
o afastado de criancas!

indique sempre o nimero completo do artigo, o nimero da
peca sobressalente, o nimero de unidades necessdrias e o
nimero de série do aparelho.
Exemplo: “NUmero do artigo 07880-600/ n.° de peca sobressa-
lente 68006686 / 1 unidade / nimero de série...”
Importante: Os materiais de aparafusamento sdo cobrados e forne-
cidos & parte das pegas sobressalentes para aparafusar. Se forem
necessdrios materiais de aparafusamento, tal deverd ser indicado
na encomenda, acrescentando “com materiais de aparafusamen-

"

to”.
Indicagdo para a eliminagdo

Os produtos KETTLER sdo reciclaveis. No fim da vida dtil o apa-
relho deve ser eliminado de forma adequada (ponto de recolha

B A montagem do aparelho tem de ser feita com o devido cui-
dado e por um adulto. Em caso de divida, recorra & ajuda de
uma pessoa com conhecimentos técnicos.

B Os materiais de aparafusamento necessdrios para cada etapa
da montagem estdo representados na barra com as figuras.
Utilize os materiais de aparafusamento exactamente como most-
rado nas figuras. Todas as ferramentas necessdrias encontram-
se NO Saco Com as pecas pequendas.

B Primeiro aparafuse todas as pecas sem apertar e verifique se
ficaram montadas correctamente. Em seguida aperte-as bem
com uma chave.

B Conserve bem a embalagem original do aparelho, para que
mais tarde possa ser utilizada como embalagem de transporte,
caso seja necessdrio.

B Por razdes técnicas, reservamo-nos o direito de efectuar a pré-
montagem de alguns componentes (p. ex. tampdes dos tubos).

Ajuste do tapete:

O ajuste do tapete é feito com o mesmo em funcionamento a uma
velocidade de aprox. é km/h (ou inferior). Durante o ajuste ndo se
pode encontrar ninguém em cima da passadeiral

Se o tapete se deslocar para a direita, rode o parafuso de ajuste
direito (figura 7) com a chave fornecida junto no méximo um quar-
to de volta para a direita. Caminhe sobre o tapete e verifique o
deslocamento do mesmo. Repita o processo até o tapete se des-
locar correctamente.

Se o tapete se deslocar para a esquerda, rode o parafuso de aju-
ste esquerdo (figura 7) com a chave fornecida junto no méximo um
quarto de volta para a esquerda. Caminhe sobre o tapete e veri-
fique o deslocamento do mesmo. Repita o processo até o tapete se
deslocar correctamente.

Tensionamento do tapete:

Rode o parafuso de ajuste (figura 7) no méx. uma volta para a
direita. Repita o processo do outro lado. Verifique se o tapete estd
frouxo. Se for o caso, repita novamente o processo descrito.
Proceda de forma cuidadosa durante o ajuste e o tensionamento
do tapete; um tensionamento extremamente excessivo ou reduzido
pode causar danos na passadeiral

& BM Sportech S.A.
C/Terracina, 12 PLA-ZA
50197 Zaragoza

www.bmsportech.es

B +34 976 460 909
+34 976 322 453
e-mail: info@bmsportech.es
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Vigtige anvisninger

Les venligst denne vejledning opmarksomt for montering og forstegangs ibrugtagning. Den indeholder vigtige oplys-
ninger om sikkerhed, brug og vedligeholdelse af lohebdndet. Opbevar vejledningen pé et sikkert sted af hensyn til
information, vedligeholdelsesarbejder og bestilling af reservedele.

Alle Kettler-produkter er konstrueret i henhold til sikkerhedsforskrifternes aktuelle niveau og fremstilles ved konstant kva-
litetsovervagning. Det herved opnaede kendskab anvender vi i forbindelse med udviklingen. Vi forbeholder os derfor
ret til at foretage tekniske aendringer samt at sendre designet for altid at kunne tilbyde vore kunder en optimal pro-
duktkvalitet. Kontakt venligst din forhandler i tilfeelde aof nedvendig reklamation.

For din egen sikkerheds skyld

B Lebebdndet mé kun benyttes til det tiltaenkte formal, dvs. til labe-
og gétraening for voksne personer.

B FARE! Systemer til overvagning af hjertefrekvensen er behaftet
med usiKkerhed. For hard treening kan have sundhedsfarlige fol-
ger med dedelig udgang. Stop traeningen omgéende ved svim-
melhed eller svaghedstilstand.

B Lobebandet er ikke beregnet til erhvervsmaessigt formdl. Enhver
ikke bestemmelsesmaessig brug er forbudt og kan medfere, at
der opstdr fare. Fabrikanten kan ikke gares ansvarlig for skader,
der matte opstd ved ikke bestemmelsesmaessig brug.

B Beskadigede komponenter kan have negativ indflydelse pa sik-
kerheden og lebebdndets levetid. Benyt derfor ikke lzbebdn-
det, for det er istandsat og anvend kun originale KETTLER-reser-
vedele.

B Lebebdndet opfylder de foreskrevne sikkerhedsbestemmelser.
Brugeren kan udsaettes for fare, hvis der foretages usagkyndige
reparationer og konstruktionsmaessige aendringer (afmontering
af originale reservedele, montering af ulovlige komponenter,
osv.).

B Motionsmaskinen skal opstilles pa et vandret og stabilt underlag.
Leeg et egnet materiale til steddeempning og skridsikring (gum-
mimétte eller lignende) under motionsmaskinen.

Pas p4, at tilslutningsledningen ikke klemmes inde eller bliver til
en snublefaelde.

B Sorg for at pladsen under Igbebdndet holdes frit, og at der ikke
ligger genstande eller husdyr under labebéndet!

B Tag under ingen omsteendigheder fat i det endelase band med
haenderne, nér det roterer. Der mé& heller ikke befinde sig gen-
stande i naerheden af bandet eller laberullerne, som kan traekkes
ind. Der er risiko for at blive kvaestet, og at béndet beskadiges!

B Lobebdndet er ikke egnet til personer, der vejer over 140 kg.

B Ved opstilling af lebebandet skal der holdes en sikkerhedsaf-
stand pd 1 m pa hver side og 2 m bagud.

B Lobebdndet er et motorisk drevet traeningsapparat, der kraever
specielle sikkerhedskrav og kendskab til brug. Personer med
nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner og bern skal
instrueres i korrekt brug af traeningsapparatet og holdes under
opsyn.

B Den kontinuerlige lydtrykniveau af enheden er 72 dB ved mak-
simal hastighed. Stgjemission under belastning er hgjere end
uden belastning.

B Netdelen skal tilsluttes en netspaending p& 230 V, 50 Hz. Det
md kun filsluttes en 16 A enkelt sikret og jordforbundet sikker-
hedsstikkontakt. Forseg aldrig selv at gere indgreb i stramnettet
men lad om nedvendigt en elektriker udfere dette arbejde!

Handtering

Normer: Motionsmaskinen overholder DIN EN ISO 20957-1,
klasse HB og DIN EN 957-6 klasse HB og er derfor ikke egnet
til terapeutisk anvendelse.

B Kontrollér farst om monteringen er udfert korrekt, inden der trae-
nes farste gang.

B Det er forbudt at benytte labebandet i fugtige rum. Serg for, at
der ikke kommer vaeske (drikke, sved, osv.) pé& apparatets kom-
ponenter. Det kan medfere korrosion.
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B Undlad at anvende en multistikd&se! Ved anvendelse af en for-
leengerledning skal denne overholde de tyske VDE-bestemmel-
ser.
Traek netadapteren ud af stikkontakten, hvis apparatet ikke
anvendes over en leengere periode.
Netadapteren skal traekkes ud af stikkontakten ved al reparati-
ons-, service- og rengeringsarbejde.
Reparationer pd elektriske komponenter mé& kun udferes af en
elektriker!
Folg desuden de generelle sikkerhedsbestemmelser og —foran-
staltninger for h&ndtering of elapparater.
Anvisningerne om udformningen af traeningen, der findes i trae-
ningsvejledningen, skal desuden falges!
KETTLER-lebebdndet er for din egen sikkerheds skyld udstyret
med en ngdstop-anordning. Fastger snoren fil sikkerhedsnaglen
(Safety Key) pa tojet, inden du begynder at traene. Hvis lgbe-
bandet slukkes som falge aof, at sikkerhedsnaglen er trukket ud,
saettes sikkerhedsnaglen pé plads igen. Automatisk genstart af
det endelgse lobeband finder ikke sted. | befjeningsvejledningen
til computeren findes yderligere oplysninger om sikkerhedsslu-
kning.

B Ukontrolleret benyttelse af lebebandet via tredjemand kan for-
hindres ved at fjerne og opbevare sikkerhedsnaglen pé& et sik-
kert sted.

B | nedstilfelde tages der fat i hdndgrebene med begge heender,
og béndet forlades ved at g& ud til siden p& sideplatformens
treedeflade. Aktivér ngdstop-anordningen (sikkerhedsslukning).

B Alle elapparater udsender elektromagnetisk stréling under drif-
ten. Vaer opmaerksom pd dette, isaer pd strélingsintensive appa-
rafer (f.eks. mobiltelefoner), og opbevar dem ikke direkte i naer-
heden af cockpittet eller sfyreeleitronikken pé lebebandet, da
raerdierne, der vises, ellers vil kunne forfalskes (f.eks. pulsmé&-
ing).

B Alle indgreb / manipulationer, som ikke er beskrevet i denne
vejledning, kan beskadige labebdndet eller bevirke, at personer
udsaettes for fare. Yderligere indgreb méa kun udferes of KETT-
LER-service eller af sagkyndigt personale, der er uddannet of
KETTLER.

B Lobebandet skal kontrolleres og vedligeholdes regelmaessigt af
specialister (specialforretninger) (én gang om éret) for langfristet
at kunne garantere det konstruktivt fcsﬁogte sikkerhedsniveau
for dette Izbeband.

B Kontakt venligst din forhandler, hvis du har spgrgsmdl.

Benyt egnet skotgj, nér lebeba&ndet benyttes (sportssko).

Ger dig ferst fortrolig med alle labebdndets funktioner og ind-
stillingsmuligheder, inden du treener farste gang.

Kontrollér alle komponenter pé lebebéndet med passende mel-
lemrum, isser skruerne, ved regelmaessig traening.

Mellem bundbraettet og labebandet er der pa fabrikken péfert et
smeremiddel. Alt efter, hvor tit lsbebandet benyttes, skal smare-
midlet udskiftes. Anvend den hgijt kvalitative silikoneolie, der er
vedlagt (se vedligeholdelsesanvisningen).



Vigtige anvisninger

B lagttag kantens bevaegelse pa lgbebdandet, nar bandet er i
gang. Hvis bandet afviger i siden, skal det efterjusteres (se bil-

lede 8).

B Alt efter hvor tit det endelese bé&nd benyttes og belastes, kan det
forekomme, at laeengden eges og ba&ndet “skrider”. Korrigér
bandstramningen som beskrevet under “Héndtering”.

Pleje og vedligeholdelse

B Anvend aldrig steerke eller zetsende midler til rengering

B Lobebdndets elekiriske komponenter og moduler kraever sa at
sige ingen vedligeholdelse. Det er aldrig nedvendigt at gribe
ind i disse komponenter. En undtagelse er, nér kvalificeret sag-
kyndigt personale udferer reparationer eller kontrolarbejder.

B Opbevar lgbebandets originale emballage pé et sikkert sted s&
den senere kan bruges i forbindelse med evt. transport.
Returnering mé& kun foretages efter aftale i en transportsikker
(indvendig) emballage, helst i den originale karton. Det er vig-
tigh, at fejlen/skadesmeldingen beskrives detaljeret!

B Benyt venligst reservedelsstyklisten ved bestilling of reservedele
og angiv altid det fuldsteendige artikelnummer, reservedels-
nummer, ngdvendigt antal stk. samt lgberullens serienummer.

Monteringsanvisninger

B Kontrollér om alle komponenter er inkluderet i leveringsomfanget
(se checklisten), og om de er blevet beskadiget under transpor-
ten. Hvis det er tilfseldet, bedes du kontakte din forhandler.

B Giv dig tid til at se p& tegningerne og montér lgbebdndet i hen-
hold til reekkefelgen of billederne. P& hvert enkelt billede ses et
stort bogstav, der angiver monteringsforlgbet.

B Veer opmaerksom pd, at der altid er risiko for at komme fil skade
ved benyttelse af vaerkigj og ved udferelse af handvaerksmaes-
sigt arbejde. Gé& derfor omhyggeligt og forsigtigt il vaerks ved
montering af lgbebdndet!

B Sorg for at arbejdsomrddet er risikofrit og lad f.eks. ikke vaerk-
toj ligge og flyde. Deponer emballagen séledes, at den ikke er
til fare. Folie/plastposer er farlige for barn — de kan blive kvalt!

Lobetips:

Det er nemmere at lgbe lige p& lebebdandet ved at iagttage en fast-
stdende genstand, der er anbragt forude. Leb som om du vil na
hen til genstanden.

Vigtigt:
Opbevar sikkerhedsnaglen pé et sikkert sted for at forhindre at
bern fér fat i den!

Eksempel pé& bestilling: “Artikelnummer 07880-600/reservedels-
nr. 68006686/ 1 stk./serienummer...”
Vigtigt: Reservedele, der skal skrues fast, beregnes og leveres prin-
cipielt uden forskruningsmateriale. Hvis der skal bruges forskru-
ningsmateriale, skal det angives ved bestilling of reservedele ved
hjzlp of falgende tekst “med forskruningsmateriale”.
E KETTLER-produkter kan genbruges. Bortskaf labebdn-
det i henhold til bestemmelserne, hvis det ikke skal bru-

pE60229750 ges mere (pd et lokalt indsamlingssted).

Bortskaffelse

B lobebdandet skal monteres omhyggeligt af en voksen person.
Sperg evt. en teknisk begavet person til rads i tvivistilfaelde.

B Forskruningsmaterialet, der skal bruges til et monteringstrin,
vises i den dertil hgrende billedrubrik. Anvend forskruningsma-
terialet ngjagtigt som vist pa billederne. Alt vaerktgj, du skal
bruge, findes i posen med smé&dele.

B Skru ferst alle komponenter lest p& og kontrollér om de er pla-
ceret rigtigt. Skru dem derefter fast med en skruenagle.

B Opbevar Igbebdndets originale emballage pé et sikkert sted sa
den senere kan bruges i forbindelse med evt. transport.

B Af produktionstekniske drsager forbeholder vi os ret til at for-
montere komponenter (f.eks. propper i rer).

Bandjustering:

Bandet justeres, mens det kerer med en hastighed pé& ca. 6 km i
timen eller langsommere. B&ndet md ikke benyttes, ndr det justeres!

Hvis béndet “vandrer” mod hgijre, drejes hgjre justerskrue (billede
7) maks. en kvart omgang i urets retning med vedlagte topnagle.
Leb p& bandet og kontrollér, om det leber rigtigt. Gentag proce-
duren indtil bandet leber lige igen.

Afviger bandet mod venstre, drejes hgjre justerskrue (billede 7)
maks. en kvart omgang imod uret med vedlagte topnegle. Lab p&
bandet og kontrollér, om det Izber rigtigt. Gentag proceduren ind-
til bandet leber lige igen.

Bandstramning:

Drej justerskruen (billede 7) maks. en omgang i urets retning.
Gentag proceduren p& den anden side. Kontrollér om det endele-
se b&nd "skrider”. Hvis det er tilfaeldet, gentages den beskrevne
procedure.

Vaer meget forsigtig ved justering og stramning af béandet, da labe-
bandet kan beskadiges, hvis det strammes alt for meget eller alt for

lidt
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(CZ>  Dilezité pokyny

Prectete si tento ndvod pozorné pred montdzi a pred prvnim pouzitim. Ziskéte tak dileZité pokyny pro svou bezpeénost a
rovnéz pro pouziti a 4drzbu zafizeni. Tento névod si peclivé uschovejte pro informaci a pripadné Gdrzbové préce nebo

objednévky néhradnich dilo.

Vsechny produkty firmy KETTLER jsou konstruovdny podle aktudlniho stavu bezpeénostich predpist a jsou vyrdbény pod stdlou kon-
trolou kvality. Poznatky timto ziskané jsou zaélenény do naseho vyvojového procesu. Z tohoto divodu si vyhrazujeme pravo na tech-
nické zmény a zmény designu, abychom mohli nasim klientim vzdy nabidnout optimdlni kvalitu vyrobkd. Vyskytne-li se i pFes to dovod
pro zahdjeni reklamaéniho Fizeni, obratte se prosim na vaseho dealera.

Pro vasi bezpecnost

B BéZecky trenaZzér smi byt pouZzivén pouze v souladu s uréenim,
t. zn. pro trénink béhu a chize dospélych osob.

m NEBEZPECi! Systémy sledovani srdeéni frekvence mohou byt
nepresné. Nagmérn)'l trénink moze vést k vaznym zdravotnim
poskozenim nebo smrti. PFi nevolnosti nebo pocitech slabosti
ihned ukonéete trénink.

B U pristroje se nepfedpokladd pouziti pro podnikatelské Géely.
Kazdé jiné pouziti je nepfipustné a miZe byt nebezpeéné.
Vyrobce nemidze byt ¢inén zodpovédnym za skody zpUsobené
uzivdanim, které neni v souladu s uréenim stroje.

B Po3kozené konstrukéni dily mohou omezit bezpe&nost a Zivot-
nost pfistroje. Vyvaruijte se proto veskerych oprav az na Gdrzbu
po pouziti a pouzivejte v piipadé potfeby pouze origindlni dily
firmy KETTLER.

B B&Zecky trenazér odpovidd predepsanym bezpe&nostnim smér-
nicim. Nevhodné opravy a konstrukéni zmény (demontéz ori-
gindlnich dils, zabudovdni nepfipustnych dild, atd.) mohou ohro-
zit uzivatele.

B TrenaZér musi byt postaven na vodorovném a stabilnim podkla-
du. PodloZte pfistroj za G&elem tlumeni offesd vhodnym tlumicim
materidlem (pryZovymi rohoZemi nebo pod.).

Bezpodmine&né dbeijte na to, aby pfivodni kabel elekirické ener-
gie nebyl skiipnuty nebo se nestal pficinou zakopnuti.

B Dbejte také na to, aby byl prostor pod bézeckym trenazérem
udrzovdn volny a aby se pod pFistrojem nikdy nenachdzely
napf. predméty nebo doméci zvifatal

B Za z4dnych okolnosti se nedotykejte rukama pohybujiciho se
pasu. Také se v blizkosti pdsu nebo otéejicich se vélch nesméii
nachdzet zadné predméty, které by mohly byt vtazeny do stroje.
Hrozi nebezpeé&i poranéni nebo poskozeni bézeckého
trenazéru!

B B&Zecky trenazér neni uréen osobdm s vyssi t&lesnou hmotnosti
nez je 140 kg.

B P¥i instalaci pfistroje je freba zajistit bezpeénostni zénu 1 m na
kazdé strané a 2 m za pfistrojem.

B B&Zecky trenaZzér je motoricky pohdnény tréninkovy pfistroj,
ktery pFi pouzivani vyzaduje specidlni bezpe&nostni pozadavky
a znalosti. Osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
dudevnimi schopnostmi a déti je tfeba pouéit o sprdvném
pouzivani pfistroje a dohlizet na né.

B Kontinudlni hladina akustického tlaku tohoto zafizeni je 72 dB
pfi maximdlni rychlosti. Emise hluku pfi zatizeni vy$3i nez bez
zatizeni.

B Sifovy zdroj vyzaduje napéti 230 V, 50 Hz. Pfipojeni mize byt
provedeno pouze do uzemnéné zdsuvky s ochrannym kontaktem

K manipulaci

B Normy: TrenaZér odpovida normé DIN EN 20957-1, tfidé HB a
normé DIN EN 957-6, tfidé HB. Proto dle toho neni vhodny pro
terapeutické pouziti.

B Zajistéte, aby tréninkovy provoz nezapoéal pied fadnym pro-
vedenim a Fédnou kontrolou montéze.

B Neni povoleno pouzivat pfistroj ve vlhkych prostoréch. Dbeite
na to, aby se na jednotlivé dily pfistroje nedostaly Zadné tekutiny
(ndpoje, pot, atd.). Toto mdze vést ke korozi.
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a vlastni pojistkou na 16 A. Nikdy sami neprovadéijte zésahy do
vasich sifovych rozvodl, povétte tim kvalifikovany odborny per-
sondl!

B NepouZivejte pro pfipojeni z&4dné skupinové zdsuvky! Pri pouZiti
prodluZzovaciho kabelu tento musi odpovidat smérnicim VDE.
B Pfi del$im nepouzivdni pfistroje vytdhnéte sifovy zdroj pfistroje

ze z4suvky.

B Pii viech pracich na opravéch, Gdrzbé a &isténi je bezpodmi-
necné& nutné vytdhnout sifovy zdroj ze zasuvky.

B Opravy elekirickych dild a moduld smi byt provadény pouze
kvalifikovanym odbornym persondlem!

B Déle respektujte vieobecné bezpeénostni predpisy a opatieni
vztahujici se na manipulaci s elektrickymi pfistroji.

B Dbejte také bezpodminedné pokynd pro sestaveni tréninkového
cyklu v tréninkovém névodul

B B&Zecky trenazér KETTLER je pro vasi bezpeénost vybaven zafi-
zenim pro nouzové vypnuti. Upevnéte si pfed zapocetim trénin-
ku 3n0ru bezpeénostniho kli¢e na vase obleceni. Jestlize se
bézecky trenazér vypne v disledku vytaZzeni bezpeénostniho
klice, opét jej zasuite. Automatické opé&tovné nab&hnuti
bé&Zeckého trenazéru neprobéhne. Dalsi pokyny k ovladéni bez-
pe&nostniho vypindni naleznete v ndvodu na obsluhu poéitage.

B Nekontrolovanému pouziti bézeckého trenazéru freti osobou
mize byt zabrdnéno vytazenim a uschovdnim bezpe&nostniho
klice.

BV pfipadé nouze se obéma rukama pevné drzte pojizdnych
madel a opustte pds smérem na boéni plochy zékladové desky.
Uvedte v &innost zafizeni nouzového vypnuti (bezpenostni
odpojeni).

B Viechny elekirické pfistroje vyzafuji pfi provozu elekiromagne-
tické zdreni. Dbejte na to, aby pfistroje vydévaiici intenzivni
zdfeni (napf. mobilni telefony) nebyly odklddany do bezpro-
stfedni blizkosti kokpitu nebo fidici elektronické jednotky, pro-
toze jinak mize dojit k chybdm ve zobrazovanych Gdajich
(napf. mé&feni pulsu).

B Vsechny nepopsané zdsahy/manipulace na pfistroji mohou zpi-
sobit poskozeni nebo znamenat nebezpeéi poranéni osob.
Podrobné&jii zasahy smi byt provddény pouze servisnimi praco-
vniky firmy KETTLER nebo odborniky zaskolenymi firmou KETT-
LER.

B Aby byla dlouhodobé zarugena konstrukéné dand bezpecnost-
ni Groven tohoto pfistroje, mél by byt pfistroj pravidelné kontro-
lovan a udrzovén (jednou roéné) specialistou (distributorem).

B S pfipadnymi dotazy se prosim obratte na vaseho distributora.

B Tento béZecky trenaZér je koncipovén jako tréninkovy pfistroj
pro dospélé a nikoliv jako hragka pro déti. Méjte na paméti, ze
moze ndsledkem prirozené touhy déti si hrdt a jejich tempera-
mentu &asto dojit k neolekdvanym situacim. Jestlize presto
povolite détem vstup na tréninkovy trenazér, poucte je o
spravném ovladani pfistroje a dozirejte na né.

B Noste pfi pouzivéni tréninkového trenazéru vhodnou obuv
(sportovni obuv).



Dulezité pokyny D

B Seznamte se pred prvnim tréninkem na bézeckém trenaZéru se
viemi funkcemi a moznostmi nastaveni pfistroje.

B Provadaite pfi pravidelném tréninkovém provozu v piiméienych
infervalech kontrolu vech &asti pristroje, predevsim Sroubd.

B Mezi podlahovou desku a bézecky pds je jiz z vyroby nanese-
no mazivo. Podle Cetnosti pouZivéni musi byt mazivo obnovo-
véno. Pouziveijte k tomu pFilozeny vysoce kvalitni silikonovy olej
(viz pokyny k 0drzbg).

B Sleduijte pfi provozu pohyb hran bé&zeckého pésu; vychyluje-li se
pds do stran, je nutné dodateéné nastaveni (viz obr. 6).

K osetfovani a idrzbé

B Pouzivejte pro pravidelné &isténi, osetfovdni a ddrzbu nasi spe-
cidlné pouze pro sportovni pristroje KETTLER poskytovanou
Cistici sadu (€. vyr. 07921-000), kterou si miZete opatffit u vase-
ho dealera.

B Elekirické dily a moduly b&zeckého trenazéru nevyzaduiji 4drz-
bu. Nevznikd proto zadny divod pro zasahovdni do té&chto
dilé. Vyjmuty jsou opravy nebo Gdrzbdrské kontroly kvalifiko-
vanym persondlem.

B Pro objedndvani néhradnich dild prosim pouzivejte seznam
ndhradnich dilb. Pfi objedndni ndhradnich dild prosim vzdy
zadejte Gplné &islo dilu, objednaci &islo ndhradniho dilu, potieb-
né mnozstvi jako i sériové &islo pfistroje.

Montazni pokyny

M Laskavé zkontrolujte, zda jsou k dispozici viechny dily, které
jsou soucdsti dodavky (viz kontrolni seznam), a zda nedoslo k
jejich poskozeni pfi dopravé. Pokud byste shledali divod k
reklamaci, obrafte se na specializovaného prodejce.

BV klidu si prohlédnéte vykresy a smontujte zafizeni v poradi
Okonl odpovidajicim pofadi obrazkd. V ramci jednotlivych zob-
razeni je prib&h montdze popisovdn velkymi pismeny.

B Montdz zafizeni se musi provadét pelivé a mé se do ni poustét
pouze dospéld osoba. V pfipadé pochybnosti si obstarejte
pomoc dal3i osoby s technickymi znalostmi.

B Nezapominejte na to, ze pfi kazdém pouziti ndstroje a pfi
femeslnych &innostech vzdy existuje moznost poranéni. Proto
pfi montdzi postupuijte peclivé a opatrné!

B Zajistéte si bezpedné pracovni prostiedi, nenechdveijte napfik-
lad kolem leZet néstroje. Napf. obalovy materidl ulozte tak, aby
nemohl byt Zddnym zpisobem nebezpeény. Félie a umélohmot-
né sécky predstavuji pro déti nebezpedi uduseni!

B Podle namdhdni a zatizeni se mize pds postupem Easu m.j.
mirné prodlouzit a prokluzovat. Opravte napnuti pésu, jak je
popsdano v oddilu ,Manipulace”.

Tip pro spravny bé&h: Rovny b&h na bé&zeckém trenazéru vém
usnadni zaméfeni se pohledem na pevné
stojici predmét v prostoru pred vami. Bézte
tak, jako kdybyste ten objekt cht&li dostihn-
out.

DULEZITE: Prosim uschovejte peclivé bezpeénostni

spinaé a zabrarite, aby se k nému dostaly

détil

W Piiklad objedndvky: ,Cislo dilu 07885-400 / &islo ndhr. dilu
68006686 / 1 kus / sériové &. ..."

B Dolezité: Dily uréené k pridroubovdni se G¢tuji a doddvaii zésad-
né bez prisludného materidlu pro pfisroubovdni. Jestlize je potie-
ba dodat odpovidajici materidl pro pfisroubovéni, je toto nutné
pri objedndni n&hradniho dilu uvést doplnénim ,, s materidlem
pro pfisroubovani”.

Pokyn k likvidaci

Vyrobky firmy KETTLER jsou recyklovatelné. Odevzdeite pfistroj
po skon&eni uzivani k fadné likvidaci (mistni sbérna).

B Spojovaci materidl potiebny pro Sroubovy spoj v urditém
montdznim kroku je zobrazen v pfisluiném obrazovém pdsu.
PouzZiveijte spojovaci materidl presné podle pfisluinych zobra-
zeni. Vedkeré potfebné ndstroje najdete v sd&ku na malé dily.

B Viechny dily nejprve se$roubuijte volné a zkontrolujte jejich
sprdvné umisténi. Samopojistné matice utahujte az po citelny
odpor nejprve rukou, potom je dotdhnéte napevno proti odporu
(svérné zajisténi) klicem na $rouby. Po kazdém mont&znim kroku
zkontrolujte pevnost viech $roubovych spojo. Pozor: znovu
povolené pojistné matice se stévaji nepouzitelnymi (svérné
zajidténi je zni¢ené) a je treba je vyménit za nové.

B Z vyrobné technickych divodi si vyhrazujeme predbéznou
montdz konstrukénich prvkd (napf. trubkovych zétek).

B Dobfe si uschoveijte origindlni obal zafizeni, abyste ho mohli
pozdéji pouzit mimo jiné jako prepravni obal. Vraceni zboZi se
provddi jen po dohodé a ve (vnitinim) baleni bezpeéném z hle-
diska prepravy, nejradéji v origindlnim karténu. Je dilezité
podrobné& popsat zévadu / hléseni 3kody!

Nastavovani pasu:

Nastavovdni pdsu probihd béhem chodu pésu pfi rychlosti cca. 6
km/h (pfip. méné). Pfi nastavovdni se na pdsu nesmi nachdzet
24dné osoby!

Odchyluje-li se pds smérem doprava, otoéte pravym stavécim $rou-
bem (obr. 7) pfilozenym néstrékovym klicem maximdlné o &tvrt
otacky ve sméru hodinovych rugicek. Zkuste se na pasu probéhn-
out a zkontrolujte chod. Opakuijte tento postup tak dlouho, dokud
se pds opét nevyrovnd.

Odchyluje-li se pds smé&rem doleva, otolte pravym stavécim $rou-
bem (obr. 7) pfilozenym ndstrékovym klicem maximdlng o tvrt
otd&ky proti sméru hodinovych ruéicek. Zkuste se na pdsu probéh-
nout a zkontrolujte chod. Opakuijte tento postup tak dlouho, dokud
se pds opét nevyrovnd.

Natazeni pasu:

Oftocte stavécim Sroubem (obr. 7) o max. jednu otdcku ve sméru
hodinovych ruéicek. Opakuijte postup na druhé stran&. Zkontrolujte,
jestli nekone&ny pds prokluzuje. V tomto pfipad& musite popsany
postup provést je3té jednou.

Postupujte pfi nastavovdni a natahovdni pésu velmi opatrng,
extrémni{ pretazeni nebo povoleni pdsu mize poskodit bézecky
trenazér!

@ Life Sport s.r.0.
Karlovarska Business Park
Na Hurce 1091/8
161 00 Praha 6 - Ruzyne
www.kettler.cz

& +420 235 007 007
+420 235 007 090
e-mail: info@kettler.cz

21



Checkliste (Packungsinhalt)

- GB - Checklist (contents of packaging) - E - Lista de control (contenido del paquete) - P - Lista de verificacdo (conteddo da embalagem)
- F - Checklist (verpakkingsinhoud) -1~ Lista di controllo (contenuto del pacco) - DK - Checkliste (pakkens indhold)
- NL - Checklist (verpakkingsinhoud) - PL - Lista kontrolna (zawartos¢ opakowania) - CZ - Kontrolni seznam (obsah baleni)

o 15x8,4
1
4
o 17x8,5
), 6
M8x10

), 6

1 M8x50

1 -D- Gehort nicht zum Lieferumfang.
- GB - Not included.

-F-  Ne fait pas partie du domaine de livraison.
—NL- Is niet bij de levering inbegrepen.

1 -E-  No forma parte del volumen de entrega.
-1- Non in dotazione alla fornitura.
—-PL- Nie nalezy do zakresu dostawy.

-P- Nao estd incluido nas pecas fornecidas
-DK - Er ikke inkluderet i leveringsomfanget.
1 - CZ- Nepatfi do rozsahu dodavky

&
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D Schrauben zuerst nur lose anziehen,
nach Schritt 5 festziehen.

GB Bolt all parts tol_gether |oose|% at first,
tighten screws firmly after s p 5.

F  D'abord, assemblez sans serrer les
vis. Apres opération 5, serrez-les a
fond.

NL Schroeven eerst losjes vastdraaien,
na stap 5 goed vastdraaien

E  Primero apriete levemente los tornil-
los y, al terminar con paso 5, aprié-
telos fuertemente.

I Awvvitare dapprima le viti, quindi
stringerle una volta terminata la
sequenza 5.

PL Poczgtkowo érubby dokreci¢ tylko
lekko, po kroku 5 nalezy je dokreci¢
mocno.

P Primeiro aperte apenas ligeiramente
os parafusos, depois apertar segun-
do o passo 5.

DK Skru forst skruerne last pa og spaend
dem fast efter trin 5. pa g sp

CZ Srouby nejprve ytahnéte jen volng,
dotdhnéte je po kroku 5.

@L DY), {}

M8x50 2 15x8,4
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Handhabung

- GB - Handling -E- Instrucciones de manejo -P - Nota sobre o manuseamento
-F - Indication relative a la manipulation -1-  Avvertenze per il maneggio - DK - Handtering
- NL- Bedieningsinstruktie -PL- Wskazéwki obstugowe - CZ - aPokyny k manipulaci

-D - Achtung! Stellen Sie das Laufband nur aufrecht, wenn die Steigung der
Lauffléche in der niedrigsten Postition ist! Ansonsten besteht
Beschadigungsgefahr!

- GB - Warning! The treatmill must only be folded for storage with the inclination
set in its lowest position, as this could cause damage to the treatmilll

-F- Aftention! Soulevez uniquement le tapis lorsqu'il se trouve incliné en positi-
on la plus basse | Sinon il peut étre endommagé.

- NL- Let op! Zet de loopband alleen rechtop als de hellingshoek van het loopvlak
in de laagste positie staat! Anders bestaat er beschadigingsgevaar.

-E- jAtencion! jColocar la cinta rodante solamente en vertical cuando la incli-
nacién de la zona de andar esté en la posicién mds bajal De lo contrario
existe riesgo de lesiones.

-1- Attenzione! Il tappeto mobile pud essere sistemato in posizione verticale
soltanto se I'inclinazione del piano di corsa & regolata sulla posizione piv
bassal Altrimenti sussiste il rischio di danneggiamenti!

- PL- Uwaga! Bieznie nalezy ustawia¢ pionowo tylko pod warunkiem, ze
powierzchnia biezni ustawiona jest w najnizszej pozycji! Inaczej isiieje nie-
bezpieczenstwo uszkodzenia.

-P- Atencdo! Coloque a passadeira apenas na vertical se o tapete se encont-
rar na posicdo mais baixa! Caso contrdrio existe perigo de danos!

- DK - OBS! Labebandet mé kun stilles i opret position, hvis labefladens haeldning
er i laveste position! Ellers er der risiko for, at det beskadiges!

- CZ - Pozor! B&zecky trenazér |ze postavit vzpiimens, jen kdyz je sklon
pdsu v nejnizsi poloze! Jinak hrozi nebezpeéi poskozeni!
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Handhabungshinweis Verriegeln

(>

Verriegeln: Klappen Sie die Laufflache zum
Transport hoch; Sie muss mit einem deutlich hérba-
ren “Klick” einrasten.

Entriegeln: Betdtigen Sie den Entriegelungshebel und
halten Sie dabei die Laufflache fest. Nach dem
Entriegelung kdnnen Sie dann die Laufflache nach
unten klappen.

To lock: For transportation the running surface is to
be folded at the top. It clicks into place with a clear
"Click".

To unlock: Pull the lever as shown to unlock the
frame. Hold the running surface firmly and fold
downwards.

(_F ) Verrouillage: Pour le transport, replier la surface de
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marche vers le haut. Elle s’enclenche en émettant
un “Click” parfaitement audible.

Déverrouillage: Actionnez le levier de déblocage
tout en maintenant la surface de marche. Vous pou-
vez rabattre ensuite la surface de marche aprés I'a-
voir déverrouillé.

Vergrendelen: voor transport het loopvlak omhoog
klappen. Deze vergrendelt met een duidelijk hoor-
bare “klik”.

Ontgrendelen: Gebruik de ontgrendelingshendel en
houd daarbij het loopvlak tegen. Na de ontgrende-
ling kunt u het loopvlak neerklappen.

Enclavar: Para el transporte hay que rebatir hacia
arriba la superficie de marcha. Encaja mediante un
“clic” audible.

Desenclavar: Presionar hacia abajo con el pie la
palanca situada en el marco interior derecho, man-
tener sujeta a la vez la superficie de marcha y aba-
tir hacia abajo.

Bloccaggio: Per il trasporto & necessario ribaltare
verso |'alto la piastra di scorrimento. Allo scatto in
posizione del piastra si ode un netto “click”.
Sbloccaggio: Azionare la leva di sbloccaggio e tene-
re fermo il tappeto scorrevole elettrico. Una volta
sboccato, il tappeto pud essere ribaltato in basso.

Zamykanie: Do transportu nalezy podnie$¢ bieznie.
Zatrzaskuje sie ona z wyraznym ,kliknigciem”.
Odblokowywanie:  Nacisngé dzwignie odbloko-
wujqcq i przytrzymaé przy tym mocno powierzch-
nig biezng. Po odblokowaniu mozna nastepnie
odchyli¢ powierzchnie biezng w dét.

Bloquear: Dobre a passadeira para cima para efei-
tos de transporte; ele tem de encaixar com um “cli-
que” audivel.

Desbloquear: Accione a alavanca de desbloqueio
e segure a passdeira. Depois de desbloquear, abra
a passadeira.



Handhabungshinweis Entriegeln

(DK Lasning: Vip lzbefladen op, nér den skal transporte-
" res. Den skal tydeligt falde i hak med et harbart
“klik”.
Oplukning: Aktiver oplukningsgrebet og hold samti-
dig fast i lebefladen. Efter oplukning kan lgbefla-
den klappes ned.

€D Zaijidténi: Pro prepravu vyklopte pds nahoru; musite
" jej zaijistit se zietelné& slysitelnym ,zaklapnutim”.
Odjisténi: Stladte odjisfovaci pdku a pds pritom
podrzte. Po odjisténi Ize pak pds sklopit dold.

\

Heinz Kettier GmbH & Co KG D Beispiel Typenschild - Seriennummer

Hauptstrasse 28

D 53469 Enne Parsk GB  Example Type label - Serial number

220V-240VAC, 50/60Hz 8kW

SYEBI-500 F Example Plaque signalétiqu - Numéro de serie
S/N 17 ABABE0HEZ100T NL Bij voorbeeld Typeplaatie - Seriennummer

DIN EN 130 20067-1 E Ejemplo Placa idenificativa - Ndmero de serie

EN©57-0,HB | Esempio Targhetta tecnica - Numero di serie

3
c € 0 Z D:ﬂ PL Przyklady Tabliczka idenfifikacyna - Numer serii

Nade nROC Max 120
P Exemplo placa de caracterfsticas - nmero de série

DK Eksempel type label - serienummer

CZ  Primer fipske ploscice - serijske 3tevilke
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(D>  Pflege und Wartung

Wartung des Bandes und der Lavfplatte:

ACHTUNG: Die Schmierung, bzw. Pflege des Bandes ist die wichtigste Wartungsmafinahme!
Eine nicht ausreichende Schmierung und eine damit verbundene deutliche Zunahme der
Reibung fiihrt zu einem starken Verschleil und einer Beschiidigung von Endloshand,
Laufplatte, Motor und Platine! Schiiden, die aufgrund mangelnder oder unterlasse-
ner Pflege, bzw. Wartung des Bandes entstehen, werden nicht durch die
Garantie abgedeckt!

Bei regelmifiger Nutzung des Laufhandes muss ca. alle 100 Betriehsstunden oder alle 2
Monate oder bei Anzeige der Service-LED im Computerdisplay (siehe auch
Computeranleitung) eine Wartung des kalten Bandes mit Silikondl Art.-Nr. 43008001 vor-
genommen werden.

Vor der 1. Inbeiriebnahme oder lingerer Nichthenutzung des Gerdites muss diese Wartung
ehenfalls vorgenommen werden.

Fishren Sie das Sprishrhrchen zwischen Band und Laufplatte ein und geben 3
kurze (ca. 1 Sekunde) SprihstoBe Silikongleitmittel zwischen Band und
Laufplatte. Das Sprishrohrchen sollte dabei seitlich bewegt werden, um eine
Benetzung der gesamten Band-unterseite zu gewihrleisten. Das Band per Hand
weiterdrehen, so dass anschliefiend die gesamte Fliiche zwischen Endloshand
und Laufplatte geschmiert ist.

Uberschilssiges Gleitmittel abwischen.

(ure and maintenance

Maintenance of the belt and the running board:

ATTENTION: The lubrication and care of the belt is the most important maintenance measu-
rel An insufficient lubrication and the associated clear increase of friction leads to more
wear and tear and to damage of the treadmill belt, running hoard, motor and circuit board!
Damages which occur from defective or neglected care and maintenance of the
belt are not covered by the guarantee!

In case of a regular use of the running belt, the cold running belt has to be serviced every
100 operating hours or every 2 month or when the service-LED is displayed (also see com-
puter manual) with silicone oil, arficle number 43008001.

Prior to the 1st commissioning of the device or after a longer period of not using the devi-
ce, this service has to be performed as well.

Insert the small spray pipe between the belt and the running board and give 3
short (about 1 second) spray bursts of silicone lubricant between the belt and
the running hoard. The spray pipe should be moved to one side to ensure that
the entire lower side of the belt is moistened. Then further turn the belt over
by hand so that the entire surface between the belt and the running hoard is
lubricated.

Wipe away any superfluous lubricant.

@ Entretien et maintenance

Entretien du tapis et de la plaque de marche:

ATTENTION: Le plus important est le graissage ou |'entretien du tapis! Un graissage insuffi-
sant engendre un accroissement trés sensible de la friction, ce qui augmente |'usure et détéri-
ore le tapis, la plaque de marche, le moteur et la platine! Toute détérioration issue
d’un manque d’entretien ou de maintenance du tapis ne sera pas couverte par
la garantie!

Lorsque le tapis de marche est utilisé réguligrement, il faut le lubrifier avec de I'huile & la sili-
cone réf. 43008001, dés qu'il est refroidi, a peu prés toutes les 100 heures de fonctionne-
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ment ou tous les 2 mois ou dés que le témoin de Service s'allume dans I'affichage de I'or-

dinateur (voir aussi le manuel de |'ordinateur).

(et eniretien est égale ment a effectuer avant la premiére mise en service ou en cas de
non-utilisation de |'appareil de longue durée.

Introduisez la canule du spray entre le tapis et la plaque de marche et donnez 3
petites injections (environ 1 seconde) de lubrifiant & la silicone entre le tapis et
la plaque de marche. Faites un mouvement latéral avec le spray, afin d’humecter
tout le dessous du tapis. Faites tourner le tapis & la main, pour assurer un grais-
sage uniforme de la surface entre le tapis et la plaque de marche.

Essuyez les bavures de lubrifiant.

@ Verzorging en onderhoud

Onderhoud van de band en het loopvlak:

LET OP: het smeren cq. onderhoud van de band is de belangrijkste onderhoudsmaatregell Een
onvoldoende smering en een daarmee verbonden duidelijke foename van de wrijving voert tot een
sterke slijtage en een beschadiging van de lopende band, loopvlak, motor en printplaat! Schade die
door te weinig of nagelaten onderhoud van de band ontstaat, valt niet onder de
garantie!

Bij regelmatig gebruik van de loopband dient ca. elke 100 gebruiksuren of elke 2 maanden of bij
oplichten van de service-LED op de computerdisplay (zie ook computerhandleiding) een onderhoud
doorgevoerd te worden met siliconenolie art.nr. 43008001 op een koude band.

Voor het eerste gebruik of na lngere sfilstand van het apparaat dient u dit ook te doen.

Voer het sproeibuisje tussen de band en het loopvlak en sproei 3 keer kort (ca. 1
seconde) siliconenglijmiddel tussen band en loopvlak. Het sproeibuisie dient daarbij
zijwaarts bewogen te worden om gegarandeerd de hele onderzijde van de band te
bereiken. De band met de hand verder draaien, zodat vervolgens het hele viak
tussen loopband en loopvlak gesmeerd wordt.

Overtollig glijmiddel verwijderen.

@ Cvidados y mantenimiento

Mantenimiento de la cinta y de la placa de marcha:

ATENCION: il engrase o el cuidado de la cinta es la medida de mantenimiento mds impor-
tante! jUn engrase insuficiente y un marcado aumento del rozamiento debido a ello, conduce
a un fuerte desgaste y a un dafiado de la cinta sin fin, de la placa de marcha, del motor y
de la platina! jLa garantia no cubrird los dafios que se originen a causa de un cui-
dado o mantenimiento insuficiente, defectuoso o no realizado de la cinta!

El uso regular de la cinta de andar-correr implica que cada 100 horas de servicio o cada 2
meses o al aparecer la indicacion “servicio” en la pantalla de la computadora (véa también
las instrucciones de uso de la computadora), se deberd realizar un mantenimiento de la
cinta fria con aceite de silicona, Art. No. 43008001.

Antes de la 1° puesta en servicio o después de no haber ufilizado el aparato durante mucho
tiempo, también se tiene que realizar este mantenimiento.



Introducir el tubito de pulverizacion entre la cinta y la placa de marcha y dar 3
impulsos de pulverizacion cortos (aprox. 1 segundo) de lubricante de silicona
entre la cinta y la placa de marcha. Para esto se deberia mover lateralmente el
tubito de pulverizacion, a fin de garantizar que se humedezca toda la cara infe-
rior de la cinta. Continuar girando la cinta a mano, de forma que acto sequido
esté engrasada toda la superficie entre la cinta sin fin y la placa de marcha.

Limpiar con un trapo el lubricante sobrante.

@ Pulizia e manutenzione

Manutenzione del nastro e della piastra di scorrimento:

ATTENZIONE: Lintervento di manutenzione pil importante consiste nella lubrificazione e
pulizia del nastro! Una lubrificazione insufficiente ed il conseguente aumento dell'attrito
causano un usura precoce ed il danneggiamento del nastro, della piasira di scorrimento, del
motore e della scheda! | danni dovuti ad un‘insufficiente o mancata pulizia e manutenzio-
ne del nastro non sono coperti dalla nosira garanzia!

Se il tappeto scorrevole elettrico viene utilizzato regolarmente, &
necessario che il nastro freddo venga sottoposto a manutenzione
con olio di silicone ogni 2 mesi, oppure ogni 100 ore di servizio,
ovvero quando il LED di servizio situato nel display del computer
si accende (vedi anche istruzioni per I'uso del computer) no di art.
43008001.

Questa manutenzione deve inoltre essere eseguita prima della
messa in funzione iniziale o dopo un lungo periodo di inattivité
dell'apparecchio.

Inserire il tubetto di spruzzaggio tra il nastro e la piastra di scorrimento e
spruzzare 3 volte brevemente (per circa 1 secondo) il lubrificante al silicone tra
il nastro e la piastra di scorrimento. Per umettare completamente il lato infe-
riore del nastro & necessario muovere lateralmente il tubetto durante lo spru-
zzaggio. Continuare a ruotare manualmente il nastro fino a lubrificare I'intera
superficie tra il nastro e la piastra di scorrimento.

Eliminare con un panno il lubrificante eccessivo.

Pielegnacja i konserwacja

Konserwacja tasmy i plyty biezni:

UWAGA: Smarowanie wzgl. pielegnacja tadmy to najwazniejs-
za operacja konserwacyjnal Niewystarczajgce smarowanie i
zwiqzany z tym znaczny wzrost tarcia powoduije silne zuzycie i
uszkodzenie tadmy, plyty biezni, silnika i ptytkil Uszkodzenia
spowodowane niewystarczajagcag lub zaniedbang
pielegnacja wzgl. konserwacja nie sa objete gwa-
rancjq!

Przy regularnym uzytkowaniu biezni treningowej nalezy co
okoto 100 godzin pracy biezni lub co dwa miesigce, bqdz tez
w przypadku wskazania LED - Service - na wyéwietlaczu kom-
putera, przeprowadzi¢ konserwacje zimnej biezni olejem siliko-
nowym, nr artykutu 43008001.

Wsungé rurke aerozolu pomiedzy tasme i bieznie, wiryskujac 3
porcje (ok. 1 sekundy) smaru silikonowego pomiedzy tasme i
bieznie. Nalezy przy tym porusza¢ rurkq aerozolu na boki, aby
zapewni¢ przesmarowanie calej dolnej powierzchni tasmy.
Przesuwa¢ dalej tasme rekq, aby na koniec przesmarowana
zostata cata powierzchnia pomiedzy tasmq i ptytq biezni.
Usungé nadmiar smaru $lizgowego.

@ Limpeza e conservaciio

Manutenco do tapete e da plataforma:

ATENCAQ: A lubrificacdio e a limpeza do tapete é uma das medidas de manutenciio
mais importantes! Uma lubrificacdo insuficiente e a fricciio elevada devido @ mesma
pode causar um desgaste muito forte e danos no tapete, na passadeira, no motor e
na platina! Danos causados por uma conservacdo ou manutencdo insuficiente do

tapete niio siio cobertos pela garantia!

Em caso de utilizaciio regular da passadeira, é necessdrio efectuar a cada 100 horas
de servico ou a cada 2 meses ou aquando da indicacéio do LED de servico no display
do computador (ver também instrucdes do computador) uma manutencio do fape-
te frio com éleo de silicone n.° de artigo 43008001.

Também tem de ser efectuada uma manutencéo antes da 1.” colocactio em servico ou
se  passadeira ndo tiver sido usado durante periodo de tempo prolongado.

Introduza o tubinho de vaporizaciio entre o tapete e a plataforma e aplique 3 curtas
vaporizacdes (aprox. 1 sequndo) de lubrificante de silicone entre o tapete e a plata-
forma. Enquanto vaporiza, movimente o fubinho de um lado para o ouro para
garantir o revestimento de toda a superficie inferior do tapete. Rode o tapete
manualmente de forma a que foda a superficie entre o tapete e a plataforma fique
lubrificada.

Limpe o lubrificante em excesso.

Vedligeholdelse og service

Vedligeholdelse af hand og labeplade:

0BS! Smaring og pleje af bandet er den vigtigste vedligeholdelse! Utilstrakkelig
smering og et dermed forbundet betydeligt tiltag af friktionen medferer staerk slito-
ge og heskadigelse af det endelase hand, lobepladen, motoren og printkortet!

Der ydes ikke garanti, hvis der skulle opstd skader som felge of mangelfuld eller
undladt pleje og vedligeholdelse af bandet!

Ved regelmassig benyttelse of labebandet skal det kolde bénd smeres ca. hver 100.
driftstime eller hver anden méned og ved visning af service-LEDen i computerdis-
playet (se desuden computervejledningen) med silikoneolie, art.-nr. 43008001.

Inden farstegangs ibrugtagning, eller hvis bandet ikke benyttes i en lengere periode,
skal denne vedligeholdelse ligeledes udferes.

Led sprejteraret ind mellem béndet og labepladen og spreit silikone-smeremidlet ind
mellem bindet og lebepladen ved af udfare 3 korte sprajtested (ca. 1 sekund).
Bevaeg sprajteraret til siden for at garantere, at hele bandets underside bliver smurt.
Led handet videre med handen sa hele fladen mellem det endelase bénd og lebep-
laden smares.

Ter overskydende smeremiddel of.

@ Osetrovani a udrzba

Udrzba pésu a bézecké plosiny:

opatienim Gdrzby! Nedostateéné mazdni a tim zpUsobeny zna-
telny ndrust tfeni vede k silnému opotiebeni a poskozeni neko-
neéného pdsu, bézecké plosiny, motoru a zdkladny. Skody vzni-
klé chybnym nebo zanedbanym o3etfovénim, popf. ddrzbou
pdsu, nejsou predmétem zdruéniho krytil

Pfi pravidelném pouZivani bézeckého trenazéru se musi provadét
zhruba kazdych 100 provoznich hodin nebo kazdé 2 mésice
nebo pfi signalizaci servisni kontrolkou na displeji pocitae (viz
také navod k poéitadi) ddrzba studeného pésu silikonovym olejem
&. vyr. 43008001.

Pfed prvnim pouzitim nebo dlouhodobém nepouzivani pfistroje
se mus tato Gdrzba také provést.

Zavedte trubicku olejnicky mezi pds a bézeckou plosinu a 3
rychlymi (zhruba 1 vtefina) pumpovacimi pohyby vsifiknéte sili-
konové mazivo mezi pds a béZeckou ploginu. Trubkou olejnicky
by se pfi tom mélo pohybovat ze strany na stranu pro docileni
pokryti celé spodni strany pdsu. Otdéejte pdsem ruéné ddl, az se
nakonec namaze celd plocha mezi nekoneénym pdsem a
bézeckou plosinou.

Prebytecné mazivo offete.
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Ersatzteilzeichnung
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Ersatzteilbestellung

- GB- Spare parts order -E- Pedido de recambios -P- Encomenda de pegas sobressalentes
-F- Commande de piéces de rechange -1-  Ordine di pezzi di ricambio -DK - Bestilling of reservedele

- NL- Bestelling van reserveonderdelen -PL- Zaméwiene czeéci zamiennych - CZ - Objednani nhradnich dilo

Grundrahmen kpl. 68006350

|c';no|kobe| Grundrahmen 68006320
5 Bodenschoner 68006005
abeldurchfuhruni; oval 68006351
Glelter Hohenverstelluni 68006033

1 1 Strebe fir Hohenverstellung H-Form 68006387

14 Schelbe 680061 59

16 Silmt 68006357

Gumml uffer

68006430

20 Gummliuffer fir Deck 68006024
22 Verrleielunisbolzen kil 68006361

Deck kil 68006362

26 Antrlebsrollek l. 68006364

Molor 230V Performance kpl. mit Aufnahmeblech 68006366

30 Motorcontroller 1 68006367

32 Fllfer 68006120

Slcheruni Netzschalter und Sfromoufnohmebuchse 220V auf Trctierblech 68006431

36 MoIorhaube 68006432

AbschluBiroﬁl 68006373
Endkaiien Trittleiste 68006375

42  Konsolensténder links 68006434

44  Handlauf links 1 68006435

46  Cockpitbriicke 1 68006448

48  Sicherheitsschliissel 1 68006220

50  Schraubenbeutel 0. Abb. 1 68006384

D Farbliche Abweichungen bei Nachbestellungen £ s posible que, en pedidos posteriores, los P Existe a possibilidade de desvios nas cores de
sind mglich und stellen keinen colores de la méquina varien, hecho que no se pecas encomendadas posteriormente e tal ndo
Reklamationsgrund dar. considera causa de reclamacién. constitui motivo de reclamacéo.

GB  Colours may vary with repeat orders and this | In caso di ordini successivi, sono possibili DK  Afvigende farver er mulig ved efterbestillinger
does not constitute grounds for complaint. variazioni di colore che non rappresentano un og er ingen reklamationsgrund.

F Des écarts de coloris sont possibles lors de motivo di reclamo. CZ Barevné odchylky pfi doobjednévanti jsou
commandes ultérieures et ne sont pas motif & p| Przy zamoéwieniach dodatkowych mogq wysta- moiné a nepredstavuii 2dny davod k rekla-
réclamation. pi¢ réznice w kolorze, ktére nie stanowiq pod- maci.

NL  Bij nabestellingen kunnen er kleurafwijkingen staw do reklamacii.

voorkomen, dit is geen reden voor reclamatie.
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